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1. விவசாயΆ எᾹᾔΆ விᾷைதᾰகாரᾹ!

ஏᾞΆ இரᾶᾌளதாᾼ இ᾿லᾷேத விᾷᾐளதாᾼ நீரᾞேக உ῀ள
நிலΆ உளதாᾼ ெசᾹᾠ வர எளிதாᾼ ெச᾿ேவாᾔΆ ெசா᾿

ேக᾵பிᾹ எᾹᾠΆ உழேவ இனிᾐ

- பழΆபாட᾿

வி வசாயி எᾹபவᾹ மாெபᾞΆ விᾷைதᾰகாரᾹ. எவᾞேம ெசᾼய
இயலாத அιᾗதᾷைத ெசᾼயᾰ ᾂᾊயவᾹ. உலகி᾿ எᾸத ஒᾞ உιபᾷதிᾷ
ᾐைறயிᾤΆ இᾷதைனᾰ ᾁைறᾸத ᾚலᾺ ெபாᾞளி᾿ மாெபᾞΆ
உιபᾷதிைய சாதிᾰகேவ இயலாᾐ.

ஒιைற விைத ெந᾿ மணிைய விைதᾷதா᾿ அதிᾢᾞᾸᾐ ஒᾞ நாιᾠ
ᾙைளᾷᾐ வᾞகிᾹறᾐ. அᾸத நாιைற நாιறாᾱகாᾢᾢᾞᾸᾐ எᾌᾷᾐ
வயᾢ᾿ நடᾫ ெசᾼᾜΆேபாᾐ 36 ᾢᾞᾸᾐ 40 ᾑ᾽க῀ ெவᾊᾷᾐ
வᾞகிᾹறன. அவιைறᾺ ேபணிᾺ பாᾐகாᾷதா᾿ 35ᾰᾁΆ ᾁைறயாம᾿
கதி᾽க῀ வᾞகிᾹறன. ஒᾞ கதிாி᾿... ஒேர ஒᾞ ெநιᾁைலயி᾿ ᾆமா᾽ 40
ெந᾿ மணிக῀... ஆக ஒᾞ ெந᾿ைல விைதᾷதா᾿ கிைடᾺபᾐ 1400 ெந᾿
மணிக῀... 1400 மடᾱᾁ உιபᾷதி... நΆப ᾙᾊகிᾹறதா? ஆனா᾿, இᾐ
அறிவிய᾿. ஆகேவ உᾶைம.

ஒᾞ ேதᾱகாᾼ ந᾵டா᾿ ஆᾶᾌᾰᾁ 200 காᾼக῀ ᾪதΆ வா῁நா῀
ᾙᾨவᾐΆ ஆயிரᾰகணᾰகி᾿ ேதᾱகாᾼக῀... ஒᾞ மாமரᾷதி᾿
ஆயிரᾰகணᾰகி᾿ பழᾱக῀... ஒேர ஒᾞ ᾇாிய காᾸதி விைதᾰᾁ῀
எᾷதைன ெபாிய ᾇாியகாᾸதி மல᾽!

இயιைகயிᾹ இᾸத விᾸைதையᾷ தᾹ ைகᾰᾁ῀ அடᾰகி ைவᾷᾐ῀ள
விவசாயிையᾺ பாᾞᾱக῀.. அேதா அᾸதᾰ களᾷᾐேம᾵ᾊ᾿ ஒ᾵ᾊய
வயிᾠΆ, கவைல ேதᾼᾸத ᾙகᾙமாக அᾊவானᾷைதேய
பா᾽ᾰகிᾹறாேன... அவᾔᾰᾁ ம᾵ᾌΆ இᾹனᾙΆ விᾊேவ வரவி᾿ைல,
ஏᾹ...?



விவசாயியிᾹ வா῁ᾫ நᾹறாகᾷதாᾹ ேபாᾼᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதᾐ.
ஏேரா᾵ᾊ, பா᾵ᾌᾺ பாᾊ, நாιᾠ ந᾵ᾌ, கைள பறிᾷᾐ, அᾠவைட
ெசᾼᾐ, கதி᾽ உழᾰᾁ காண, க᾵ᾌ கலΆ காண, ெநᾼ மணᾰᾁΆ ᾗᾷதாிசி
ெபாᾱக᾿ ைவᾷᾐ வா῁ேவ இᾹபமாகᾷ தாᾹ
ேபாᾼᾰெகாᾶᾊᾞᾸதᾐ...

இைடயி᾿தாᾹ அவᾔᾰᾁᾰ ேகᾌகாலΆ வᾸதᾐ. ேகா᾵ᾌΆ ᾇ᾵ᾌΆ
ேபா᾵ᾌᾰ ெகாᾶᾌ, ᾘ᾵ῄ காலா᾿ மᾶைண மிதிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ,
ᾗாியாத பாைஷயி᾿ ேபசி, நாΆ இᾐவைர சாியாக ெசᾼᾐ
வᾸதைதெய᾿லாΆ ‘தᾺᾗ’ எᾹᾠ நΆப ைவᾷதன᾽. ெமᾷதᾺ
பᾊᾷதவ᾽க῀ ெசா᾿வெத᾿லாΆ உᾶைமயாகᾷதானிᾞᾰᾁΆ எᾹᾠ
ெசாᾹனᾐ நΆ அᾊைமᾺᾗᾷதி... விவசாயிᾰᾁ அᾹᾠ பிᾊᾷதᾐ ெஜᾹம
சனி.
19-Ά ᾓιறாᾶᾌᾰᾁ ᾙᾹᾗ வைர உலகி᾿ உιபᾷதி ஆன அᾷதைன
உணᾫᾺ ெபாᾞ῀கᾦேம இயιைக எᾞைவᾰ ெகாᾶᾌ கா᾿நைட,
மனித உைழᾺைப ம᾵ᾌΆ ᾐைண ெகாᾶᾌ உιபᾷதி ெசᾼயᾺப᾵டᾐ.
இᾱகிலாᾸᾐ நா᾵ᾊ᾿ 19-Ά ᾓιறாᾶᾊᾹ ᾐவᾰகᾷதி᾿ ‘ெஜᾷேர ᾌ᾿’
எᾹᾔΆ ஆ῀ ᾁதிைரையᾰ ெகாᾶᾌ விைதᾰᾁΆ கᾞவிையᾲ ெசᾼதாᾹ.
19-Ά ᾓιறாᾶᾊᾹ நᾌவி᾿ அேத இᾱகிலாᾸதி᾿ ᾇᾺப᾽ பாῄேப᾵
உரΆ பயᾹபᾌᾷᾐவᾐ ᾐவᾱகிιᾠ.

1910-᾿ அெமாிᾰகாவி᾿ ᾙத᾿ ᾊராᾰட᾽ விவசாய ேவைலᾰᾁ வᾸதᾐ.
அேதகால க᾵டᾷதி᾿தாᾹ ெஜ᾽மானிய ேவதியலாள᾽ பிாி᾵ᾳ ஹாப᾽
அேமானியாைவ ஒᾞᾱகிைணᾷᾐ தைழᾲசᾷᾐ உரᾷைத கᾶடறிᾸதா᾽.
அதிக விைளᾲச᾿ தᾞΆ ᾪாிய ஒ᾵ᾌ மᾰகாᾲ ேசாளᾷதிιᾁ இᾸத தைழᾲ
சᾷᾐ ேதைவᾺப᾵டᾐ.

ᾆவி᾵ச᾽லாᾸதி᾿ பி.ᾙ᾿ல᾽ எᾹபவ᾽ 1939-᾿ DDT எᾔΆ நᾴைச
ேவளாᾶைமயி᾿ பயᾹபᾌᾷதலாΆ எனᾰ கᾶடறிᾸதா᾽. பிராῄᾭᾤΆ
இᾱகிலாᾸதிᾤΆ BHC வᾸதᾐ. 1940-களி᾿ 2-4 D எᾔΆ கைளᾰ ெகா᾿ᾢ
உᾺᾗ கᾶடறியᾺப᾵டᾐ.

அᾺபᾊ இᾺபᾊ என ேகᾌக῀ வள᾽Ᾰᾐ 20-Ά ᾓιறாᾶᾊᾹ மᾷதியி᾿
அதிகப᾵ச ெகᾌத᾿ வள᾽Ᾰᾐ ᾘதகரமாக நிᾹறᾐ. அᾐவைர இᾸதிய
விவசாயΆ மா᾵ᾌᾲ சாணி, ேகாமியΆ, மா᾵ᾌழᾫ, நா᾵ᾌ விைத
எᾹᾠதாᾹ இᾞᾸதᾐ. 1960-களி᾿ இᾸதியாவிιᾁ῀ பᾆைமᾺ ᾗர᾵சி
ᾒைழᾸதᾐ. அᾱெகாᾹᾠΆ இᾱெகாᾹᾠΆ ப᾵னிᾲ சாᾫΆ உணᾫᾺ
பιறாᾰᾁைறᾜΆ இᾞᾸதெதᾹனேவா உᾶைமதாᾹ. 1967-68
ஆᾶᾌகளி᾿ நமᾐ நா᾵ᾊᾹ உணᾫ உιபᾷதி 95 மி᾿ᾢயᾹ டᾹ. 1999-



2000 ஆᾶᾊ᾿ 209 மி᾿ᾢயᾹ டᾹ. உιபᾷதி ெபᾞகியிᾞᾺபைத மᾠᾰக
ᾙᾊயாᾐ. ஆனா᾿, இᾐ மிகᾺ ெபᾞΆ சாதைனயாக நமᾰᾁ சிᾷதாிᾷᾐᾰ
கா᾵டᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ எᾹபேத உᾶைம.

ᾙதᾢ᾿ வᾸதவ᾽க῀ ᾙதᾢ᾿ திᾞᾸதினா᾽க῀. வள᾽Ᾰத நாᾌகளான
ஐேராᾺபிய நாᾌக῀, அெமாிᾰக, கனடா, ஆῄதிேரᾢயா ேபாᾹற
ெபாᾞளாதாரᾷதி᾿ உᾲசᾷதிᾢᾞᾰᾁΆ நா᾵ᾊனᾞᾰᾁ ரசாயன கலᾺபιற,
ᾘᾲசி மᾞᾸᾐ ெதளிᾰகᾺபடாத இயιைக ேவளாᾶைமயி᾿ விைளᾸத
உணᾫᾺ ெபாᾞ῀க῀ ேதைவᾺப᾵டன. ஏெனᾹறா᾿ உணᾫ உιபᾷதி
மனித உட᾿நலΆ, சᾰதி எᾹற அᾊᾺபைடயி᾿ பா᾽ᾰகᾺப᾵டᾐ.

20-Ά ᾓιறாᾶᾊ᾿ ஆரΆபᾷதிேலேய இயιைக ேவளாᾶைம எᾔΆ
இயᾰகΆ ஐேராᾺபாவி᾿ ᾐவᾱகியᾐ. ஆῄதிேரᾢய தᾷᾐவஞானி
ᾞடா᾿᾵ ῄெடᾼன᾽ 1927-᾿ ‘Demeter' எᾔΆ இயιைக உιபᾷதி
‘பிராᾶ᾵’ஐ உᾞவாᾰகினா᾽. ஹᾹῄ ᾙ᾿ல᾽ ᾆவி᾵ச᾽லாᾸதிᾤΆ,
ெஜ᾽மனியிᾤΆ இயιைக ேவளாᾶைமைய பரᾺபினா᾽. ஈவி
பாᾢேபா᾽ எᾔΆ ெபᾶமணி 1939-᾿ ᾐவᾱகி இᾐ ᾁறிᾷᾐ ஆᾼᾫ
ெசᾼதா᾽. இவாிᾹ ஆᾼᾫ 1969 வைர நீᾶடᾐ.

1947-᾿ அெமாிᾰகாவி᾿ ேராேட᾿ ᾁᾌΆபΆ ‘Soil and health foundation'
எᾔΆ இயᾰகᾷதிைன ᾐவᾰகின᾽. ஒιைற ைவᾰேகா᾿ ᾗர᾵சி எᾔΆ
ᾓᾢᾹ ᾚலΆ ஜᾺபானிᾹ மாேனᾗ ᾗகாேகா ஒᾞ திᾞᾺபᾷைத
ᾐவᾰகின᾽. 1972-᾿ IFOAM (International Federation of Organic
Agriculture Movements) ᾐவᾱகᾺப᾵டᾐ... இᾺபᾊேய சாிᾷதிரΆ
நீ῀கிᾹறᾐ.

இயιைக ேவளாᾶைம எᾹபதιᾁ பலேப᾽ பல ெபய᾽கைள ᾇ᾵ᾊ
மகி῁கிᾹறன᾽. ᾪ᾵ᾊᾤ῀ள ெச᾿லᾰ ᾁழᾸைதᾰᾁ அΆமா ஒᾞ ெபய᾽,
அᾺபா ஒᾞ ெபய᾽, தாᾷதா, பா᾵ᾊ ேவᾠ ெபய᾽, ப῀ளியி᾿
நᾶப᾽களிடΆ ஒᾞ ெபய᾽ எ᾿லாவιறிιᾁΆ ேமேல ப῀ளிᾲ
சாᾹறிதழி᾿ ஒᾞ ெபய᾽ என இᾞᾺபதி᾿ைலயா... அைதᾺ ேபாலᾷதாᾹ.
இயιைக ேவளாᾶைம, தιசா᾽ᾗ ேவளாᾶைம, அᾱகக ேவளாᾶைம,
உயிாிய᾿ ேவளாᾶைம, உயி᾽சᾰதி ேவளாᾶைம, இயιைக உயிாிய᾿
ேவளாᾶைம, ஒᾹᾠேம ெசᾼயாத ேவளாᾶைம என ெபய᾽வாிைச
நீᾶᾌெகாᾶேட ேபாகிᾹறᾐ... ெபய᾽க῀ எᾹனவானாᾤΆ விைளᾫ
நᾴசி᾿லாத உணᾫ.

இᾸதியாவி᾿ இயιைக ேவளாᾶைமᾰகான விழிᾺᾗண᾽ᾫ ᾁைறேவ.
தமிழகᾷதி᾿ நΆமா῁வா᾽, க᾽நாடகᾷதி᾿ நாராயண ெர᾵ᾊ,
மஹாராῃᾊராவி᾿ ᾆபாῃ பாேலᾰக᾽, வடᾰேக பாᾮக᾽ ஷாேவ,



வᾸதனா சிவா என ேபாராளிக῀ இᾞᾰகிᾹறன᾽. தᾹனலமιற
இவ᾽களிᾹ ‘ெபாறிதாᾹ’ ெநᾞᾺபாக தகிᾷᾐ பரᾫகிᾹறᾐ. 2003 ᾗ῀ளி
விபரᾷதிᾹபᾊ 4800 ெஹᾰேட᾽ நிலΆ ம᾵ᾌேம இயιைக ேவளாᾶ
ஏιᾠமதி உιபᾷதியி᾿ ஈᾌப᾵ᾌ 89 ேகாᾊ ᾟபாᾼ பணᾷதிιᾁ
வியாபாரமாயிᾞᾰகிᾹறᾐ. அᾐ அᾹைறய உலக இயιைக விவசாய
சᾸைதயி᾿ ெவᾠΆ 0.8% ம᾵ᾌேம. அதிᾤΆ ெபᾞΆபᾱᾁ பாῄமதி
அாிசிᾰᾁ, இயιைக பᾞᾷதிᾰᾁேம ேபாᾼ விᾌகிᾹறᾐ.

ஐᾸதாயிரΆ ஆᾶᾌகளாக நாΆ ெசᾼᾐவᾸத இயιைக விவசாயΆ பιறி
இᾹறிᾞᾰᾁΆ நΆ மᾰகᾦᾰᾁ பல சᾸேதகᾱக῀, ேக῀விக῀, தவறான
ᾗாித᾿க῀. இயιைக விவசாயΆ ெசᾼய ஆரΆபிᾷதா᾿ பணᾷைதᾰ
ᾁவிᾷᾐவிடலாΆ எᾹᾠ கιபைனயி᾿ திைளᾺபவ᾽க῀ ஒᾞபᾰகΆ;
இயιைக விவசாயΆ எ᾿லாΆ இᾸதᾰ காலᾷதி᾿ எᾌபடாᾐ. இᾺப
கிைடᾰகிற விைளᾲச᾿ᾂட இ᾿லாமᾺ ேபாயிᾌΆ எᾹᾠ பயᾷதி᾿
பிதιᾠபவ᾽க῀ ஒᾞபᾰகΆ என எᾹன ெசᾼவᾐ எᾹᾠ ெதாியாம᾿
ᾙழிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽க῀ விவசாயிக῀. அவ᾽க῀ ேக᾵ᾁΆ
ேக῀விக῀ ஆயிரᾷைதᾜΆ தாᾶᾌΆ.

இயιைக விவசாயᾷதி᾿ ஒῂெவாᾞவᾞᾰᾁΆ ேபாᾐமான உணᾫ
ெகாᾌᾰக இயᾤமா?

பயிᾞᾰᾁ ேதைவயான அைனᾷᾐ ஊ᾵டᾲசᾷᾐᾰகைளᾜΆ இயιைக
வழியி᾿ ெகாᾌᾰக இயᾤமா?

இயιைக வழியி᾿ ேவளாᾶைம நைடெபᾠΆேபாᾐ ᾆιᾠᾲᾇழ᾿
பாதிᾺபைடவᾐ ᾁைறᾜமா?

இயιைக வழியி᾿ விைளᾸத உணᾫᾺ ெபாᾞ῀க῀ அதிக தரΆ
உைடயதா?

இயιைக வழி ேவளாᾶைம ெபாᾞளாதார ாீதியி᾿ ெவιறி அைடᾜமா?

இயιைக வழியி᾿ ᾘᾲசிகைளᾜΆ ேநாᾼகைளᾜΆ க᾵ᾌᾺபᾌᾷத
இயᾤமா?

இவιறிιெக᾿லாΆ ஒιைறᾲ ெசா᾿ᾢ᾿ பதி᾿ ெசா᾿லலாΆ. ‘ஆΆ,
ᾙᾊᾜΆ’. எῂவாᾠ எᾹபதιᾁ விைட காண ᾙயιசிᾺபᾐதாᾹ இனி
வᾞΆ பᾰகᾱக῀...



2. மᾶணிᾹ மகᾷᾐவΆ

வᾨதைல விᾷதிடᾺ பாக᾿ ᾙைளᾷதᾐ ᾗᾨதிையᾷ
ேதாᾶᾊேனᾹ ᾘசணி ᾘᾷதᾐ ெதாᾨᾐ ெகாᾶᾌ ஓᾊனா᾽
ேதா᾵டᾰ ᾁᾊக῀ ᾙᾨᾐΆ பᾨᾷதᾐ வாைழᾰ கனிேய

- திᾞᾚல᾽

ம ᾶணிᾹ ேம᾿ பᾰகᾷதி᾿, ஓ᾽ அறிᾫ பைடᾷத தாவரᾱகளி᾿ இᾞᾸᾐ
ஆᾠ அறிᾫ பைடᾷத மனித᾽க῀ வைர பலவைக உயிாினᾱக῀
வா῁வைத நாΆ காᾶகிேறாΆ. ஆனா᾿ மᾶணிᾹ மᾠபᾰகᾷதி᾿
ᾙιறிᾤΆ மாᾠப᾵ட ப᾿ேவᾠ வைகயான உயிாினᾱக῀ வா῁கிᾹறன.

மᾶ எᾹபᾐ சிᾹனᾴசிᾠ ᾐக῀களா᾿ ஆனᾐ ம᾵ᾌம᾿ல.
உᾶைமயான மᾶணிᾹ அளவி᾿ ஒᾞ பᾁதிையᾷதாᾹ நΆ கᾶகளா᾿
காண ᾙᾊᾜΆ. மᾶணிᾹ ெபᾞΆ பᾁதி, ᾐக῀கᾦᾰᾁ இைடேய உ῀ள
காιᾠ அைறகᾦΆ அவιறி᾿ உ῀ள நீᾞΆதாᾹ. இவιைறᾷ தவிர,
தாவரᾰ கழிᾫகᾦΆ பலவைகயான ᾒᾶᾎயி᾽கᾦΆ மᾶணி᾿
உ῀ளன.

மᾶ, உலகி᾿ வாᾨΆ ஒῂெவாᾞவᾞᾰᾁΆ ஒῂெவாᾞ வைகயி᾿
உதᾫகிᾹறᾐ. உழவ᾽கᾦᾰᾁ வா῁வளிᾰᾁΆ விைளநிலமாக
விளᾱᾁகிᾹறᾐ. ᾪᾌ க᾵ட, ெதாழிιசாைல அைமᾰக, விைளயாட,
ேமᾼᾲச᾿ நிலமாக, ஆறாக, ஏாியாக, ஓைடயாக, ஊιறாக, வா῁விᾹ
ஜீவாதாரமாக மᾶ விளᾱᾁகிறᾐ. இைறவனிᾹ மிக அாிய பைடᾺᾗ
மᾶ. அᾐ உழவ᾽கᾦᾰᾁ வா῁ᾫ ெகாᾌᾰᾁΆ ெபாιᾁவிய᾿ எᾹறா᾿
மிைகயி᾿ைல.

ேவளாᾶைமயி᾿ ஆணிேவரான மᾶ, பயி᾽ வள᾽வதιᾁᾷ
ேதைவயான ஊ᾵டᾲ சᾷᾐᾰகைளᾲ ேசமிᾷᾐ ைவᾰᾁΆ ஆதாரமாகᾫΆ
பயி᾽கᾦᾰᾁ ேதைவயான பாசன நீைரᾲ ேசகாிᾷᾐ ைவᾷᾐᾰெகா῀ᾦΆ
நீ᾽ᾷ ேதᾰகமாகᾫΆ பயᾹபᾌகிறᾐ. இயιைகயி᾿ கிைடᾰᾁΆ மᾶ,



உயி᾽ சிைதᾸத அᾱககᾺ ெபாᾞ῀க῀ (அதாவᾐ, மᾰᾁΆ ெபாᾞ᾵க῀),
காιᾠ, நீ᾽ ஆகியவιறிᾹ கலᾺேப ஆᾁΆ. அதி᾿ ப᾿ேவᾠ உயி᾽
ெபாᾞ῀க῀ ேச᾽Ᾰᾐ῀ளன.

இᾷதைகய மᾶணிᾹ கைத மிகᾺ பழைமயானᾐ. பாைறகளிᾹ
சிைதவினா᾿ மᾶ உᾶடாகிறᾐ. அῂவாᾠ உᾶடாகிய மᾶணி᾿
சிலவιைற வளமான மᾶ எᾹகிேறாΆ. ேவᾠ சிலவιைற வளமιற
மᾶ எᾹகிேறாΆ. பிறᾺபிடΆ ஒᾹறாக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ மᾶணிᾹ
வளΆ இடᾷதிιᾁ இடΆ மாᾠபᾌவதιᾁ எᾹன காரணΆ?

மᾶணிᾹ வளΆ எᾹபᾐ அதᾹ பிறᾺபிடΆ ம᾵ᾌமிᾹறி, அதᾹ
ெபௗதிகᾷ தᾹைம, ேவதிய᾿ தᾹைம, உயிாிய᾿ தᾹைம ஆகிய
பᾶᾗகைளᾰ ெகாᾶᾌ நி᾽ணயிᾰகᾺபᾌகிᾹறᾐ. இᾸதᾺ பᾶᾗக῀
பயி᾽களிᾹ வள᾽ᾲசிᾰᾁ ஏιறதாக அைமᾜமானா᾿ அைத வளமான
மᾶ எᾹகிேறாΆ. ெசழிᾺபாக பயி᾽ வளரவி᾿ைல எᾹறா᾿ அைத
வளமιற மᾶ எᾹகிேறாΆ.

இᾸதிய மᾰக῀ ெதாைகயி᾿ 68 சதᾪதΆ மᾰக῀ ேவளாᾶைமᾷ
ெதாழிைல மைறᾙகமாகேவா, ேநரᾊயாக நΆபிᾜ῀ளன᾽. ஆகேவ
ேவளாᾶைமயி᾿ ஏιபᾌΆ ᾙᾹேனιறேம நா᾵ᾊᾹ ᾙᾹேனιறமாக,
அதᾹ ᾙᾐெகᾤΆபாக அைமᾸᾐ῀ளᾐ. எனேவ, நா᾵ᾊᾹ
ெபாᾞளாதார ᾙᾹேனιறᾷதிιᾁ அᾊᾺபைடயாக விளᾱᾁவᾐ
ேவளாᾶைம. இᾸத ேவளாᾶைமᾰᾁ அᾊᾺபைடயாக விளᾱᾁவᾐ
நிலவளΆ.

இᾸதிய நா᾵ᾊᾹ மᾰக῀ ெதாைகேயா நாᾦᾰᾁ நா῀ அதிகாிᾷᾐᾰ
ெகாᾶேட வᾞகிᾹறᾐ. விைளநிலᾱகளிᾹ பரᾺᾗΆ நீ᾽ ஆதாரᾙΆ
நாᾦᾰᾁ நா῀ ᾁைறᾸᾐெகாᾶேட வᾞகிᾹறᾐ. இᾸத தைலகீ῁ விகிதΆ
எᾹெனᾹன விைளᾫகெள᾿லாΆ ஏιபᾌᾷᾐΆ எனᾺ பா᾽ᾷதா᾿
ᾙᾹேன வᾞவᾐ உணᾫᾺ பιறாᾰᾁைற. ஆக, உணᾫᾺ பιறாᾰᾁைற
எᾔΆ அᾊᾺபைடᾺ பிரᾲைன வள᾽Ᾰᾐ, விைளᾫக῀ விῄவᾟபΆ
எᾌᾰᾁΆ ᾙᾹ, இᾞᾰᾁΆ நிலᾱகைள அவιறிᾹ தரΆ அறிᾸᾐ
பராமாிᾷᾐ வரேவᾶᾌΆ. நிலᾷதிᾹ வளΆ ேபணᾺபட ேவᾶᾌΆ.

நிலᾷதிᾹ நலΆ பாதிᾰகᾺபடாம᾿ ஒῂெவாᾞ சᾐர மீ᾵ட᾽ பரᾺபிᾤΆ
எῂவளᾫ ᾂᾌத᾿ விைளᾲச᾿ ெபற ᾙᾊᾜேமா அῂவளᾫ
விைளᾲசைலᾺ ெபற ᾙயல ேவᾶᾌΆ. இதιᾁ ᾙᾹேனாᾊயாக
நிலᾷைதᾺ பιறிᾜΆ நிலᾷதிᾹ வளᾷைத காᾰகிᾹற ᾙைறகைளᾜΆ
அறிய ேவᾶᾌΆ.



மைழயாᾤΆ, நீ᾽ பனிᾰக᾵ᾊயாக உைறவதாᾤΆ, ᾇாிய ெவᾺபᾷதா᾿
விாிᾸᾐΆ ᾆᾞᾱகிᾜΆ உᾞமாᾠΆேபாᾐ பாைறக῀ உைடᾸᾐ
சிதᾠகிᾹறன. ெதாட᾽Ᾰᾐ நைடெபᾠΆ ேவதியிய᾿ மாιறᾱகளா᾿ மᾶ
இΆமிக῀ உᾶடாகிᾹறன. ᾒᾶᾎயி᾽ சிைதவினா᾿ அᾱககᾺ
ெபாᾞ῀க῀ ேசᾞகிᾹறன. த᾵பெவᾺப நிைலயாᾤΆ
தாவரᾱகளினாᾤΆ தாᾼᾺ பாைறயிᾢᾞᾸᾐ மᾶ உதி᾽Ᾰᾐ
ᾙதி᾽வைடகிᾹறᾐ.

ந᾿ல மᾶ கᾶடΆ எᾹபᾐ அைர மீ᾵டாிᾢᾞᾸᾐ இரᾶடைர மீ᾵ட᾽
ஆழΆவைர ம᾵ᾌேம இᾞᾰᾁΆ. இᾸத மᾶ உᾶடான அᾊᾺபைடயி᾿
நிைல மᾶ எனᾫΆ இடΆ வி᾵ᾌ இடΆ நகᾞΆ ெகாண᾽மᾶ எனᾫΆ
அைழᾰகᾺபᾌΆ. நிைலமᾶ தாᾼᾺ பாைறயிᾹ ேவதியிய᾿ பᾶைபᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ. ெகாண᾽மᾶ, பல பாைறகளிᾢᾞᾸᾐ ேதாᾹறிய
கலைவ எᾹபதா᾿ பலவைக உணᾫ, உᾺᾗᾺ ெபாᾞ῀க῀ கலᾸᾐ
இᾞᾰᾁΆ. மᾶணிᾹ உᾞவ அளைவᾰ ெகாᾶᾌ கீ῁ᾰகᾶடவாᾠ
வைகᾺபᾌᾷதலாΆ.

5 மி.மீ. -கιக῀
2 மி.மீ. -சிᾠ கιக῀
0.2 மி.மீ. -ெபᾞமண᾿
0.02 மி.மீ. -சிᾠமண᾿

0.002 மி.மீ. -வᾶட᾿
மᾶ

0.002 மி.மீ.ᾰᾁ
கீ῁ -களிமᾶ

மᾶணி᾿ மᾶ இΆமிக῀, நீ᾽ᾰகைரச᾿, தாᾐ உᾺᾗக῀, காιᾠ,
அᾱககᾺ ெபாᾞ῀க῀, ᾒᾶᾎயி᾽க῀ என ஆᾠ வைக ெபாᾞ῀க῀
கலᾸதிᾞᾰᾁΆ. இைவ அைனᾷᾐΆ ேச᾽ᾸᾐதாᾹ மᾶணிᾹ
வைகையᾜΆ, தரᾷைதᾜΆ நி᾽ணயΆ ெசᾼகிᾹறன. ஆதியி᾿ பயி᾽
ெதாழிைல ேமιெகாᾶட மனிதᾹ நிலᾷைத உழᾫᾰᾁ ஏιறᾐ, ஆகாதᾐ
எனᾺ பிாிᾷதாᾹ. பிᾹ, பயி᾽ விைளᾜΆ அᾊᾺபைடயி᾿ ெந᾿ விைளᾜΆ
மᾶ, ெகா῀ᾦ விைளᾜΆ மᾶ எᾹபᾐேபால பᾁᾷதாᾹ. பிᾹ பாசன
அᾊᾺபைடயி᾿ ெந᾿ விைளᾜΆ நᾹெசᾼ நிலΆ, கிணᾠ பாசனᾙ῀ள
ேதா᾵டΆ, மைழைய ம᾵ᾌேம நΆபி விைளᾜΆ மானாவாாி, ᾗᾹெசᾼ,
மைலᾷ ேதா᾵டᾱக῀ எனᾺ பᾁᾷதாᾹ.



சᾱக காலᾷ தமிழᾹ நிலᾷைத ஐவைகயாகᾺ பிாிᾷதாᾹ. ஆனா᾿,
அறிவிய᾿ அᾊᾺபைடயி᾿ நΆ நா᾵ᾊᾹ மᾶ வைகக῀ எ᾵டாகᾺ
பிாிᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளன:

1. காிச᾿ மᾶ (Black Soil)

2. வᾶட᾿ மᾶ (Alluvial Soil)

3. ெசΆமᾶ (Red Soil)

4. ெசΆᾗைற மᾶ (Laterite Soil)

5. காᾌ மιᾠΆ மைல மᾶ (Forest and Hill Soils)

6. பாைலவன மᾶ (Desert Soil)

7. உவ᾽ மιᾠΆ கள᾽ மᾶ (Saline and allealine Soil)

8. மᾰᾁ மᾶ அ᾿லᾐ சᾐᾺᾗ மᾶ (Peaty and Maistey Soil)

மᾶைண விᾴஞானாீதியாக பᾁᾺபாᾼᾫ ெசᾼᾐ பா᾽ᾷதா᾿ ம᾵ᾌேம
மᾶணிᾹ உᾶைமயான தᾹைம, சᾰதி அளᾫ ஆகியவιைற அறிய
இயᾤΆ. நΆ நா᾵ᾌ மᾶ வைககைளᾺ பιறி ᾁறிᾺபிᾌைகயி᾿, நாᾼ
காலᾊ ைவᾷதா᾿ நாயிᾹ நாᾹᾁ காᾢᾹ கீᾨΆ நாᾹᾁ வைக
மᾶணிᾞᾰᾁΆ எᾹப᾽. மᾶ பாிேசாதைன எᾹபᾐ இயιைக
ேவளாᾶைம ெசᾼய நிைனᾰᾁΆ ஒῂெவாᾞ விவசாயிᾜΆ ெசᾼய
ேவᾶᾊய கடைம. இயιைக ேவளாᾶைம ெசᾼயᾷ ᾐவᾱᾁΆேபாᾐ
நΆ மᾶணிᾹ நிைல எᾹன? நாΆ இயιைக ேவளாᾶைம ெசᾼயᾷ
ᾐவᾱகிய பிᾹன᾽ எᾹன மாதிாி மாιறᾱக῀ நிக῁Ᾰᾐ῀ளன? எᾹன
சᾷᾐᾰகைள அதிகாிᾰக ேவᾶᾌΆ ேபாᾹறவιைறெய᾿லாΆ பதிᾫ
ெசᾼᾐ ெகா῀ளலாΆ.

நΆ உட᾿ நலᾷைத மாῄட᾽ ெசᾰ-அᾺ ெசᾼᾐ எᾹெனᾹற ᾁைறக῀
உ῀ளன, அதᾹ நிவ᾽ᾷதி எᾹன எᾹபைத உாிய மᾞᾷᾐவ᾽களிடΆ
கலᾸᾐ ஆேலாசிᾺபᾐ ேபா᾿ மᾶᾎᾰᾁΆ மாῄ᾵ட᾽ ெசᾰ-அᾺ ெசᾼய
ேவᾶᾌΆ.

நிலᾷதிιᾁ நிலΆ மᾶணி᾿ வளΆ ேவᾠபᾌகிறᾐ. மᾶணிᾹ தᾹைம
ஒᾹறாக இᾞᾸதாᾤΆᾂட நிலᾷதிᾹ ம᾵டΆ, நிலᾷதிιᾁ இ᾵ட அᾱேக
எᾞ, நிலᾷதி᾿ பாசனΆ ெசᾼத நீ᾽, அᾱᾁ பயிாிடᾺப᾵ட பயி᾽, அᾸத
பயிᾞᾰᾁ இ᾵ட உரΆ, நிலᾷதி᾿ விைளᾸத மகᾇ᾿, நிலᾷதி᾿ உ῀ள
கைளக῀, மᾶ அாிமானΆ என பல ேவᾠபாᾌகேள இᾸத மᾶவள
ேவᾠபாᾌᾰᾁ காரணமாக அைமகிறᾐ. ேமᾤΆ பாசனΆ அளிᾺபᾐ,



இைடவிடாதᾲ சாᾁபᾊ ஆகியைவ மᾶணிᾹ வளᾷைத மாιறிᾰ
ெகாᾶேட இᾞᾰகிᾹறன. விவசாயΆ ெசᾼᾜΆேபாᾐ மᾶணிᾹ
வளᾷைத அறிᾸᾐ ெகாᾶᾌ அதιேகιப ெசᾼய ேவᾶᾌΆ.

மᾶ பாிேசாதைன
மᾶ பாிேசாதைன ெசᾼதா᾿ மᾶணி᾿ ேதாᾹᾠΆ ேகாளாᾠகைள
அῂவᾺேபாᾐ அறிᾸᾐ சீராᾰகிடலாΆ. மᾶணி᾿ உ῀ள சᾷᾐᾰகளிᾹ
அளைவ அறிᾸᾐெகாᾶᾌ அதιேகιப உரமிடலாΆ; பயிாிᾹ உரᾷ
ேதைவையᾜΆ கணᾰகிடலாΆ; நிலᾷதிᾹ ேவதிய᾿ தᾹைமᾰᾁ ஏιப
உரமிᾌவதா᾿ உரᾲ ெசலᾫ, ேதைவயி᾿லாத உரᾷைத திᾞΆப திᾞΆப
ெகாᾌᾷத᾿ ஆகியைவ ᾁைறᾜΆ. மᾶ வளᾷைதᾜΆ காᾰகலாΆ.

இயιைக ேவளாᾶ ᾙைற எᾹபᾐ வள᾽Ᾰᾐ நிιᾁΆ ேவளாᾶ
விᾴஞானᾷதிιᾁ ᾙιறிᾤΆ எதிரானᾐ அ᾿ல. ேவளாᾶ
விᾴஞானᾷதிᾹ தவᾠகᾦᾰᾁ எதிரானᾐ. ஆைகயா᾿ நᾪன
விᾴஞானᾷதிᾹ வழிெயா᾵ᾊய இயιைக ேவளாᾶைம நிᾲசயΆ
ெவ᾿ᾤΆ.

மᾶ பாிேசாதைன ெசᾼய நிலᾷதிᾹ பல பᾁதியிᾢᾞᾸᾐ மᾶ மாதிாி
எᾌᾰக ேவᾶᾌΆ. மᾶ மாதிாி எᾌᾰᾁΆேபாᾐ ெசᾼய ேவᾶᾊயைவ,
ெசᾼயᾰᾂடாதைவ என சில ெசய᾿க῀ உ῀ளன.

ெசᾼய ேவᾶᾊயைவ
1. ஒῂெவாᾞ மᾶ மாதிாிᾜΆ மᾶணிᾹ ᾂᾠ, சாᾁபᾊ ᾙைறகளி᾿
ஒᾷததாக உ῀ள நிலᾺபᾁதியிᾢᾞᾸேத எᾌᾰக ேவᾶᾌΆ.

2. அᾠவைடᾰᾁᾺ பிᾹ அ᾿லᾐ உரமிᾌவதιᾁ ᾙᾹ தாிᾆ காலᾷதி᾿
மᾶ மாதிாி எᾌᾰக ேவᾶᾌΆ.

3. மᾶ வளΆ ஒேர வயᾢ᾿ᾂட இடᾷதிιᾁ இடΆ மாᾠபᾌவதா᾿
ᾆமா᾽ 10 இடᾱகளிᾢᾞᾸᾐ மᾶ மாதிாி எᾌᾷத᾿ அவசியΆ.

4. மᾶ மாதிாி எᾌᾰᾁΆ இடᾷதிᾹ ேம᾿ கிடᾰᾁΆ ᾗ᾿,
ᾘᾶᾌகைளᾜΆ இைல, சᾞᾁ ஆகியவιைறᾜΆ,ேம᾿ மᾶைணᾜΆ
அகιறᾫΆ.

5. மᾶ ெவ᾵ᾊயா᾿ ஆᾱகில எᾨᾷᾐ ‘வி’ வᾊவமாக ெவ᾵டᾫΆ.

6. ெந᾿, தானியᾺ பயி᾽கᾦᾰᾁ 6 அᾱᾁல ஆழᾷதிιᾁΆ, பᾞᾷதி,
வாைழ, கᾞΆᾗᾰᾁ 9 அᾱᾁல ஆழᾷதிιᾁΆ ெதᾹைன, பழ
மரᾱகᾦᾰᾁ 3-ᾢᾞᾸᾐ 5 அᾊ ஆழᾷதிιᾁΆ ெவ᾵ᾊ எᾌᾰக



ேவᾶᾌΆ.

7. ெவ᾵ᾊய ‘வி’ வᾊவᾷதிᾹ இரᾶᾌ சாிᾫᾺ பᾁதியிᾢᾞᾸᾐ ஒேர
சீராக அைர அᾱᾁல கனᾷதிιᾁ உ῀ள மᾶைண எᾌᾰக
ேவᾶᾌΆ.

8. அᾐேபாᾹᾠ ஒᾞ நிலᾷதி᾿ 10 இடᾱகளி᾿ மᾶ மாதிாி எᾌᾷᾐ
ஒᾹறாக ேச᾽ᾰகேவᾶᾌΆ.

9. ஒᾹறாகᾲ ேச᾽ᾷத மᾶைண நᾹᾁ கலᾰகி நிழᾢ᾿
உல᾽ᾷதேவᾶᾌΆ.

10. உல᾽Ᾰத மᾶைண காகிதᾷதி᾿ ஒேர சீராக பரᾺபி அதி᾿
விர᾿களா᾿ ‘+’ ᾁறிேபா᾵ᾌ நாᾹᾁ சமபாகᾱகளாகᾺ
பிாிᾰகேவᾶᾌΆ. இதி᾿ எதி᾽ எதிராக உ῀ள மᾶைண ம᾵ᾌΆ
எᾌᾷᾐ, தாளி᾿ பரᾺபி அதிᾤΆ விர᾿களா᾿ ‘+’ ᾁறிேபா᾵ᾌ ேவᾠ
எதிெரதி᾽ பாகᾷைத எᾌᾷᾐ ஒᾹᾠ ேச᾽ᾷᾐ நமᾰᾁ ேதைவயான
மᾶ அளவாக ᾁைறᾜΆ வைரᾲ ெசᾼயேவᾶᾌΆ. இதιᾁ, பᾁதி
பிாிᾰᾁΆ ᾙைற எனᾺ ெபய᾽.

11. இᾸத ᾙைறᾺபᾊ அைர கிேலா மᾶ கிைடᾰᾁΆ வைர பிாிᾷᾐ
எᾌᾰக ேவᾶᾌΆ.

12. இᾸத மᾶைண ஒᾞ ᾆᾷதமான ᾐணிᾺைப. அ᾿லᾐ
ᾐைளயிடᾺப᾵ட பயᾹபᾌᾷதாக பாᾢதீᾹ ைபயி᾿ ேபா᾵ᾌ
ᾚ᾵ைட க᾵ட ேவᾶᾌΆ. கீ῁கᾶட விபரᾱகᾦடᾹ ᾂᾊய
சீ᾵ைடᾜΆ இதேனாᾌ இைணᾺபᾐ அவசியΆ. விவசாயியிᾹ
ெபய᾽ மιᾠΆ ᾙகவாி, ச᾽ேவ எᾶ அ᾿லᾐ நில விபரΆ, கிராமΆ,
வ᾵டΆ, மாவ᾵டΆ, பாசன விபரΆ பயிாி᾵ட ᾙᾸைதய பயி᾽,
பயிாிடᾺ ேபாᾁΆ அᾌᾷத பயி᾽.

13. எᾌᾰகᾺப᾵ட மᾶமாதிாிைய மாவ᾵டᾸேதாᾠΆ அைமᾸᾐ῀ள
மᾶபாிேசாதைன நிைலயᾷதி᾿, க᾵டணᾷைதᾰ க᾵ᾊᾲ
ேச᾽ᾷᾐவிடேவᾶᾌΆ.

14. நமᾐ மᾶைண அறிவிய᾿ ᾘ᾽வமாகᾺ பᾁᾺபாᾼᾫ ெசᾼᾐ
நமᾰகான மᾶபாிேசாதைன ᾙᾊᾫகைள வழᾱᾁவ᾽.

ெசᾼயᾰ ᾂடாதைவ அ᾿லᾐ கவனிᾰக ேவᾶᾊயைவ :

1. வரᾺᾗ ஓரᾱகளிᾢᾞᾸᾐ மᾶ மாதிாி எᾌᾰகᾰ ᾂடாᾐ.

2. ᾁᾺைப ᾁவிᾷத இடᾱகளி᾿ மᾶமாதிாி எᾌᾰகᾰ ᾂடாᾐ.



3. உரᾰᾁழி, எᾞᾰᾁழி அᾞேக மᾶ மாதிாி எᾌᾰகᾰ ᾂடாᾐ.

4. உரமி᾵டᾐΆ வயᾢ᾿ மᾶ மாதிாி எᾌᾰகᾰ ᾂடாᾐ.

5. பயி᾽ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ மᾶமாதிாி எᾌᾰகᾰ ᾂடாᾐ.

6. நிழ᾿ உ῀ள பᾁதி, வாᾼᾰகா᾿ ஓரΆ, மிகᾫΆ ஈரᾙ῀ள பᾁதியி᾿
மᾶமாதிாி எᾌᾰகᾰ ᾂடாᾐ.

7. அᾠவைடᾰᾁᾺ பிᾹ அ᾿லᾐ உரமிᾌவதιᾁ ᾙᾹன᾽தாᾹ மᾶ
மாதிாி எᾌᾰக ேவᾶᾌΆ.

8. மᾶ மாதிாி எᾌᾰக உரᾺைபகைளᾺ பயᾹபᾌᾷதᾰ ᾂடாᾐ.

9. ஒᾞ நிலᾷதிᾢᾞᾸᾐ ᾁைறᾸதᾐ 10 மாதிாிகைள எᾌᾰக ேவᾶᾌΆ.

10. அரசிᾹ பதிᾫகᾦᾰகாக தகவ᾿ அ᾵ைடைய மறᾰகாம᾿
இைணᾷᾐ அᾔᾺப ேவᾶᾌΆ.

பாசன நீ᾽ பாிேசாதைன
ஒᾞ நிலᾷதி᾿ மᾶமாதிாி எᾌᾷதᾫடᾹ நிலᾷைதᾺ பιறி ᾙᾨவᾐΆ
அறிᾸᾐ ெகா῀ள ᾙᾊயாᾐ. ந᾿ல நிைலயி᾿ மᾶᾂட விைளᾲசᾢ᾿
தவᾠ ெசᾼᾐவிடலாΆ. அதιகான காரணி ‘பாசன நீ᾽’. மᾶ
பாிேசாதைனᾰ ᾂடᾷதிேலேய பாசன நீைரᾜΆ பாிேசாதைன
ெசᾼᾐெகா῀ளலாΆ. பாசன நீ᾽ மாதிாி எᾌᾺபᾐ எளிய ᾙைற. மினர᾿
வா᾵ட᾽ என அைழᾰகᾺபᾌΆ ᾁᾊ தᾶணீ᾽ விιகᾺபᾌΆ 1 ᾢ᾵ட᾽
பா᾵ᾊைல ᾚᾊᾜடᾹ எᾌᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀. மிᾹ ேமா᾵டாைர
இயᾰகி தᾶணீ᾽ ஓᾊய பᾷᾐ நிமிடᾱகᾦᾰᾁᾺ பிᾹ ᾁழாயி᾿ விᾨᾁΆ
தᾶணீைரᾰ ெகாᾶᾌ பா᾵ᾊைல பலᾙைற அலசிᾰ ெகா῀ளᾫΆ,
பிᾹன᾽ ᾁழாயிᾢᾞᾸᾐ பா᾵ᾊᾢ᾿ 1 ᾢ᾵ட᾽ நீ᾽ பிᾊᾷᾐ ᾚᾊ அதைன
பாசன நீ᾽ ேசாதைனᾰᾁ அᾔᾺபலாΆ. ஒᾞ மᾶ ஆᾼᾫᾰᾁᾺபிᾹ
ஒῂெவாᾞ மᾶ மாதிாிᾰᾁΆ கீ῁கᾶட விவரᾱக῀ ஆᾼவிᾹ ᾙᾊவாக
ெகாᾌᾰகᾺபᾌகிறᾐ.

மᾶணிᾹ நலΆ மᾶணிᾹ ᾆᾶணாΆᾗ தᾹைம, கள᾽ அமில நிைல PH,
உᾺபிᾹ நிைல EC, ஏᾰகᾞᾰᾁ உ῀ள சᾷᾐᾰகளிᾹ நிைல கிேலாவி᾿
தைழᾲசᾷᾐ N, மணிᾲசᾷᾐ P3O5, சாΆப᾿ சᾷᾐ K2O ᾒᾶ ஊ᾵டᾲ
சᾷᾐᾰகளான இᾞΆᾗ Fe, ᾐᾷதநாகΆ Zn, மᾱகனீῄ Mn, காᾺபாிᾹ இத
அளᾫ ேபாᾹறைவ அளᾪᾌ ெசᾼயᾺப᾵ᾌ ெகாᾌᾰகᾺபᾌகிᾹறᾐ.

பாசன நீ᾽ ஆᾼவிᾹ ᾙᾊᾫகளி᾿ கீ῁கᾶட விபரᾱக῀ கிைடᾰᾁΆ
பாசன நீாி᾿ கள᾽ அமில நிைல PH, உᾺபிᾹ நிைல d s/m கா᾽பேன᾵



me/l, ைப கா᾽பேன᾵, ᾁேளாைரᾌ, ச᾿ேப᾵, கா᾿சியΆ மᾰனீசியΆ,
ேசாᾊயΆ, ெபா᾵டாசியΆ, எᾴசிய ேசாᾊயΆ கா᾽பேன᾵ RSC, ேசாᾊயΆ
ஈ᾽Ὰᾗ விகிதΆ SAR, தர வைகᾺபாᾌ, பிரதான உᾺபிᾹ வைக
ஆகியவιைறᾰ ᾁறிᾷத விபரΆ கிைடᾰᾁΆ. பாசன நீாிᾹ தᾹைமᾰᾁ
ஏιப அதைன எῂவாᾠ பராமாிᾰகலாΆ எᾹபதιகான பாிᾸᾐைரகᾦΆ
கிைடᾰᾁΆ.

மᾶைண வளமாᾰக
வளமான மᾶணி᾿ உ῀ள அைனᾷᾐᾲ சᾷᾐᾰகைளᾜΆ மᾶ சாியான
காலᾷதி᾿, சாியான அளவி᾿ பயி᾽கᾦᾰᾁᾰ கிைடᾰகᾲ
ெசᾼவைதᾷதாᾹ நாΆ மᾶவளΆ எᾹகிேறாΆ. பயி᾽ விைளᾲச᾿
ᾁைறவதιᾁ பல காரணᾱக῀ இᾞᾸதாᾤΆ மᾶணிᾹ வளΆ ᾙᾰகிய
காரணமாக விளᾱᾁகிறᾐ. நா᾵ᾊ᾿ பல விவசாயிக῀
பிரᾲைனகᾦᾰᾁ᾵ப᾵ட நிலᾱகளி᾿ சாᾁபᾊைய ேமιெகாᾶᾌ
வᾞகிᾹறன᾽.

உதாரணமாக கள᾽, உᾺᾗ, அமில நிலᾱக῀, ேம᾿ மᾶ மιᾠΆ கீ῁ மᾶ
இᾠᾰகᾙைடய நிலᾱக῀, வᾊகா᾿ வசதியி᾿லாத நீ᾽பிᾊᾺᾗ நிலΆ
ேபாᾹறைவ. இைவ சில இயιைகயாகேவ இᾞᾸதைவ; இᾹᾔΆ சில
காலᾺேபாᾰகி᾿ சாᾁபᾊயினா᾿ மாறியைவ.

இῂவாᾠ இட᾽பாᾌகைள உைடய சாᾁபᾊ நிலᾱக῀ இᾸதியாவி᾿
ᾆமா᾽ 175 மி᾿ᾢயᾹ ெஹᾰேட᾽ எனᾫΆ, தமிழகᾷதி᾿ ᾆமா᾽ 30 ல᾵சΆ
ெஹᾰேட᾽ நிலΆ உ῀ளதாகᾫΆ கணᾰகிடᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. உணᾫ
உιபᾷதியி᾿ நாΆ தᾹனிைறᾫ கᾶடாᾤΆ ேமᾤΆ உணᾫ மιᾠΆ
ேவளாᾶ உιபᾷதிைய ெபᾞᾰகி நΆ நா᾵ᾊᾹ ஒ᾵ᾌெமாᾷத
ᾙᾹேனιறᾷதிιᾁ வழிவைக ெசᾼய இΆமாதிாியான பிரᾲைனயான
நிலᾱகைளᾜΆ விைளநிலமாக மாιறி விவசாயᾷதிιᾁ உ᾵பᾌᾷத
ேவᾶᾌΆ.

இᾸத நிலᾱகைளᾲ சீ᾽திᾞᾷத ேதைவயான ெதாழி᾿ᾒ᾵பᾱகைள
விவசாயிக῀ அறிᾸᾐ ெசய᾿பᾌᾷதினா᾿ ம᾵ᾌேம இᾌகிᾹற
இᾌெபாᾞ῀ நᾹᾁ பயᾹப᾵ᾌ ந᾿ல விைளᾲசைல எதி᾽பா᾽ᾰகலாΆ.

ெபாᾐவாக மᾶணி᾿ ஏιபᾌகிᾹற பிரᾲைனகைள ᾚᾹᾠ விதமாகᾺ
பிாிᾰகலாΆ. 1. ெபௗதிக பிரᾲைனக῀ 2. ேவதிய᾿ பிரᾲைனக῀ 3.
ᾒᾶᾎயி᾽ பிரᾲைனக῀. ஒᾞ மᾶணி᾿ ெபௗதிக பிரᾲைன எᾹபᾐ
அᾊ மᾶ, ேம᾿ மᾶ இᾠᾰகΆ ᾁறிᾷதᾐ.

நிலᾷதி᾿ பயி᾽ நᾹறாக விைளய ேவᾶᾌமானா᾿ பயிᾞᾰᾁ



ேபாᾐமான உணᾫᾲசᾷᾐக῀ கிைடᾰக ேவᾶᾌΆ, பயி᾽களிᾹ ேவ᾽க῀
ஆழமாக அகᾹᾠ, பரᾸᾐ வள᾽வதιᾁ ேவᾶᾊய ᾇ῁நிைலக῀
மᾶணி᾿ இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ.

சிலசமயΆ மᾶணிᾹ அᾊᾺபாகΆ இᾠᾰகமைடᾸᾐ கᾊனமாகᾰ
காணᾺபᾌΆ. மᾶணிᾹ ேமιபᾁதியி᾿ உ῀ள களிᾷᾐக῀க῀ நீாினா᾿
கைரᾷᾐ கீ῁ேநாᾰகி இᾨᾷᾐᾲ ெச᾿லᾺப᾵ᾌ மᾶணிᾹ அᾊᾺபᾁதியி᾿
ேச᾽வதாᾤΆ, இவιᾠடᾹ இᾞΆᾗ மιᾠΆ அᾤமினிய ஆᾰைஸᾌ
ேசᾞவதாᾤΆ அᾊமᾶ இᾠᾰகΆ ஏιபᾌகிᾹறᾐ. இதனா᾿ பயி᾽களிᾹ
ேவ᾽க῀ ஊᾌᾠவ வளர இயலாᾐ. நிலᾷதிᾔ῀ நீ᾽ ெச᾿ல இயலாம᾿
ேதᾱᾁΆ, நிலᾷதி᾿ நீ᾽ ேதᾱᾁவதா᾿ பயி᾽ வள᾽ᾲசிᾰᾁ ேதைவயான
காιேறா᾵டΆ கிைடᾰகாம᾿ பயி᾽ வள᾽ᾲசி பாதிᾰகᾺபᾌΆ.

மᾶணிᾹ இᾠᾰக நிைலையᾺ ேபாᾰக உளிᾰ கலᾺைப ெகாᾶᾌ 50
ெச.மீ. ஆழᾷதிιᾁ உழᾫ ெசᾼய ேவᾶᾌΆ. ெதாᾨ, எᾞ, கΆேபாῄ᾵,
தைழ உரΆ பயி᾽க῀, ைவᾰேகா᾿, சᾰகைர ஆைலᾰ கழிᾫ (பிரῄ ம᾵)
ெந᾿ உமி ேபாᾹற மᾶ திᾞᾷதிகைள இ᾵ᾌ நᾹᾁ உழᾫ ெசᾼய
ேவᾶᾌΆ.

இதᾹ காரணமாக மᾶணிᾹ இᾠᾰகΆ நீᾱகி மᾶ ெநகி῁வைடᾜΆ.
மᾰகாேசாளΆ, கΆᾗ ேபாᾹற பயி᾽கைள அதிக இᾠᾰகΆ உ῀ள
நிலᾷதிᾤΆ, அவைர ேபாᾹற பயி᾽கைள ஓரளᾫ இᾠᾰகமான
நிலᾷதிᾤΆ, நிலᾰகடைல, ᾇாியகாᾸதி ேபாᾹற சιᾠ இᾠᾰகΆ
ᾁைறᾸத நிலᾷதிᾤΆ சாᾁபᾊ ெசᾼயலாΆ.

இᾞΆᾗ மιᾠΆ அᾤமினிய ஆᾰைஸᾌ களிக῀ ஓரளᾫ ஈரᾺபைச
ᾇ῁நிைலயி᾿ ேம᾿ மᾶ இᾠᾰகᾷைத ஏιபᾌᾷᾐவதனா᾿ நிலᾷதி᾿
விைத ᾙைளᾺபᾐ பாதிᾰகᾺபᾌகிᾹறᾐ. மᾶணிᾹ காιேறா᾵டΆ
பாதிᾰகᾺப᾵ᾌ பயிாிᾹ ேவ᾽க῀ சாியாக வள᾽வதி᾿ைல. மᾶணிᾹ நீ᾽
உ᾵ᾗᾁΆ தᾹைம ᾁைறவதா᾿ மᾶ அாிமானΆ ஏιபᾌகிறᾐ. ேம᾿
மᾶணிᾹ இᾠᾰகᾷைத சாிெசᾼய மᾶணி᾿ சாியான அளவி᾿
ஈரᾺபதΆ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ ெஹᾰடᾞᾰᾁ விவசாய ᾆᾶணாΆᾗ
(Agricultural lime) 2 டᾹக῀ இ᾵ᾌ நிலᾷைத நᾹᾁ உழᾫ ெசᾼய
ேவᾶᾌΆ. இதைனᾷ தவிர, ெதாᾨ எᾞ, மᾰகிய ெதᾹைன நா᾽ கழிᾫ,
சᾰகைர ஆைலᾰ கழிᾫ ஆகியவιைற ெஹᾰேடᾞᾰᾁ 12 1/2 டᾹ எᾹற
அளவி᾿ மᾶணிᾹ இய᾿ᾗᾷ தᾹைமைய சீராᾰகலாΆ.

தᾴைச மாவ᾵டᾷதி᾿ ᾆமா᾽ 26000 ெஜᾰட᾽ நிலᾷதி᾿ மிகᾫΆ இளகிய
மᾶ அைமᾺᾗக῀ உ῀ள நிலᾺபரᾺᾗ உ῀ளᾐ. மᾶ இᾠᾰகΆ எῂவாᾠ
பிரᾲைனᾰᾁாிய ெபௗதிக ᾁணமாக கᾞதᾺபᾌகிᾹறேதா அேதேபால



மᾶ அளᾫᾰகதிகமாக இளகிய மᾶணாக இᾞᾺபᾐΆ
பிரᾲைனᾰᾁாியேத. இῂவைக நிலᾱகளி᾿ உᾨΆேபாᾐ உழᾫ
மாᾌகளிᾹ கா᾿கேளா, பவ᾽ ᾗ᾿ல᾽ ᾊராᾰடாிᾹ சᾰகரᾱகேளா
நிலᾷதி᾿ நᾹறாக பதிᾸᾐ ெகாᾶᾌ ெவளியி᾿ எᾌᾺபேத சிரமமான
ேவைலயாக இᾞᾰகிᾹறᾐ.

இதιᾁ ᾙᾰகியமான காரணΆ, இᾸத இளகிய மᾶணிᾹ ᾁைறᾸத மᾶ
அட᾽ᾷதிேய (Bulk density) ஆᾁΆ. எனேவ, மᾶணிᾹ அட᾽ᾷதிைய
அதிகாிᾰக மᾶ இᾠᾰகΆ ெசᾼய ேவᾶᾌΆ. இதιᾁ ᾙᾹன᾽ ᾆமா᾽ 400
கிேலா எைடᾜ῀ள உᾞைளகைளᾰ ெகாᾶᾌ 8-10 ᾙைற மᾶணிιᾁ
ேம᾿ உᾞ᾵ᾊ மᾶ இᾠᾰகΆ ஏιபᾌᾷதலாΆ. இதιᾁ ெபாிய இᾞΆᾗ
உᾞைளைய உᾞ᾵ᾊ ெச᾿வைத விட, நீ᾽ நிரᾺᾗΆ தகர உᾞைளைய
பயᾹபᾌᾷதலாΆ. இைதᾷ ேதாளி᾿ ᾑᾰகிᾲ ெசᾹᾠ வயᾢ᾿ ைவᾷᾐ
நீைர நிரᾺபி எைடைய அதிகᾺபᾌᾷதி உᾞ᾵ᾊயபிᾹ நீைரᾰ
ெகா᾵ᾊவி᾵ᾌ எளிதாக ᾪ᾵ᾊιᾁ ெகாᾶᾌ வᾸᾐ விடலாΆ.

நில வைகக῀
மᾶணிᾹ ேவதிய᾿ அᾊᾺபைடயி᾿ அதைனᾰ ᾂᾠபᾌᾷᾐΆ ேபாᾐ
உவ᾽ நிலΆ, கள᾽ நிலΆ, உவ᾽கள᾽ நிலΆ, அமில நிலΆ என
வைகᾺபᾌᾷதலாΆ.

நீாி᾿ கைரயᾰᾂᾊய உᾺᾗᾰகளிᾹ அளᾫ மிக அதிக அளவி᾿ நிலᾷதி᾿
தᾱகிᾲ ேசᾞΆேபாᾐ உவ᾽ நிலΆ உᾶடாகிறᾐ. கா᾿வாᾼ பாசனᾷதா᾿
நிலᾷதᾊ நீ᾽ உய᾽Ᾰᾐ உᾺᾗᾰக῀ நிலᾷதிᾹ ேம᾿ பᾁதியி᾿
பᾊᾸᾐவிᾌΆ. சாதாரணமாக ேசாᾊயΆ ᾁேளாைரᾌ, ச᾿ேப᾵ᾌ
உᾺᾗக῀ இᾞᾰᾁΆ. ெவயி᾿ காலᾱகளி᾿ இᾸத உᾺᾗᾰக῀
ெவᾶைமயாக பட᾽ᾸதிᾞᾺபைதᾰ காணலாΆ. இᾷதைகய உᾺᾗᾰகளிᾹ
அளᾫ ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட அளᾫᾰᾁ ேம᾿ ேசᾞΆேபாᾐ பயி᾽ நீைரᾜΆ,
சᾷᾐᾰகைளᾜΆ நிலᾷதிᾢᾞᾸᾐ உறிᾴசி, உ᾵ெகா῀ᾦΆ திறᾹ
பாதிᾰகᾺபᾌவதா᾿ பயி᾽வள᾽ᾲசி ᾁᾹᾠகிறᾐ. இைவ தᾊᾷᾐΆ
அளவி᾿ சிறியதாகᾫΆ காணᾺபᾌΆ.

நிலᾷ திᾞᾷதΆ
உவ᾽ நிலᾷைத சீ᾽திᾞᾷத உழவிய᾿ ᾙைறதாᾹ சிறᾸதᾐ. ᾙதᾢ᾿
உவ᾽ நிலᾷைத பல பாᾷதிகளாகᾺ பிாிᾷᾐ வரᾺᾗக῀ க᾵ᾊ அதி᾿ ந᾿ல,
நீைரᾺ பாᾼᾲசி, உᾨᾐ பிᾹ நீைர ெவளிேயιற ேவᾶᾌΆ. இதனா᾿
உᾺᾗக῀ நீாி᾿ கைரᾸᾐ ெவளிேயιறᾺபᾌகிறᾐ. வறᾶட காலᾱகளி᾿
நில ம᾵டᾷதி᾿ பᾊᾸᾐ῀ள உᾺᾗ மᾶைண ᾆரᾶᾊ எᾌᾷᾐΆ



அᾺᾗறᾺபᾌᾷதலாΆ. தைழ, ெதாᾨ உரᾱக῀ மᾰகைவᾷத ெதᾹைனநா᾽
கழிᾫ, கᾞΆபாைலᾰ கழிᾫ ேபாᾹறவιைற ேச᾽ᾷᾐ நᾹᾁ உழᾫ ெசᾼᾐ
ந᾿ல நீைரᾰ ெகாᾶᾌ பாசனΆ ெசᾼய ேவᾶᾌΆ. இᾷᾐடᾹ உவைரᾷ
தாᾱகி வள᾽கிᾹற பயி᾽ வைக, ரகᾱகைள ேத᾽Ᾰெதᾌᾷᾐ பயிாிடலாΆ.
ெந᾿, பᾞᾷதி, ேக῁வரᾁ, ᾇாியகாᾸதி, ேசாளΆ மιᾠΆ தீவனᾺ
பயி᾽கைளᾺ பயிாிடலாΆ. ெந᾿ᾢ᾿ ேகா43, ஐகீ 20, ஆᾌᾐைற 36, ஐகீ
50 ேபாᾹறைவ உவ᾽ தாᾱகி வளᾞΆ ரகᾱகளாᾁΆ. ேமᾤΆ
நீ᾽பாசனᾷதிᾹேபாᾐ ஒேரᾙைற அதிக அளᾫ நீைரᾺ பாᾼᾲசாம᾿
ᾁைறᾸத அளᾫ நீைர, ᾁைறᾸத இைடெவளியி᾿ பாᾼᾲᾆத᾿
பயனளிᾰᾁΆ.

மᾶணி᾿ ஏιபᾌΆ ேவதியிய᾿ மாιறᾷதா᾿ ேசாᾊயΆ எᾹற அயனி
அதிக களியிᾹ ேம᾿ ஒ᾵ᾊᾰ ெகா῀வதா᾿ கள᾽ நிலΆ உᾶடாகிறᾐ.
இᾸத ேசாᾊயΆ எᾹற அயனி பல வைககளி᾿ பயி᾽கᾦᾰᾁ இᾹன᾿
தᾞகிᾹறᾐ. கள᾽, மᾶணி᾿ ேசாᾊயΆ கா᾽பேன᾵ᾌ அதிக அளவி᾿
பᾊᾸᾐ காணᾺபᾌΆ ேசாᾊயΆ கா᾽பேன᾵டானᾐ தᾶணீᾞடᾹ
(ைஹ᾵ரஜᾹ ஆᾰைஸᾌ) கலᾸᾐ ேசாᾊயΆ ைஹ᾵ராᾰைஸைட
ேதாιᾠவிᾰᾁΆ.

ேமᾤΆ, இᾐ மᾶணிᾤ῀ள ஹுமிᾰ அமிலᾷᾐடᾹ கலᾸᾐ ேசாᾊயΆ
ஹும᾵ᾌ ஆகி மᾶணி᾿ கᾞᾺபாக மாᾠΆ. கள᾽ மᾶணிᾹ காரநிைல
(PH) 8.5ᾰᾁ ேம᾿ இᾞᾺபதனாᾤΆ மᾶணி᾿ ேசாᾊயᾷதிᾹ சதᾪதΆ
15ᾰᾁ ேம᾿ இᾞᾺபதனாᾤΆ பயி᾽ ஊ᾵டᾱக῀ ᾁைறᾸத அளேவ
காணᾺபᾌகிறᾐ. மிᾹகடᾷᾐΆ திறᾹ (EC) 4 மி᾿ᾢேமாῄ/ெச.மீ. எᾹற
அளவிιᾁΆ ᾁைறவாக இᾞᾰᾁΆ. ேசாᾊயΆ அயனிக῀ அதிகமாக
இᾞᾺபதா᾿ கள᾽ மᾶணி᾿ இᾞᾰᾁΆ காிᾺெபாᾞᾦΆ, காிமᾺ
ெபாᾞᾦΆ ஒᾹேறாெடாᾹᾠ ேசராம᾿ பிாிᾸᾐ இᾞᾰᾁΆ. இᾸத மᾶ
ெவயி᾿ காலᾱகளி᾿ மிகᾫΆ கᾊனமாகᾫΆ, மைழᾰ காலᾷதி᾿
ᾁைழᾸᾐΆ காணᾺபᾌΆ. மᾶணிᾢᾞᾸᾐ ேதைவᾺபᾌΆ ஆᾰᾭஜᾹ
தாவரᾱகᾦᾰᾁ ᾁைறவாக இᾞᾰᾁமாதலா᾿ கள᾽ மᾶணி᾿ ᾁைறவாக
இᾞᾰᾁΆ ஊ᾵டᾲசᾷᾐᾰகைளᾜΆ எᾌᾰக இயலாᾐ. இயιைகயாகேவ
இᾞᾰᾁΆ ᾒᾶஉயி᾽கᾦΆ சாியாக ெசய᾿பட ᾙᾊயாᾐ.

கள᾽ நிலᾷைத சீ᾽திᾞᾷத ஜிᾺசΆ எᾔΆ ெவளி இᾌெபாᾞைள
பயᾹபᾌᾷதலாΆ. இதιᾁ ᾙதᾢ᾿ நிலᾷைத ேமᾌ ப῀ளமிᾹறி பரΆᾗ
அᾊᾷᾐ சமᾺபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. மᾶபாிேசாதைன
பாிᾸᾐைரᾺபᾊயான நᾹᾁ ெபாᾊ ெசᾼத ஜிᾺசᾷைத ேமιபரᾺபி᾿ ᾑவி
ந᾿ல நீைர 20 ெச.மீ. உயரᾷதிιᾁ இரᾶᾌ நா῀க῀ ேதᾰகி ைவᾷᾐ
நீைர வᾊᾰக ேவᾶᾌΆ. இேதேபாᾹᾠ ேமᾤΆ இரᾶᾌ ᾙைற நீைர



ேதᾰகி பிᾹன᾽ வᾊᾷதா᾿ நிலᾷதி᾿ அதிகᾺபᾊயாக உ῀ள ேசாᾊயΆ
அயனிக῀ ᾁைறᾜΆ.

இயιைக ேவளாᾶ ேவதியலா᾽களா᾿ ஜிᾺசΆ அᾱகீகாரΆ
ெசᾼயᾺப᾵டேத. கள᾽ நிலᾷைத சீ᾽திᾞᾷத மிகᾲ சிறᾸத பᾆᾸதா῀ உரᾺ
பயி᾽ தᾰைகᾺᾘᾶᾌ. பாῄேபா பாᾰ᾵ாீயΆ, அேசாᾮைபாி᾿லΆ
இரᾶைடᾜΆ தᾰைகᾺ ᾘᾶᾌ விைதகᾦடᾹ அாிசி கᾴசி ெகாᾶᾌ
கலᾸᾐ ᾗர᾵ᾊ நிழᾢ᾿ காயைவᾷᾐ கள᾽, நிலᾷதி᾿ விைதᾷᾐ தᾰைகᾺ
ᾘᾶᾌ ᾘᾰᾁΆ சமயᾷதி᾿ தைழைய அேத நிலᾷதி᾿ மடᾰகி உழᾫ
ெசᾼᾐ மᾰகᾲ ெசᾼய ேவᾶᾌΆ. தᾰைகᾺ ᾘᾶᾊιᾁ இைணயான
கள᾽நில சீ᾽திᾞᾷᾐΆ பயி᾽ ேவᾠ எᾐᾫΆ கᾶᾌபிᾊᾰகᾺபடவி᾿ைல.

மᾶணி᾿ கா᾿சியΆ, மᾰனீசியΆ ேபாᾹற அயனிகைள விட
ைஹ᾵ரஜᾹ அயனி அதிக அளவி᾿ ேச᾽Ᾰதா᾿ அமிலᾷதᾹைம ஏιப᾵ᾌ
அமில நிலᾱகளாக மாᾠகிᾹறன. இῂவைக நிலᾱகளி᾿ பல பயி᾽
உணᾫᾲ சᾷᾐᾰக῀ கிைடᾰᾁΆ திறᾹ ᾁைறவதாᾤΆ இᾞΆᾗᾲசᾷᾐ
அதிக அளᾫ கிைடᾺபதாᾤΆ பயி᾽ வள᾽ᾲசி பாதிᾰகᾺபᾌகிᾹறᾐ.
மᾶணிᾹ கார அமில நிைல 5-ᾰᾁ கீ῁ இᾞᾺபதா᾿ அᾤமினியΆ,
இᾞΆᾗ, மᾱகனீᾆ அயனிக῀ அபாிமிதமான அளவி᾿ ேதாᾹᾠΆ.
இைவக῀ பயி᾽கᾦᾰᾁ பிரᾲைன விைளவிᾰᾁΆ நᾲᾆᾷதᾹைம
வாᾼᾸதைவ. ேமᾤΆ அமிலᾷதᾹைம அதிகமாக உ῀ள நிலᾱகளி᾿
ேவ᾽ ᾙᾊᾲᾆகளி᾿ வாᾨΆ ைரேசாபிய ᾒᾶᾎயி᾽க῀ சாிவர
ெசய᾿படாᾐ. எனேவ மᾶணி᾿ உ῀ள ைஹ᾵ரஜைன எᾺபᾊ
சிᾰகனமான ᾙைறயி᾿ ெவளிேயιᾠவᾐ எᾹபேத அமில மᾶைண
சீ᾽திᾞᾷᾐவᾐ எᾹபதி᾿ ᾙᾰகியமான பணி.
ேவளாᾶ ᾆᾶணாΆᾗ (agricultural lime) எᾹᾠ அைழᾰகᾺபᾌΆ
ᾆᾶணாΆᾗᾰ க᾿ைல அᾌᾺᾗᾰகாிᾜடᾹ கலᾸᾐ ᾆᾶணாΆᾗ
காளவாசᾢ᾿ இ᾵ᾌ ᾆ᾵ᾌ வᾞΆ ᾆᾶணாΆைப ᾑளாᾰகி நிலᾷதி᾿
மᾶ பாிேசாதைனᾺ பாிᾸᾐைரயிᾹ அளவி᾿ ᾑவ ேவᾶᾌΆ. நிலᾷதி᾿
ஈரΆ இᾞᾰᾁமாᾠ பா᾽ᾷᾐᾰ ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. ெபாᾐவாக மைலᾷ
ேதா᾵ட நிலΆ, சாிவான நிலΆ அமிலᾷ தᾹைமᾜடᾹ இᾞᾰᾁΆ.

மᾶணி᾿ ைஹ᾵ரஜᾹ அயனிக῀ அதிகாிᾰᾁΆேபாᾐ மᾶ
அமிலᾷதᾹைம அைடகிᾹறᾐ எனᾫΆ, ைஹ᾵ரஜᾹ அயனிக῀ மிகᾰ
ᾁைறவாக இᾞᾸதா᾿ காரᾷதᾹைம அைடகிᾹறᾐ எனᾫΆ
ᾗாிᾸᾐெகா῀ளலாΆ. மᾶணிᾹ கார, அமிலᾷதᾹைமகைள கஏ
அளᾪ᾵ᾊᾹ ᾚலΆ அறியலாΆ. ஒᾞ பᾱᾁ மᾶᾎΆ ஐᾸᾐ பᾱᾁ நீᾞΆ
கலᾸத கலைவயி᾿ கஏ 5.5-ᾰᾁ கீேழ இᾞᾸதா᾿ அமில மᾶெணᾹᾠΆ



Acid soil, 8.5ᾰᾁ ேமேல இᾞᾸதா᾿ கார மᾶெணᾹᾠΆ Alkaline soil
அறியலாΆ. PH7 உ῀ள மᾶ நᾌநிைலயான மᾶ என ெகா῀ளலாΆ.

மᾶணிᾹ ᾂ᾵டைமᾺᾗ (Soil Texture) எᾹபᾐ மண᾿, வᾶட᾿, களி
ஆகிய ᾚᾹᾠΆ கலᾸதேத. இᾐ எᾸத விகிதᾷதி᾿ கலᾸᾐ῀ளᾐ எᾹபைத
மதிᾺᾖᾌ ெசᾼவேத மᾶணிᾹ ᾂ᾵டைமᾺᾗ ேசாதைனயாᾁΆ.
மᾶணிᾹ நீ᾽ ேதᾰᾁΆ திறᾹ, நீ᾽ கடᾷᾐΆ திறᾹ, காιேறா᾵டΆ, உᾺᾗ
தாᾱᾁΆ தᾹைம ᾙதᾢய இய᾿ᾗᾺ பᾶᾗக῀ ᾂ᾵டைமᾺைபᾲ
சா᾽Ᾰதைவ. மᾶணிᾹ ᾂ᾵டைமᾺைபᾰ கீ῁கᾶட எளிய பாிேசாதைன
ᾚலமாக நாேம அறியலாΆ.

ைகᾺபிᾊ அளᾫ மᾶைண எᾌᾷᾐᾰெகாᾶᾌ உ῀ளᾱைகயி᾿ ைவᾷᾐ
ெகாᾴசΆ ெகாᾴசமாக நீ᾽ ேச᾽ᾷᾐ பிைசᾸᾐ ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. இைத
4 ெச.மீ. அளᾫ῀ள உᾞᾶைடயாக மாιறி ைகயி᾿ ேலசாᾼ ஒ᾵ᾊᾜΆ
ஒ᾵டாத அளவிιᾁ நீ᾽ ேச᾽ᾷᾐ உᾞ᾵ᾊ, இᾸத மᾶ உᾞᾶைடைய
க᾵ைட விரᾤᾰᾁΆ, ஆ῀கா᾵ᾊ விரᾤᾰᾁΆ இைடயி᾿ அᾨᾷதி
நாடாவாக மாιறᾫΆ. இῂவாᾠ ெசᾼைகயி᾿ நாடா உைடயᾷ
ᾐவᾱᾁΆ. உைடᾜΆேபாᾐ உைடᾸத ᾐᾶᾌகளிᾹ நீளᾷைத அளᾸᾐ
ᾁறிᾷᾐᾰெகாᾶᾌ கீ῁கᾶட அ᾵டவைணையᾺ பயᾹபᾌᾷதி
மᾶணிᾹ ᾂ᾵டைமᾺᾗ Soil texture அறியலாΆ.

மᾶ நசிய மᾰக῀ நசிவ᾽ எᾹபᾐ விவசாயிகᾦΆ, மᾰகᾦΆ அறிᾸத
உᾶைம. ெபᾞΆ மைழ, பலᾷத காιறினா᾿ மᾶ அாிᾺᾗ ஏιப᾵ᾌ
மᾶவளΆ ᾁைறகிᾹறᾐ. ஒᾞ அᾱᾁல உயரᾷதிιᾁ மᾶவளΆ
ெபᾞᾁவதιᾁ ᾆமா᾽ 1000 ஆயிரΆ ஆᾶᾌக῀ ேதைவᾺபடலாΆ.
ஆனா᾿, நிலᾷதிιᾁ ேம᾿ உ῀ள தாவர இனΆ அழிᾸதா᾿
ெவயிᾢனாᾤΆ, காιறினாᾤΆ மைழயினாᾤΆ வளΆ சில
ஆᾶᾌகளிேல இடΆ வி᾵ᾌ அகιறᾺப᾵ᾌ விᾌகிᾹறᾐ.

ஒேர உயரᾙ῀ள இடᾱகளி᾿ நிலᾷதிᾹ சாிᾫᾰᾁ ᾁᾠᾰகாக சம உயர
வரᾺᾗக῀ - ‘காᾹᾍ᾽ வரᾺᾗ’ (Contour Bund) அைமᾷதா᾿ நீாினா᾿
அᾺபᾁதியி᾿ ஏιபᾌΆ அாிᾺைபᾷ தᾌᾰக ᾙᾊᾜΆ. இᾸத வரᾺᾗக῀
அைமᾰகᾺபᾌவதா᾿ நிலΆ சிᾠ சிᾠ பᾁதியாகᾺ பிாிᾰகᾺபᾌΆ.
வரᾺᾗகᾦᾰᾁ இைடேய சாிᾫᾰᾁ ᾁᾠᾰகாகேவ உழᾫ ெசᾼய
ேவᾶᾌΆ. அᾺேபாᾐ நிலᾱகளி᾿ விᾨகிᾹற மைழநீ᾽ அᾸத
நிலᾷதிேலேய தᾱகிவிᾌΆ. ெவ῀ளᾺ ெபᾞᾰெகᾌᾷᾐ ஓடாததா᾿ மᾶ
அாிᾺᾗ தᾌᾰகᾺபᾌΆ. நீᾞΆ மᾶᾎᾰᾁ῀ ெச᾿வதா᾿ நிலᾷதᾊ நீᾞΆ
உயᾞΆ.



ெதᾹ ேமιᾁᾺ பᾞவᾰ காιறிᾹேபாᾐ மண᾿சாாி நிலᾱகளி᾿
காιறினா᾿ மᾶ அாிᾺᾗ ஏιபᾌகிᾹறᾐ. மண᾿ மிᾁᾸத நிலᾷதி᾿
மண᾿ இΆமிக῀ பிᾊᾺᾗ இ᾿லாமᾢᾞᾰᾁΆ, ேவகமாக ᾪᾆΆ காιᾠ
மண᾿ இΆமிகைள அகιறி ெசᾹᾠவிᾌΆ. இῂவைகயி᾿ மண᾿
அாிᾺைப தᾌᾰக காιᾠ ᾪᾆΆ திைசᾰᾁ ᾁᾠᾰகாக பல வாிைசயி᾿,
ப᾿ேவᾠ வைகயான மரᾱகைளᾺ பயி᾽ ெசᾼᾐ காιᾠ தᾌᾺᾗ தாவரᾲ
சாைலைய ஏιபᾌᾷதி வி᾵டா᾿ காιᾠ ேநாிைடயாக தைரையᾷ
தாᾰகாᾐ. ஆகேவ மᾶ அாிᾺᾗΆ ஏιபடாᾐ.

இᾸத வைக சாைலைய ஒᾞ பிரமிᾌ ேபாᾹற வாிைசயி᾿
ேதாιறமளிᾰᾁமாᾠ வளᾞΆ தாவரΆ ெகாᾶᾌ அைமᾰக ேவᾶᾌΆ.
வாிைசயாக நடᾫ ெசᾼைகயி᾿ ᾙதᾢ᾿ விராᾢ, கா᾵டாமணᾰᾁ
ேபாᾹற ᾁᾷᾐᾲ ெசᾊகᾦΆ அᾌᾷᾐ உயரΆ ᾁைறவான ᾙᾸதிாி, உைட
ேபாᾹற மரᾱகᾦΆ, அᾌᾷᾐ உயரமாக வளᾞΆ ைதலமரΆ, பைனமரΆ,
சᾫᾰᾁ ேபாᾹற மரᾱகᾦΆ அᾌᾷᾐ ᾗளி, நாவ᾿ ேபாᾹற மரᾱகைளᾜΆ
நட ேவᾶᾌΆ. 160 மீ᾵டᾞᾰᾁ ஒᾹறாக நீளமாக இᾸத காιᾠ தᾌᾺᾗ
சாைல அரசா᾿ அைமᾰகᾺப᾵ᾌ ேதனி மாவ᾵டΆ ேபாᾊ, ேதவாரΆ,
கΆபΆ பᾁதியி᾿ மாெபᾞΆ ெவιறியைடᾸதᾐ.

ேகாைட உழᾫ எᾹபᾐΆ மᾶவளΆ காᾰᾁΆ ெசயேல. ேகாைட உழᾫ



ெசᾼவதா᾿ மᾶணிᾹ அᾊᾺபᾁதியி᾿ உ῀ள பயி᾽ சᾷᾐᾰக῀ ேமேல
ெகாᾶᾌ வரᾺப᾵ᾌ அᾌᾷᾐ சாᾁபᾊயாᾁΆ பயிᾞᾰᾁ கிைடᾰக
வாᾼᾺபாக ேம᾿ ம᾵டᾷதி᾿ இᾞᾺᾗ ைவᾰகᾺபᾌகிறᾐ. ேகாைட
உழவினா᾿ நிலᾷதிᾤ῀ள கைளக῀ அῂவᾺேபாᾐ
அழிᾰகᾺபᾌகிᾹறன மᾶணி᾿ உ῀ள ᾂ᾵ᾌᾺᾗᾨᾰக῀ ெவளியி᾿
ெகாᾶᾌ வரᾺபᾌகிᾹறன இதைன பறைவக῀ திᾹᾠ
அழிᾷᾐவிᾌகிᾹறன. ஆகேவ ᾘᾲசிகளிᾹ தாᾰᾁத᾿ ᾁைறᾜΆ. மைழநீ᾽
வழிᾸᾐ ஓடாᾐ மᾶ அாிᾺᾗ தᾌᾰகᾺபᾌΆ. ேகாைட மைழ ᾘமியா᾿
இᾨᾰகᾺபᾌவதா᾿ நிலᾷதᾊ நீ᾽ உயᾞΆ.

நΆ நா᾵ᾊ᾿ நில வளᾙΆ, நீ᾽ வளᾙΆ சிறᾸத ᾙைறயி᾿ உ῀ளᾐ.
இᾸதியாவி᾿ ஒᾞ ஆᾶᾊιᾁ சராசாியாக ெபᾼᾜΆ மைழயளᾫ 1250
மி.மீ᾵ட᾽, இᾐ உலகᾷதி᾿ சராசாியாக ெபᾼᾜΆ 900 மி.மீ᾵ட᾽
மைழைய விட அதிக அளவாᾁΆ. இேதேபாᾹᾠ சாᾁபᾊ ெசᾼᾜΆ
நிலᾺபரᾺᾗ மιற சில பிᾹதᾱகிய நா᾵ᾊ᾿ உ῀ள ஒᾞ நபᾞᾰᾁ
இᾞᾰᾁΆ அளைவ விட அதிகமாக இᾞᾰகிᾹறᾐ. உலகிேலேய அதிக
மᾰக῀ ெதாைக உைடய சீனாவி᾿ பயி᾽ ெசᾼயᾷ தᾁᾸத நிலᾺபரᾺᾗ
ᾆமா᾽ 100 மி᾿ᾢயᾹ ெஹᾰேட᾽தாᾹ. ஆனா᾿ சீனாைவ விட மᾰக῀
ெதாைக ᾁைறவாக உ῀ள நΆ நா᾵ᾊ᾿ பயி᾽ ெசᾼயᾷ தᾁᾸத
நிலᾺபரᾺᾗ ᾆமா᾽ 150 மி᾿ᾢயᾹ ெஹᾰேட᾽.

ஆக வளΆ மிᾰக நா᾵ᾊ᾿ நாΆ பிறᾸᾐ வா῁Ᾰᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாΆ.
நΆ மᾶவளᾷைத நாΆ ேபணிᾰ காᾷதா᾿ விவசாயᾷதி᾿ உலக
சாதைனகைள நΆமா᾿ நிᾲசயΆ ெசᾼய ᾙᾊᾜΆ.



3. மᾶைண வளமாᾰᾁΆ மᾞᾸᾐக῀

யாவ᾽ᾰᾁமாΆ இைறவιெகாᾞ பᾲசிைல யாவ᾽ᾰᾁமாΆ
பᾆᾫᾰெகாᾞ வாᾜைற யாவ᾽ᾰᾁமாΆ உᾶᾎΆேபாெதாᾞ

ைகᾺபிᾊ யாவ᾽ᾰᾁமாΆ பிற᾽ᾰᾁ இᾹᾔைரதாேன

- திᾞᾚல᾽

இ யιைக ேவளாᾶைம எᾹபᾐ ஒᾞ நீᾶடகால ெசய᾿ᾙைறᾷ
தி᾵டΆ. ᾐவᾱᾁவᾐΆ, ெசய᾿பᾌவᾐΆ எளிேத ேபாᾹᾠ
ேதாᾹறினாᾤΆ ெவιறியிைன எ᾵ᾊட ெசய᾿ தி᾵டΆ ᾙᾨைமயாக
தீ᾵டᾺபட ேவᾶᾌΆ. அேநகமாக ஒῂெவாᾞ விவசாயிகளிடᾷᾐΆ
இᾺேபாᾐ இᾞᾺபᾐ ᾁைறᾜ῀ள மᾶ. நிலΆ. காᾌ திᾞᾷதி கழனியாᾰகி
ெசᾸெந᾿ விைளவிᾷதெத᾿லாΆ அᾸதᾰ காலΆ. கிழᾌ த᾵ᾊ, மலடாகிᾰ
கிடᾰᾁΆ நிலᾷைத வளமாᾰக எᾹெனᾹன வழிᾙைறக῀ உ῀ளன.
பயி᾽கைள ᾪᾠெகாᾶᾌ வைர எᾹெனᾹன வைக கைரச᾿க῀
உ῀ளன எᾹபைதᾰ காணலாΆ.

இைவகெள᾿லாேம அᾔபவ வᾊவᾱக῀... தவᾠகᾦᾰᾁᾺ பிᾹ
திᾞᾷதᾺப᾵டைவ. அᾺபᾊேய கைடபிᾊᾷதா᾿ ெவιறி நிᾲசயΆ. இதி᾿
ᾂறᾺபᾌΆ ெபாᾞ῀க῀ அைனᾷᾐΆ மிக எளிதி᾿ கிைடᾺபனேவ
இதιெகன ெசலᾫகᾦΆ ᾁைறேவ. ᾙᾹᾂ᾵ᾊேய தி᾵டமி᾵ᾌ நΆ
பயிᾞᾰᾁ ேதைவயான அளᾫ நாேம தயா᾽ ெசᾼᾐ ெகா῀ளலாΆ.

ேமாேனாᾁேராடாபாῄ, எᾶேடாச᾿பாᾹ ேபால எᾸத கைட
கᾶணாᾊᾰᾁᾺ ேபாᾼ இதைன ேதட ேவᾶடாΆ. உᾱக῀
பᾶைணயிேலேய தயா᾽ ெசᾼᾐ ெகா῀ளலாΆ.

பலவைக விைதக῀ விைதᾷத᾿
நீᾶட காலமாக பா῁ப᾵ᾌ மலடாகிᾺ ேபான நிலᾷைத ேமΆபᾌᾷத
ஏιற உழவிய᾿ ெதாழி᾿ᾒ᾵பΆதாᾹ இᾐ. நΆ நிலᾷதி᾿ பலவைக
பயி᾽கைள சாᾁபᾊ ெசᾼᾐ அதைன 50-ᾢᾞᾸᾐ 60 நாளி᾿ மடᾰகி உழᾫ



ெசᾼதா᾿ அதனா᾿ கிைடᾰகிᾹற ஊ᾵டᾲசᾷᾐ சமᾲசீரானதாகᾫΆ,
மᾶணிιᾁ ேதைவயான ᾒᾶᾏ᾵ட சᾷᾐᾰக῀ நிைறᾸததாகᾫΆ
இᾞᾰᾁΆ. தᾰைகᾺᾘᾶᾌ, சணᾺᾗ, ெகாᾦᾴசி, ெசῄேபனிேய ேபாᾹற
பயᾠ வைக பயி᾽களி᾿ ஏேதᾔΆ ஒᾹைற சாᾁபᾊ ெசᾼᾐ அதைன
ேசιᾠடᾹ ேச᾽ᾷᾐ மடᾰகி உழᾫ ெசᾼᾐ பரΆபᾊᾷᾐ ெந᾿ நடᾫ
ெசᾼᾐ ெபாᾐவாக கைடபிᾊᾷᾐ வᾞΆ ெதாழி᾿ᾒ᾵பΆ. இᾐ நᾴைச
நிலᾱகᾦᾰᾁ ெந᾿ சாᾁபᾊயிᾹேபாᾐ சிறᾺபானதாக இᾞᾰகிᾹறᾐ.
அதிக அளவி᾿ தைழᾲசᾷைத நிலᾷதிιᾁ ெகாᾌᾰகிᾹறᾐ.

ஆனா᾿ இᾸத பலவைக விைதகைள சாᾁபᾊ ெசᾼᾐ மடᾰகி உழᾫ
ெசᾼᾜΆேபாᾐ நᾴைச நிலᾱகᾦடᾹ, ேதா᾵டᾰகா᾿ மιᾠΆ ᾗᾴைச
நிலᾱகைளᾜΆ ஊ᾵டேமιறிய நிலமாக மாιறலாΆ. இῂவாᾠ மடᾰகி
உழᾫ ெசᾼய மா᾵ᾌᾰ கலᾺைப சாிவர பயᾹபᾌவதி᾿ைல. ᾊராᾰட᾽
அ᾿லᾐ பவ᾽ ᾊ᾿ல᾽ ᾚலΆ ேரா᾵ராேவ᾵ட᾽ கலᾺைப ெகாᾶᾌ உழᾫ
ெசᾼதா᾿ பலவைகᾺ பயி᾽க῀ சிறிய சிறிய ᾐᾶᾌகளாக ெவ᾵டᾺப᾵ᾌ
மᾶᾎடᾹ நᾹᾁ கலᾰகᾺபᾌகிᾹறᾐ. உழவிιᾁᾺ பிᾹ பாᾷதிக῀
அைமᾰᾁΆேபாேதா இைடᾴசலாக இᾞᾺபதி᾿ைல. பலவைக விைத
விைதᾰக ேதைவᾺபᾌΆ விைதகளிᾹ ப᾵ᾊய᾿ இனி:
அ. சிᾠ தானிய வைக

நா᾵ᾌ ேசாளΆ - 1 கிேலா
நா᾵ᾌ கΆᾗ - 1/2 கிேலா
திைண - 1/4 கிேலா
சாைம - 1/4 கிேலா
ᾁதிைர வாᾢ - 1/4 கிேலா

ஆ. பயᾠ வைக

உᾦᾸᾐ - 1 கிேலா
பாசி பயᾠ - 1 கிேலா
த᾵ைட பயᾠ - 1 கிேலா
ெகாᾶைட கடைல - 2 கிேலா
ᾐவைர - 1 கிேலா
ெகாᾷதவைர - 1/2 கிேலா
நாிᾺ பயᾠ - 1/2 கிேலா



இ. எᾶெணᾼ விᾷᾐᾰக῀

எ῀ - 1/2 கிேலா
நிலᾰகடைல - 2 கிேலா
ᾇாிய காᾸதி - 2 கிேலா
ேசாயா ᾖᾹῄ - 2 கிேலா
ஆமணᾰᾁ - 2 கிேலா

ஈ. மசா᾿ வைக

ெகாᾷதம᾿ᾢ - 1 கிேலா
கᾌᾁ - 1/2 கிேலா
ேசாΆᾗ - 1/4 கிேலா
ெவᾸதயΆ - 1/4 கிேலா

உ. தைழᾲசᾷᾐ

சணᾺᾗ - 2 கிேலா
தᾰகᾺᾘᾌ - 2 கிேலா
காணΆ - 1 கிேலா
நாிᾺபயᾠ - 1/2 கிேலா
ேவᾢ மசா᾿ - 1/4 கிேலா
சிᾷதகᾷதி - 1/2 கிேலா
அகᾷதி - 1/2 கிேலா
ெகாᾦᾴசி - 1 கிேலா

எ᾿லா வைகᾺ பயி᾽ விைதகைளᾜΆ ேச᾽ᾷᾐ ஏᾰகᾞᾰᾁ 30 கிேலா
வᾞமாᾠ விைதᾰக ேவᾶᾌΆ. இைவ அைனᾷᾐΆ வளᾞΆேபாᾐ
கைளேய வளராம᾿ நிலΆ அட᾽ᾸᾐவிᾌΆ. இῂவாᾠ மடᾰகி உழᾫ
ெசᾼᾜΆேபாᾐ நிலᾷதி᾿ இைல மᾰᾁக῀ அதிகாிᾰகிᾹறᾐ. மᾶᾎΆ
ெபாலெபாலᾺᾗ தᾹைம அைடகிᾹறᾐ. அதனா᾿ மᾶணிᾹ
நீ᾽பிᾊᾺᾗᾷ தᾹைமᾜΆ அதிகாிᾰகிᾹறᾐ.

இயιைக பயி᾽ வள᾽ᾲசி ஊᾰகிக῀
ெசயιைகயாக பலவைக பயி᾽ வள᾽ᾲசி ஊᾰகிக῀ கிைடᾺபதனாᾤΆ,



அதைனᾺ பயᾹபᾌᾷதிᾺ பழகிய நΆ உழவ᾽கᾦᾰᾁ அதιᾁ மாιறாக
அவ᾽கேள அவ᾽களிᾹ பᾶைணயி᾿ எளிதி᾿ தயாாிᾷᾐ
பயᾹபᾌᾷதᾰᾂᾊய பயி᾽ வள᾽ᾲசி ஊᾰகிகைளᾰ ᾁறிᾷᾐ காᾶேபாΆ.

1.பᾴசகῂயΆ
இதி᾿ ᾙதᾹைமயாக இᾞᾺபᾐ பᾴசகῂயΆ. இᾸᾐமத கலாᾲசாரᾷதி᾿
பᾹெநᾌᾱகாலமாக இᾞᾸᾐ வᾸத பᾴசகῂயᾷைத, ெகாᾌᾙᾊையᾲ
ேச᾽Ᾰத ஆᾱகில மᾞᾷᾐவ᾽ நடராசᾹ அவ᾽க῀ மᾠபிறᾺᾗ எᾌᾰகᾲ
ெசᾼதா᾽. இᾹைறᾰᾁ இயιைக ேவளாᾶைம எᾹறாேல பᾴசகῂயΆ
எᾹறாகிவி᾵டᾐ.

பᾴசகῂயΆ ெசᾼய ஒᾞ அᾊᾺபைட விதிᾜ῀ளᾐ. அதᾹ ெசᾼᾙைறைய
நமᾐ ᾇழ᾿, இடΆ, ெபாᾞளாதார வசதி ேதைவ ேபாᾹறவιைற
அᾔசாிᾷᾐ சிιசில மாιறᾱகைள ேமιெகாᾶᾌ நாேம ெசᾼᾐ ெகா῀ள
ேவᾶᾌΆ. இதைனᾜΆ கைடயி᾿ விைல ெகாᾌᾷᾐ வாᾱகி
பயᾹபᾌᾷதினா᾿ நாΆ இயιைக ேவளாᾶைம ெசᾼவதιேக
அᾞகைதயιறவ᾽க῀ எᾹᾠதாᾹ அ᾽ᾷதΆ. பᾴசகῂயΆ ெசᾼவதιᾁ
பிளாῄᾊᾰ வாளி ᾊரΆ, வாயகᾹற மᾶபாைன, சிெமᾶ᾵
ெதா᾵ᾊையᾺ பயᾹபᾌᾷத ேவᾶᾌΆ. உேலாக ெகா῀கலᾹக῀
விைரவி᾿ அாிᾰகᾺபᾌΆ. பᾴச காῂயா ெசᾼᾜΆ ᾙᾹன᾽ அதிᾤ῀ள
ᾚலᾺெபாᾞ῀களி᾿ எᾹெனᾹன சᾷᾐᾰகளிᾞᾰகிᾹறன எᾹபைத
அறிᾸᾐ ெகா῀ேவாΆ.

20 ᾢ᾵ட᾽ பᾴசகῂயΆ ெசᾼᾜΆ ᾙைறையᾺ பா᾽ᾰகலாΆ. அவரவ᾽க῀
ேதைவையᾺ ெபாᾞᾷᾐ இதᾹ மடᾱகாக பயᾹபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ளலாΆ.
ஏᾹ, எᾺபᾊ, எதιᾁ எᾹபைத உண᾽Ᾰᾐ தயாாிᾰᾁΆேபாᾐ நΆ
ேதைவைய நாேம ᾘ᾽ᾷதி ெசᾼᾐ ெகா῀ளலாΆ.

ேதைவயான ெபாᾞ῀க῀

1. பᾲைச பᾆᾴசாணΆ - 5 கிேலா

2. பᾆவிᾹ ேகாமியΆ - 3
ᾢ᾵ட᾽

3. காᾼᾲசி ஆற ைவᾷத பᾆΆபா᾿ - 2
ᾢ᾵ட᾽

4. நᾹᾁ ᾗளிᾷத பᾆமா᾵ᾌ தயி᾽ - 2
ᾢ᾵ட᾽

5. பᾆவிᾹ பாᾢ᾿ தயாாிᾷத ெநᾼ - 1



ᾢ᾵ட᾽
6. கᾞΆᾗ சாᾠ அ᾿லᾐ பைனᾰ கᾞᾺப᾵ᾊ
கைரச᾿ - 3

ᾢ᾵ட᾽

7. இளநீ᾽ - 3
ᾢ᾵ட᾽

8. நᾹᾁ கனிᾸத வாைழᾺபழΆ - 12

9. ᾆᾷதமான க῀ அ᾿லᾐ ேபᾰகிᾱ ஈῄ᾵ - 2
ᾢ᾵ட᾽

தயாாிᾰᾁΆ ᾙைற பᾆᾴசாணᾷைத 5 கிேலா எᾌᾷᾐ அᾷᾐடᾹ 1 ᾢ᾵ட᾽
ெநᾼ ம᾵ᾌΆ கலᾸᾐ பிைசᾸᾐ 3 நா῀க῀ ைவᾰகᾫΆ. தினசாி இதைன
பிைசᾸᾐ விடᾫΆ, நாᾹகாΆ நா῀ இதᾔடᾹ மιற ெபாᾞ῀கைள
ஒᾹறᾹ பிᾹ ஒᾹறாக ேச᾽ᾷᾐ நᾹᾁ கலᾰகி வாயகᾹற ெகா῀கலனி᾿
வைல ெகாᾶᾌ காιேறா᾵டமாக ᾚᾊ ைவᾰகᾫΆ. இதைன தினசாி
இரᾶᾌ ᾙைற கலᾰகி, 15 நா῀க῀ கடᾸத பிᾹ பயᾹபᾌᾷதலாΆ. பᾴச
காῂயᾷதிᾹ சிறᾺᾗக῀, ெசய᾿ᾙைற உᾷதிக῀, பயᾹபாᾌக῀
ேபாᾹறவιைற பிᾹ தனிேய காᾶேபாΆ.

2. அᾙதᾰ கைரச᾿
இᾐ ஓ᾽ உடனᾊ பயி᾽ வள᾽ᾲசி ஊᾰகியாக ெசய᾿பᾌகிᾹறᾐ. சிறிய,
எளிய ேவைலயி᾿ ஒேர நாளி᾿ கிைடᾰᾁΆ.

ேதைவயான ெபாᾞ῀க῀

1. மா᾵ᾊᾹ ேகாமியΆ - 1 ᾢ᾵ட᾽
2. பᾆᾴசாணΆ - 1 கிேலா
3. பைனெவ᾿லΆ அ᾿லᾐ ரசாயண
மᾞᾸᾐக῀ ேசராத சᾰகைர
கᾞᾺப᾵ᾊ

- 250
கிராΆ

4. தᾶணீ᾽ - 10
ᾢ᾵ட᾽

ᾙதᾢ᾿ தᾶணீாி᾿ பᾆᾴசாணᾷைத க᾵ᾊயிᾹறி கைரᾷᾐᾰ
ெகா῀ளᾫΆ. பிᾹன᾽ அதி᾿ பᾆவிᾹ ேகாமியᾷைத ஊιறி கலᾰகᾫΆ.
அᾷᾐடᾹ நᾹᾁ ெபாᾊயாᾰகᾺப᾵ட கᾞᾺப᾵ᾊையᾲ ேச᾽ᾷᾐ நᾹᾁ
கலᾰகᾫΆ. நᾹᾁ கைரᾷதᾐΆ ᾚᾊ ைவᾷᾐ விட ேவᾶᾌΆ. 24
மணிேநரΆ கடᾸதᾐΆ அᾙதᾰ கைரச᾿ தயா᾽.



இᾸதᾰ கைரசைல அᾺபᾊேய பயி᾽கᾦᾰᾁ ெதளிᾰகᾰ ᾂடாᾐ. இᾸதᾰ
கைரசைல 1 ᾢ᾵ட᾽ எᾌᾷᾐᾰெகாᾶᾌ அᾷᾐடᾹ 10 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽
ேச᾽ᾷᾐ ைகᾷ ெதளிᾺபாᾹ அ᾿லᾐ விைசᾷ ெதளிᾺபாᾹ ெகாᾶᾌ
ெதளிᾰகலாΆ. இᾰகைரச᾿ இைல வழிேய தைழᾲசᾷைத
ெகாᾌᾺபᾐடᾹ ᾘᾲசி விர᾵ᾊயாகᾫΆ ெசய᾿பᾌகிᾹறᾐ.

3. ேதேமா᾽ கைரச᾿
இᾸதᾰ கைரசலானᾐ உரᾰ கைடகளி᾿ விιபைனᾰᾁ கிைடᾰᾁΆ
ைச᾵ேடாைசΆ எᾔΆ பயி᾽ வள᾽ᾲசிᾰᾁ இைணயானᾐ.

ேதைவயான ெபாᾞ῀க῀

1. ேமா᾽ - 5 ᾢ᾵ட᾽
2. ேதᾱகாᾼᾺ பா᾿ - 5 ᾢ᾵ட᾽

ெபாிய ேதᾱகாᾼ பᾷᾐ எᾌᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ ேதᾱகாᾼ ᾐᾞவலாᾰகி
அᾷᾐடᾹ ேதᾱகாᾼ உைடᾰᾁΆேபாᾐ கிைடᾰᾁΆ தᾶணீைரᾜΆ
ேச᾽ᾷᾐ மிᾰᾭ அ᾿லᾐ கிைரᾶடாி᾿ ஆ᾵ᾊ ெவᾶைம நிற ேதᾱகாᾼ
பாைல பிாிᾷᾐ எᾌᾷᾐᾰ ெகா῀ளᾫΆ. பிாிᾷத பிᾹ கிைடᾰᾁΆ ேதᾱகாᾼ
சᾰைகைய ᾪணாᾰகாம᾿ பᾆவிιᾁ ெகாᾌᾰகலாΆ. 5 ᾢ᾵ட᾽
ேதᾱகாᾼᾺ பாᾤடᾹ நᾹᾁ ᾗளிᾷத ேமா᾽ 5 ᾢ᾵ட᾽ ேச᾽ᾷᾐ ஒᾞ வாரΆ
ஊற விட ேவᾶᾌΆ.

ஒᾞ வாரΆ ஊறியᾫடᾹ நᾹᾁ ெநாதிᾷᾐ ᾗளிᾷᾐ வᾞΆ. இᾸத
கலைவைய 1 ᾢ᾵ட᾽ எᾌᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ அᾷᾐடᾹ பᾷᾐ ᾢ᾵ட᾽
தᾶணீைர ேச᾽ᾷᾐ ெதளிᾰகலாΆ. இதιᾁ பயிாிᾹ வள᾽ᾲசியிைன
அதிகᾺபᾌᾷᾐΆ தᾹைமᾜᾶᾌ. அᾷᾐடᾹ ᾘᾲசிகைள விர᾵ᾌΆ
தᾹைமᾜᾶᾌ. ᾘசண ேநாᾼ தாᾱகி வளᾞΆ திறைன அதிகᾺபᾌᾷதி
பயி᾽களிᾹ ᾘᾰᾁΆ தᾹைமையᾜΆ ஊᾰᾁவிᾰகிᾹறᾐ. ெதளிᾰக
இயலாதவ᾽க῀ நிலᾷதி᾿ ெசᾊகளிᾹ ேவ᾽Ὰபᾁதியி᾿ ஊιறலாΆ.

4. அரᾺᾗ ேமா᾽ கைரச᾿
அரᾺᾗ எனᾺபᾌவᾐ உசிைல மரᾷᾐ இைல. இதᾹ தாவரவிய᾿ ெபய᾽
அᾣபிஜியா அமரா (Albizia amara). பᾷᾐ கிேலா பᾲைச உசிைல மர
இைலகைள எᾌᾷᾐ நᾹᾁ ஆ᾵ᾊ ᾂ῁ ெசᾼயேவᾶᾌΆ. அᾷᾐடᾹ
ேதைவயான நீ᾽ ேச᾽ᾷᾐ மீᾶᾌΆ அைரᾰக ேவᾶᾌΆ. அᾺேபாᾐ
பᾲைச நிற திரவΆ கிைடᾰᾁΆ. இதᾔடᾹ சமபᾱᾁ ᾗளிᾷத ேமா᾽
ேச᾽ᾷᾐ 7 நா῀கᾦᾰᾁ ஊற விட ேவᾶᾌΆ. இᾸத கைரசைல ஒᾞ
ᾢ᾵ட᾽ எᾌᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ அᾷᾐடᾹ பᾷᾐ ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ ேச᾽ᾷᾐ



ெதளிᾰகலாΆ. அரᾺᾗ இைலயிᾤ῀ள ஜிᾺராᾢᾰ அமிலΆ
வள᾽ᾲசிᾝᾰகியாக ெசய᾿பᾌகிᾹறᾐ.

5. ெதா᾿ᾤயி᾽ கைரச᾿
காιறி᾿லா இடᾷதி᾿ வாᾨΆ ஒᾞவைக ᾒᾶ உயி᾽க῀ ெதா᾿ᾤயி᾽க῀
எᾹறைழᾰகᾺபᾌகிᾹறᾐ. இயιைக விᾴஞானி நΆமா῁வாாிᾹ
சேகாதர᾽ ெபாறியாள᾽ பாலகிᾞῃணᾹ இதᾹ ேம᾿ நா᾵டᾷᾐடᾹ
ப᾿வைக ஆᾼᾫக῀ ெசᾼகிᾹறா᾽. அவ᾽ ெபᾶக῀ தᾱக῀ விரᾤᾰᾁ
வᾶணமிட பயᾹபᾌᾷᾐΆ மᾞேதாᾹறி இைலைய ெதா᾿ᾤயி᾽கைளᾺ
பயᾹபᾌᾷதி ஆᾠ மடᾱᾁ ெபாிதாᾰகி அவரᾐ ஆᾼவிைனᾺ பதிᾫ
ெசᾼᾐ῀ளா᾽. இைலᾺபரᾺᾗ அதிகமாᾁΆேபாᾐ ᾇாிய அᾠவைட
அதிகாிᾷᾐ ஒளிᾲேச᾽ᾰைகᾜΆ ᾂᾊ பயிாிᾹ வள᾽ᾲசி பᾹமடᾱகாகி
மகᾇ᾿ ᾂᾌகிᾹறᾐ. இᾸத ெதா᾿ᾤயி᾽க῀ தயா᾽ ெசᾼய சிறிᾐ சிறᾺᾗ
கவனΆ ேதைவ.

200 ᾢ᾵ட᾽ ெகா῀ளளᾫ உ῀ள ᾚᾊᾜடᾹ ᾂᾊய பிளாῄᾊᾰ ᾊரΆ
ஒᾹைற எᾌᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ அதᾹ ᾚᾊயிᾹ ஒᾞᾗறΆ கைரச᾿
ஊιᾠவதιகான ஒᾞ ᾁழாைய ᾖᾺபாயிᾹ அᾊᾺபᾁதி வைர
ெச᾿ᾤமாᾠ அைமᾰக ேவᾶᾌΆ. இᾹெனாᾞ இடᾷதி᾿ ெதா᾿ᾤயி᾽
கைரசைல எᾌᾰக ஒᾞ திறᾺைப ஏιபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ.
ᾊரமிᾹ கீ῁ பᾁதியி᾿ எᾺேபாதாவᾐ ᾆᾷதΆ ெசᾼய ஏᾐவாக ெபாிய
திறᾺᾗ ஒᾹைற அைமᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀.

மீᾷேதᾹ வாᾜ நீᾰகᾺப᾵ᾌ சாண எாிவாᾜ கலனிᾢᾞᾸᾐ ெவளிேயறிய
சாணᾰ கைரச᾿ 75 ᾢ᾵ட᾽, 75 ᾢ᾵ட᾽ ᾆᾷதமான கிணᾠ அ᾿லᾐ
ஆ῁ᾁழாᾼ கிணιᾠ நீ᾽ (ᾁᾊநீாி᾿ ᾁேளாாிᾹ கலᾸதிᾞᾺபதனா᾿
அதைன பயᾹபᾌᾷத ேவᾶடாΆ) அᾷᾐடᾹ 100 கிராΆ அᾹனேபதி
எனᾺபᾌΆ ெபரᾭ ச᾿ேப᾵ உᾺᾗ ஆகியவιைற கலᾰகி, ஏιகனேவ
ெசᾼᾐ ைவᾷத ᾊரமி᾿ உ῀ேள ெச᾿ᾤΆ ᾁழாயிᾹ வழிேய ஊιறᾫΆ.

ேவᾠ ஒᾞ சிறிய ᾊரமி᾿ தᾶணீ᾽ 20 ᾢ᾵ட᾽, ேபᾰகிᾱ ஈῄ᾵ 100 கிராΆ,
பனᾱகᾞᾺப᾵ᾊ அ᾿லᾐ நா᾵ᾌ ெவ᾿லΆ 3 கிேலா, விளᾰெகᾶெணᾼ
250 மி᾿ᾢ ஆகியவιைற கலᾸᾐ ᾚᾹᾠ மணி ேநரΆ ஊற
விடேவᾶᾌΆ. ᾚᾹᾠ மணி ேநரᾷதி᾿ விளᾰெகᾶெணᾼ நᾹறாக
கைரᾸᾐவிᾌΆ. இᾸத கைரசைல 200 ᾢ᾵ட᾽ ᾊரமி᾿ ஊιற ேவᾶᾌΆ.
ᾊரமிᾹ மீதி இைடெவளிைய தᾶணீ᾽ வி᾵ᾌ நிைறᾷᾐ காιᾠᾺ
ᾗகாதவாᾠ ᾚᾹᾠ அைடᾺᾗகைளᾜΆ இᾞᾰக ᾚᾊ ைவᾰக ேவᾶᾌΆ. 7
நா῀களி᾿ இᾸதᾰ கைரச᾿ ெசாிᾷᾐ ெதா᾿ᾤயி᾽க῀ ெபᾞகிவிᾌΆ. 7
நா῀கᾦᾰᾁᾺ பிᾹ தினசாி நாΆ ெதா᾿ᾤயிாிகைள எᾌᾷᾐᾺ



பயᾹபᾌᾷதலாΆ.

இரᾶடாவᾐ தயாாிᾷத கலைவயி᾿ 2 ᾢ᾵டைர உ῀ேள ெச᾿ᾤΆ
ᾁழாᾼ வழிேய ஊιறினா᾿ 2 ᾢ᾵ட᾽ ெதளிᾸத நீ᾽ேபால இᾞᾰᾁΆ
ெதா᾿ᾤயி᾽ கலைவ ெவளிேயᾠΆ ᾁழாᾼ வழிேய ெவளியி᾿ வᾞΆ.
இᾸத கலைவைய 1 ᾢ᾵டᾞᾰᾁ 4 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ ேச᾽ᾷᾐ பயி᾽கᾦᾰᾁ
ெதளிᾰகலாΆ அ᾿லᾐ தᾶணீ᾽ பாᾜΆேபாᾐ வாᾼᾰகாᾢ᾿ ெசா᾵ᾌ
ெசா᾵டாக விழᾲ ெசᾼᾐ நிலᾷதிιᾁΆ விடலாΆ.

6. மீᾹ அமிேனா அமிலΆ
ஜᾺபாᾹ, ெகாாியா ேபாᾹற கிழᾰᾁ நாᾌகளிᾤ῀ள இயιைக
விவசாயிகளிடΆ மிகᾫΆ பிரபலமாக உ῀ள பயி᾽ வள᾽ᾲசி ஊᾰகி இᾐ.
ᾆரபால᾽ அᾞளிᾲ ெசᾼத விᾞᾀ ஆᾜ᾽ேவதΆ எᾔΆ பᾶைடய
ேதா᾵டᾰகைல - ெதாழி᾿ᾒ᾵பᾱகளடᾱகிய ᾓᾢ᾿ இதைனᾺ பιறிய
ᾁறிᾺᾗக῀ காணᾺபᾌகிᾹறᾐ.

உணᾫᾰᾁᾺ பயᾹபடாத கழிᾫ மீᾹ 1 கிேலா எᾌᾷᾐ சிறிய
ᾐᾶᾌகளாக ெவ᾵ᾊ அᾷᾐடᾹ ᾑ῀ ெசᾼயᾺப᾵ட 1 கிேலா நா᾵ᾌ
ெவ᾿லᾷைத கலᾸᾐ 2 கிேலா ெகா῀ளளᾫ உ῀ள கᾶணாᾊ அ᾿லᾐ
பிளாῄᾊᾰ பா᾵ᾊᾢ᾿ இ᾵ᾌ ேவᾠ எᾐᾫΆ ேச᾽ᾰகாம᾿ நᾹᾁ ᾁᾤᾰகி,
இᾠᾰகமாக ᾚᾊ 21 நா῀க῀ ைவᾰக ேவᾶᾌΆ.

இᾐ மிக நᾹறாக ெநாதிᾷᾐ ேதᾹ ேபால மாறிவிᾌΆ. இதைன வᾊக᾵ᾊ
எᾌᾷதா᾿ ᾆமா᾽ 300 மி᾿ᾢ சாᾠ கிைடᾰᾁΆ. இᾸத சாᾠ மிகᾲ சிறᾸத
தைழᾲசᾷᾐ ெகாᾌᾰகᾰᾂᾊய திரவΆ. 10 மி᾿ᾢ மீᾹ அமிேனா
அமிலᾷᾐடᾹ 10 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ ேச᾽ᾷᾐ பயி᾽கᾦᾰᾁᾷ ெதளிᾰகலாΆ
அ᾿லᾐ தᾶணீ᾽ பாᾜΆ வாᾼᾰகாᾢ᾿ தᾶணீᾞடᾹ ெசா᾵ᾌ
ெசா᾵டாக விᾨΆபᾊ ஏιபாᾌ ெசᾼᾐ நிலᾷதிιᾁΆ விடலாΆ.

7. பழᾱகாᾊ
ᾪணாᾁΆ, அᾨகிᾺ ேபாᾁΆ நிைலயிᾤ῀ள பழᾱகைளᾰ ெகாᾶᾌ
ெசᾼயᾺபᾌΆ ᾒᾶᾎயி᾽கைள ெபᾞக ைவᾰᾁΆ ஊடகேம பழᾱகாᾊ
ஆᾁΆ. இᾸத பழᾱகாᾊ தயா᾽ ெசᾼᾜΆேபாᾐ பாᾷதிரᾷைத நᾹᾁ ᾚᾊ
ைவᾰக ேவᾶᾌΆ. ஆனா᾿, ᾚᾊைய ஒᾞ நாைளᾰᾁ இரᾶᾌ
ᾙைறயாவᾐ ேலசாக திறᾸᾐ ᾚடேவᾶᾌΆ. இ᾿ைலெயᾹறா᾿
உ῀ேள உᾞவாᾁΆ வாᾜவிᾹ அᾨᾷதΆ தாᾱகாம᾿ பாᾷதிரΆ உைடய
ேநாிᾌΆ.

1. ெவῂேவᾠ வைக 10 தாவரᾱகளிᾹ ேவரᾊ - 10



மᾶ ைகᾺபிᾊ.
2. பᾺபாளிᾺபழΆ ᾐᾶᾌகளாᾰகியᾐ - 3 கிேலா
3. ᾘசணிᾺ பழΆ ᾐᾶᾌகளாᾰகியᾐ - 3 கிேலா
4. நா᾵ᾌᾰ ேகாழி ᾙ᾵ைட - 2
5. நா᾵ᾌ சᾰகைர (அ) கᾞᾺப᾵ᾊ - 1/2 கிேலா

இவιᾠடᾹ தᾶணீ᾽ கலᾸᾐ ெகா῀கலᾹ நிைறᾜΆ வைர நிரᾺபி 21
நா῀கᾦᾰᾁ ைவᾰகᾫΆ. விைல ᾁைறவாக எᾺேபாᾐΆ கிைடᾰᾁΆ
எ᾿லா வைகᾺ பழᾱகைளᾜΆ பயᾹபᾌᾷதலாΆ. 10 ᾢ᾵ட᾽
தᾶணீᾞᾰᾁ 50 மி᾿ᾢ ேச᾽ᾷᾐ பயᾹபᾌᾷத ேவᾶᾌΆ.

8. மᾶᾗᾨᾰகளிᾹ ᾁளிய᾿ நீ᾽
ெவ᾽மி வாῃ எᾔΆ மᾶᾗᾨ ᾁளிய᾿ நீரானᾐ பயி᾽களி᾿ அιᾗதமாக
ேவைல ெசᾼᾜΆ பயி᾽ வள᾽ᾲசி ஊᾰகி. ேதயிைல வᾊᾷத தᾶணீ᾽
ேபாᾹற நிறᾷதிᾤ῀ள இᾸத மᾶᾗᾨ ᾁளிய᾿ நீைர தனிேய வᾊᾰக ஒᾞ
எளிய அைமᾺைப நிᾠவ ேவᾶᾌΆ. மᾶ ᾗᾨᾰகளிᾹ உடைலᾰ கᾨவி
அதᾹ உட᾿ ேம᾿ இᾞᾰகிᾹற ஹா᾽ேமாᾹகைள ேச᾽ᾷᾐ ெவளிேயᾠΆ
நீேர மᾶᾗᾨ ᾁளிய᾿ நீ᾽. இᾸத மᾶᾗᾨ ᾁளிய᾿ நீைர சம அளᾫ
தᾶணீ᾽ ேச᾽ᾷᾐ பயி᾽கᾦᾰᾁ ெதளிᾰகலாΆ. மᾶᾗᾨ வள᾽Ὰᾗ பιறிய
தனி பᾁதியி᾿ விளᾰகமாக காᾶேபாΆ.

ᾚᾹᾠ அᾌᾰᾁ ᾙைறயி᾿ மᾶᾗᾨ ᾁளிய᾿ நீ᾽ தயா᾽ ெசᾼயலாΆ.
இதιெகன ᾂΆᾗ வᾊவ மரᾷதாᾱகி ஒᾹᾠ தயா᾽ ெசᾼᾐ அதᾹ ேம᾿
பᾁதியி᾿ மᾶச᾵ᾊ ஒᾹைற க᾵ᾊ அதᾹ அᾊயி᾿ சிறிய ᾐைளயி᾵ᾌ
ᾓ᾿ திாிேகா᾽ᾷᾐ அதᾹ வழிேய ெசா᾵ᾌ ெசா᾵டாᾼ தᾶணீ᾽
விᾨΆபᾊயாக க᾵ட ேவᾶᾌΆ. இதி᾿ தᾶணீ᾽ ᾁைறயᾰ ᾁைறய
தᾶணீைர நிரᾺப வசதியான உயரᾷதிᾢᾞᾰக ேவᾶᾌΆ.
இரᾶடாவᾐ, ஒᾞ ெபாிய மᾶபாைணயி᾿ கீேழ மண᾿, அதιᾁ ேம᾿
சிறிய சரைள, அதιᾁ ேம᾿ ேதா᾵ட மᾶ இ᾵ᾌ, அதιᾁ ேம᾿ மᾰகிய,
ᾇᾌ இ᾿லாத எᾞᾫΆ ேதைவயான மᾶᾗᾨᾫΆ விடேவᾶᾌΆ. இᾸத
ெபாிய மᾶபாைனயிᾹ அᾊயிᾤΆ ஃ ேபாᾹᾠ ᾚᾹᾠ ᾐைளகளிட
ேவᾶᾌΆ. ஃ வᾊவ ᾐைளகளிᾹ கீேழ மᾶᾗᾨ ᾁளிய᾿ நீைர ேசகாிᾰக
ஒᾞ பாᾷதிரΆ ைவᾰகᾺபட ேவᾶᾌΆ.

ேம᾿ பாைணயிᾢᾞᾸᾐ ெசா᾵ᾌ ெசா᾵டாக திாி வழிேய வᾊᾜΆ நீ᾽
ெபாிய பாைணயிᾹ விᾨᾸᾐ மᾶᾗᾨᾰகளிᾹ உடைலᾰ கᾨவி
ேதா᾵டமᾶ, கιக῀, மண᾿ வழிேய பயணᾺப᾵ᾌ ஃ ᾐைளகளிᾹ



வழிேய ெவளிேயறி மᾶᾗᾨ ᾁளிய᾿ நீராக மாᾠகிறᾐ. இᾸத
அைமᾺைப நிᾠவிய உடேன மᾶᾗᾨ ᾁளிய᾿ நீ᾽ கிைடᾷᾐவிடாᾐ.
ெபாிய பாைனயி᾿ ேதைவயான நீைர ேதᾰகி அதிகᾺபᾊயாக
வᾞΆேபாᾐ ெவ᾽மி வாῃ எᾔΆ மᾶᾗᾨ ᾁளிய᾿ நீராக
ெவளிேயιᾠΆ.

9. அாிசிᾰ கᾴசி கைரச᾿
1 கிேலா ᾗᾨᾱக᾿ அாிசிைய நᾹᾁ ᾁைழய ேவக ைவᾷᾐ
கᾴசியாᾰகᾫΆ, இதைன ஆற ைவᾷᾐ மᾶபாᾶடΆ அ᾿லᾐ
பிளாῄᾊᾰ பாᾷதிரᾷதி᾿ ஊιறி நᾹᾁ ᾚᾊ நிழலான இடᾷதி᾿ அ᾿லᾐ
எᾞᾰᾁழியி᾿ 7 நா῀க῀ ᾗைதᾷᾐ ைவᾰகᾫΆ. 7 நா῀கᾦᾰᾁᾺ பிᾹ
ேதாᾶᾊ எᾌᾷᾐ 1 கிேலா நா᾵ᾌ சᾰகைரைய கலᾸᾐ மீᾶᾌΆ 7
நா῀கᾦᾰᾁ ᾗைதᾰகᾫΆ. 15-Ά நா῀ அாிசிᾰ கᾴசி கைரச᾿ தயாராᾁΆ.
இᾷᾐடᾹ 20 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ கலᾸᾐ இᾸத கைரசைல பயிᾞᾰᾁᾷ
ெதளிᾰகலாΆ.

10. E.M. எᾔΆ திற ᾒᾶᾎயி᾽க῀
ஜᾺபானிய ேவளாᾶ ᾐைற ேபராசிாிய᾽ ᾙைனவ᾽, ெடேரா ஹிகா
எᾹபவரா᾿ கᾶடறியᾺப᾵டᾐ எெபᾰᾊῂ ைமᾰேரா ஆ᾽கனிசΆ
எனᾺபᾌΆ ஒᾞ திற ᾒᾶᾎயி᾽ கலைவயாᾁΆ. இᾸத ஈ.எΆ.
கலைவயிᾹ லாᾰேடாபᾭᾢ, ஈῄᾌக῀, தாவரᾱகளி᾿ பᾲைசயΆ
தயாாிᾰᾁΆ பாᾰᾋாியாᾰக῀ ேபாᾹற ᾙᾰகிய ᾒᾶᾎயி᾽க῀
கலᾸᾐ῀ளன. இῂவைக ᾒᾶᾎயி᾽க῀ உலகி᾿ எ᾿லா
கᾶடᾱகளிᾤΆ காணᾺபᾌகிᾹறன. இைவ ᾙιறிᾤΆ
இயιைகயிᾢᾞᾸᾐ ம᾵ᾌேம ெபறᾺப᾵டைவ. இைவ மரபᾎ மாιᾠ
ᾙைறயி᾿ தயாாிᾰகᾺப᾵டைவய᾿ல. இῂவைக ᾒᾶᾎயி᾽கைளᾺ
பயᾹபᾌᾷதினா᾿ இயιைகᾰᾁΆ, பயᾹபᾌᾷᾐபவ᾽கᾦᾰᾁΆ எῂவித
ெகᾌதைலᾜΆ ெசᾼயாᾐ.

ஈ.எΆ. கலைவ தயாாிᾰக ேதைவயான தாᾼ திரவᾷைத ெவளியி᾿
இதιெகன உ῀ள ‘ேமᾺபி῀’ ேபாᾹற நிᾠவனᾱகளி᾿ வாᾱக
ேவᾶᾌΆ. தாᾼ கலைவயி᾿ ᾒᾶᾎயி᾽க῀ ᾑᾱᾁΆ நிைலயி᾿
ெசயலιᾠ இᾞᾰᾁΆ. அதைன ெசயᾥᾰகΆ ெசᾼᾐ அதிகப᾵ச பயᾹபட
ஈ.எΆ. இரᾶடாΆ நிைல திரவᾷைத விவசாயி தயா᾽ ெசᾼயேவᾶᾌΆ.

1 கிேலா ரசாயனமιற ெவ᾿லᾷைத ெபாᾊ ெசᾼᾐ 1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீாி᾿
நᾹᾁ கைரᾷᾐᾰ ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ.

18 ᾢ᾵ட᾽ ᾁேளாாிᾹ கலᾰகாத தᾶணீைர அᾷᾐடᾹ ேச᾽ᾷᾐᾰ



ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. இᾷᾐடᾹ 1 ᾢ᾵ட᾽ ஈ எΆ 1 தாᾼ திரவ
கலைவையᾲ ேச᾽ᾷᾐ ᾆᾷதமான பிளாῄᾊᾰ ேகனி᾿ 1 வாரΆ
ைவᾷதிᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. இᾸத ேகனிᾹ ᾚᾊைய தினசாி ஓாிᾞ
விநாᾊக῀ திறᾸᾐ ᾚடேவᾶᾌΆ. இ᾿ைலெயனி᾿ ‘ேகᾹ’
ெவᾊᾷᾐவிᾌΆ. ந᾿ல ᾗளிᾷத மιᾠΆ இனிᾺᾗ வாசைனᾜΆ ᾆைவᾜΆ
ேமேல ெவᾶைமயான ᾒைர பᾊᾸத ஈ.எΆ. இரᾶடாΆ நிைலᾰகைரச᾿
தயா᾽. 1 ᾢ᾵ட᾽ ஈ.எΆ. கைரசᾤடᾹ 500 ᾢ᾵ட᾽ நீ᾽ கலᾸᾐ
ெசᾊகᾦᾰᾁ ெதளிᾰகலாΆ அ᾿லᾐ வாᾼᾰகாᾢ᾿ ஓᾌΆ தᾶணீாி᾿
கலᾸᾐவிடலாΆ. அᾷᾐடᾹ ஈ எΆ கைரசைலᾰ ெகாᾶᾌ எᾞைவ
விைரவி᾿ மᾰகᾲ ெசᾼᾐ நிலᾷதி᾿ இடலாΆ.

1 டᾹ எᾞைவ நᾹᾁ ெபாᾊயாᾰகி அᾷᾐடᾹ 5 ᾢ᾵ட᾽ இரᾶடாΆ
நிைல ஈ எΆ 1 கைரசைல கலᾸᾐ நிழᾢ᾿ 21 நா῀க῀
ᾚᾊைவᾷதிᾞᾸதா᾿ எᾞ விைரவி᾿ மᾰகி சிறᾸத எᾞவாக மாᾠகிᾹறᾐ.
ᾐ᾽நாιறΆ வராதேதாᾌ ஈᾰகளிᾹ ெதா᾿ைலᾜமி᾿ைல. இΆᾙைறயி᾿
எᾞ தயாாிᾰᾁΆேபாᾐ எᾞᾰᾁவியைல ெகாᾷதி ᾗர᾵ᾊ விட ேவᾶᾊய
ேவைலயி᾿ைல. எனேவ, ஆ᾵கᾦᾰகான ᾂᾢᾜΆ மிᾲசமாகிᾹறᾐ.
கா᾿ நைடக῀ தᾶணீ᾽ ᾁᾊᾰᾁΆேபாᾐ அதιᾁ ஈ எΆ ெகாᾌᾰகலாΆ.
ஈ.எΆ பιறி தனிேய விாிவாக பிறᾁ காணலாΆ.

11. ெபாᾰகாசி (Bokashi)

ெபாᾰகாசி எᾹபᾐ கΆேபாῄ᾵ᾊιᾁ நிகரான ஒᾞ திட வள᾽ᾲசி ஊᾰகி.
ெபாᾰகாசி எᾹபᾐ அᾱககᾺ ெபாᾞ῀கைள ஈ.எΆ. ெகாᾶᾌ ெநாதிᾰக
ைவᾷᾐ தயா᾽ ெசᾼயᾺபᾌவதாᾁΆ. ஈ.எΆ. ெகாᾶᾌ தயா᾽ ெசᾼத
ெபாᾰகாசிைய 14-Ά நாᾦᾰᾁᾺ பிᾹ நிலᾷதி᾿ இடலாΆ. இᾸத
ெபாᾰகாசி இ᾵டா᾿ நிலᾷதிᾤ῀ள ᾒᾶᾎயி᾽க῀ ெபᾞகி வள᾽Ᾰᾐ
பயிᾞᾰᾁᾷ ேதைவயான ஊ᾵டᾲ சᾷைத அதிக அளவி᾿ பயிᾞᾰᾁᾰ
கிைடᾰᾁமாᾠ பா᾽ᾷᾐᾰ ெகா῀கிᾹறᾐ.

ெபாᾰகாசிைய இரᾶᾌ வழிகளி᾿ தயா᾽ ெசᾼயலாΆ.
காιேறா᾵டᾙ῀ள ெபாᾰகாசி (aerobic bokashi) காιேறா᾵டமி᾿லாத
ெபாᾰகாசி (unaerobic bokashi) எᾹபைவ அைவ. காιேறா᾵டᾙ῀ள
ᾙைறயி᾿ தயாாிᾷதா᾿ ெபாிய அளவி᾿ தயா᾽ ெசᾼயலாΆ.
ெநாதிᾰகிᾹற காலΆ ᾁைறᾫ. ஆனா᾿ அᾱககᾺ ெபாᾞ῀களிᾤ῀ள
சᾰதி ᾪணாᾁΆ. ஏெனᾹறா᾿ ெநாதிᾷதᾢᾹேபாᾐ உᾶடாᾁΆ
ெவᾺபᾷதிைன க᾵ᾌᾺபᾌᾷத இயலாᾐ. காιேறா᾵டமிᾹறி ெபாᾰகாசி
தயாாிᾰᾁΆேபாᾐ, அᾱககᾺ ெபாᾞ῀களிᾹ சᾰதி ᾪணாவதி᾿ைல.
ைசேலᾳ ᾙைறைய ஒᾷததாக இᾞᾰᾁΆ. ஆனா᾿ தவறாᾼ ெசᾼதா᾿



இΆᾙைறயி᾿ ெமாᾷத ெபாᾞᾦேம ᾪணாக வாᾼᾺᾗ உ῀ளᾐ.

ஆக காιேறா᾵டᾙ῀ள ெபாᾰகாசி ெசᾼவேத எளியᾐ. எனேவ, அைத
ᾙதᾢ᾿ பா᾽ᾰகலாΆ.

ேதைவᾺபᾌΆ ெபாᾞ῀க῀

ெந᾿ தவிᾌ - 100
கிேலா

ᾗᾶணாᾰᾁ - 25 கிேலா
மீᾹ ᾑ῀ - 25 கிேலா
ஈ எΆ 1 - 150 மி᾿ᾢ
கᾞΆபாைல கழிᾫ - 150 மி᾿ᾢ
ᾁேளாாினி᾿லாத
தᾶணீ᾽ - 15 ᾢ᾵ட᾽

தவிᾌ, ᾗᾶணாᾰᾁ, மீᾹ ᾑைள நᾹᾁ கலᾰகி, கᾞΆபாைலᾰ கழிைவ -
கிைடᾰகவி᾿ைல எனி᾿ ரசாயனமி᾿லாத ெவ᾿லΆ - ேச᾽ᾰகலாΆ.
தᾶணீᾞடᾹ கலᾸᾐ அᾷᾐடᾹ ஈ.எΆ. கைரசைலᾲ ேச᾽ᾷᾐ ᾙத᾿
கலைவயி᾿ ெதளிᾷᾐ நிழᾢ᾿ ஈரᾲசாᾰᾁᾰ ெகாᾶᾌ ᾚᾊ ைவᾰகᾫΆ.
சிெமᾶ᾵ தளᾷதி᾿ மைழயி᾿ நைனயாதவாᾠ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ.
ேகாைட காலᾷதி᾿ 4 நா῀கᾦᾰᾁ῀ᾦΆ, ᾁளி᾽காலᾷதி᾿ 8
நா῀கᾦᾰᾁ῀ᾦΆ ெபாᾰகாசி தயாராகிவிᾌΆ.

இேத கலைவைய காιேறா᾵டமி᾿லாத பாᾢதீᾹ சாᾰᾁகளி᾿
க᾵ᾊைவᾷதா᾿, இரᾶடாΆ வைக ெபாᾰகாசி தயா᾽ ஆகிவிᾌΆ.
ெபாᾰகாசி தயா᾽ ெசᾼᾜΆ ᾙᾹ அᾐ ᾗ᾵ᾌ ேபாᾹற பதᾷதி᾿
இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. ைகயி᾿ அᾨᾷதிᾺ பிᾊᾷதா᾿ ெகாᾨᾰக᾵ைட ேபா᾿
இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. ஆனா᾿, நீ᾽ கசியᾰ ᾂடாᾐ. இᾸத ெபாᾰகாசிைய
ஒᾞ ஏᾰகᾞᾰᾁ 800 கிேலா எᾹற அளவி᾿ நிலᾷதி᾿ இடேவᾶᾌΆ.

12. ஜீவாமிᾞதΆ
மரா᾵ᾊய மᾶணி᾿ பிறᾸத சபாῃ பாேலᾰக᾽ எᾹᾔΆ மனிதாிᾹ
ஜீேரா ப᾵ெஜ᾵ விவசாயᾷதிᾹ அᾊᾺபைடேய ஜீவாமி᾽தΆதாᾹ.
ᾁைறᾸத ெசலவி᾿ விைரவி᾿ தயா᾽ ெசᾼய இயᾤΆ நிலவள ஊᾰகிேய
ஜீவாமிᾞதΆ.

ேதைவᾺபᾌΆ ெபாᾞ῀க῀



ᾁேளாாிᾹ கலᾰகாத நீ᾽ - 200 ᾢ᾵ட᾽
நா᾵ᾌ பᾆவிᾹ சாணΆ - 10 கிேலா
பᾆவிᾹ ேகாமியΆ - 10 ᾢ᾵ட᾽
ெவ᾿லΆ (ரசாயனமιறᾐ) - 2 கிேலா
ᾙைளக᾵ᾊய சிᾠ
தானியᾱக῀ - 2 கிேலா

ஜீவᾔ῀ள ேதா᾵ட மᾶ - 1 ைகபிᾊ
அளᾫ

இைவகைள அைனᾷைதᾜΆ ஒᾹறாக ஒᾞ ெதா᾵ᾊயி᾿ கலᾰக
ேவᾶᾌΆ. இᾸதᾰ கலைவையᾷ தினᾙΆ ᾚᾹᾠ ᾙைற ᾪதΆ ᾚᾹᾠ
நா῀கᾦᾰᾁ நᾹᾁ கலᾰகி விடேவᾶᾌΆ.

ஒᾞ கிராΆ மᾶணி᾿ 5 ல᾵சΆ ேகாᾊᾰᾁΆ அதிகமான ᾒᾶᾎயி᾽க῀
இᾞᾰகிᾹறன. ஒῂெவாᾞ 20 நிமிடᾷதிιᾁΆ இᾸத ᾒᾶᾎயிாிக῀
இர᾵ᾊᾺᾗ அைடகிᾹறன. இைவ ப᾿கிᾺ ெபᾞᾁΆ கணᾰைக கணித
ேமைதகேளா, கணிᾺெபாறிேயா கணᾰகிட இயலாᾐ. இᾷதைகய
ᾒᾶᾎயி᾽ கலைவதாᾹ, ஜீவாமி᾽தΆ.

இᾸத ᾒᾶᾎயி᾽ᾰ கலைவைய பாசன நீ᾽ ேபாᾁΆேபாᾐ, சிறிᾐ
சிறிதாகᾰ கலᾸᾐ நிலᾷᾐᾰᾁᾺ பாᾼᾲச ேவᾶᾌΆ. அᾺேபாᾐ அதᾹ
வாசைனைய ᾙக᾽Ᾰᾐ 15 அᾊ ஆழᾷதிιᾁΆ அᾊயி᾿ சமாதி நிைலயி᾿
உறᾱᾁΆ மᾶᾗᾨᾫΆ விழிᾷᾐ ᾐ῀ளிெயᾨᾸᾐ ᾘமிையᾷ
ᾐைளᾷᾐᾰெகாᾶᾌ ேமெலᾨᾸᾐ வᾞகிᾹறன. பயி᾽கᾦᾰᾁᾷ
ேதைவயான மιறமιற சᾷᾐᾰகளாக மᾶைண மாιறிவிᾌகிᾹறன.
இயιைகயிேலேய மᾶᾗᾨ உரΆ கிைடᾰகிᾹறᾐ... காιறிᾢᾞᾰᾁΆ
ைந᾵ரஜைனᾜΆ இᾸத ஜீவாமி᾽தΆ எᾌᾷᾐ வழᾱᾁகிᾹறᾐ.

இேத ஜீவாமி᾽தΆ ேபாᾹறᾐதாᾹ. ᾖஜாமி᾽தΆ. தᾶணீ᾽ 20 ᾢ᾵ட᾽,
பᾆமா᾵ᾊᾹ சாணΆ 5 கிேலா ேகாமியΆ 5 ᾢ᾵ட᾽, ᾆᾷதமான
ᾆᾶணாΆᾗ 50 கிராΆ, ந᾿ல ᾒᾶᾎயி᾽க῀ இᾞᾰᾁΆ மᾶ ஒᾞ ைகபிᾊ
அளᾫ. இவιைறᾲ ேச᾽ᾷᾐ நᾹறாக கலᾰக ேவᾶᾌΆ. மாைல 6 மணி
ᾙத᾿ மᾠநா῀ காைல 6 மணிவைர நᾹறாக ஊறவிட ேவᾶᾌΆ.
இᾐதாᾹ ᾖஜாமி᾽தΆ.

இைவகளி᾿ உᾱகளா᾿ ᾁைறவான ெசலவி᾿ எைவெய᾿லாΆ
தயாாிᾰக இயᾤΆ என கᾞᾐகிᾹறீ᾽கேளா, அதைன ம᾵ᾌΆ தயாாிᾷᾐ
பயᾹபᾌᾷᾐᾱக῀. ᾓᾠ சதᾪதΆ உᾱக῀ பᾶைணயிேலேய



தயாாிᾰகᾺப᾵டைவெயனி᾿ ᾓᾠ சதᾪதΆ ெவιறி நிᾲசயΆ.



4. உயி᾽ உரᾱக῀

மᾶ திணிᾸத நிலᾔΆ நிலᾹ ஏᾸதிய விᾆΆᾗΆ விᾆΆᾗ ைதவᾞ
வளிᾜΆ வளிᾷதைல இய தீᾜΆ தீ ᾙரணிய நீᾞΆ. எᾹறாᾱᾁ

ஐΆெபᾞΆ ᾘதᾷᾐ இயιைக

- ᾗறநாᾕᾠ

ஆ யிரᾰகணᾰகான ஆᾶᾌகᾦᾰᾁᾺ பிᾹ ᾘமிᾷதாᾼ தᾹ மᾊயி᾿
ᾗைதᾷᾐᾰெகாᾶட தாவர வைககளிᾹ ெவளிᾺபாᾌதாᾹ, இᾹைறய
எாிசᾰதி ேதைவயிைன ெபாிᾐΆ தீ᾽ᾰᾁΆ எᾶெணᾼ வளΆ.
ᾗᾐᾺபிᾰகேவ இயலாத இᾸத எாிசᾰதிைய நΆபிᾷதாᾹ இᾹைறய
காலᾷதிᾹ சᾰகரΆ ᾆழ᾿கிᾹறᾐ. இᾹைறய மனிதᾹ ஏேதᾔΆ ஒᾞ
வழியி᾿ ெநாᾊேதாᾠΆ எᾶெணᾼ வளᾷைதᾺ பயᾹபᾌᾷதிேய
ஆகேவᾶᾊய க᾵டாயᾷதி᾿ த῀ளᾺப᾵ᾌவி᾵டாᾹ. மாιᾠ
எாிசᾰதிᾜΆ, மரᾗசாரா எாிசᾰதிᾜΆ இனிவᾞΆ தைலᾙைறᾰᾁ ஒேர
தீ᾽ᾫ எᾹபதைன உண᾽Ᾰᾐெகாᾶட விᾴஞானிக῀, அதιெகன
தᾱக῀ ஆᾼᾫகைள ேமιெகாᾶᾌ வᾞகிᾹறன.

கᾲசா எᾶெணயிᾢᾞᾸᾐ கிைடᾰᾁΆ உபெபாᾞ῀தாᾹ ெசயιைக
ரசாயன உரᾱக῀. ெதாழிιசாைலயி᾿ ஒᾞ கிேலா தைழᾲசᾷைத
உᾞவாᾰக 13500 K கேலாாி சᾰதி ேதைவᾺபᾌகிᾹறᾐ. வைளᾁடா
நாᾌகைள ம᾵ᾌேம நΆபியிᾞᾺபதனா᾿ கᾲசா எᾶெணᾼ விைல
ஆᾶᾊιᾁ ஆᾶᾌ உய᾽Ᾰᾐ ெகாᾶேட வᾞகிᾹறᾐ. ஆகேவதாᾹ
ரசாயன உர ெதாழிιசாைலᾰᾁ நமᾐ மᾷதிய அரᾆ, மானியᾱகைள
அ῀ளி அ῀ளிᾰ ெகாᾌᾷதாᾤΆ ரசாயன உரᾱகளிᾹ விைல உய᾽Ᾰᾐ
ெகாᾶேட ேபாகிᾹறᾐ. நிலᾷதிᾹ உயிைரᾺ ேபாᾰᾁΆ ரசாயன
உரᾷைத ஒழிᾷᾐ, ேவளாᾶைமᾰᾁ மாιᾠ வழிைய ᾂᾠΆ ஒᾞᾙைற,
தாவரᾱகᾦᾰᾁ மாιᾠ ஊ᾵டᾲ சᾷᾐᾺ ெபாᾞ῀கைள வழᾱᾁவதιகான
ஒᾞᾙைற ேதைவ.

சில நாᾌகளி᾿ ᾒᾶᾎயி᾽ ᾗᾁᾷதிக῀ (Microbial inoculants) எᾔΆ



உயி᾽ உரᾱகைளᾺ பயᾹபᾌᾷᾐவதனா᾿ ெபாᾞளாதார ாீதியிᾤΆ,
ᾆιᾠᾺᾗற ᾇழᾢய᾿ ாீதியிᾤΆ ெவιறியைடᾸᾐ
நΆபிᾰைகᾝ᾵ᾌகிᾹறᾐ. உயிாினᾱகளினா᾿ நிைலᾺபᾌᾷதᾺபᾌΆ
தைழᾲசᾷᾐ தயா᾽ ெசᾼய ேதைவᾺபᾌΆ சᾰதிᾜΆ ஆιறᾤΆ, ரசாயன
ᾙைறயி᾿ பயᾹபᾌΆ ஆιறைலᾰ கா᾵ᾊᾤΆ 25-ᾢᾞᾸᾐ 30 சதவிகிதΆ
ᾁைறவானேத. எனேவ, இᾸதியா ேபாᾹற வளᾞΆ நாᾌக῀, உயி᾽
உரᾱகைளᾺ பயᾹபᾌᾷᾐவதனா᾿ அதிக ெசலᾫΆ. அதிக ஆιற᾿
ெசலᾫΆ ஆᾁΆ. ேவதியிய᾿ உரᾺ பிரᾲைனையᾷ தீ᾽ᾺபதᾹ ᾚலΆ, நΆ
நா᾵ᾊᾹ ெபாᾞளாதாரᾷைதᾺ பாᾐகாᾺபᾐடᾹ, மᾶவளᾷைதᾜΆ
பாᾐகாᾰகிᾹேறாΆ.

தாவரᾱகளிᾹ வள᾽ᾲசிᾰகாக இடᾺபᾌΆ உயிாினᾷ ேதாιறᾙைடய
எ᾿லா ஊ᾵டᾺெபாᾞ῀கᾦΆ உயி᾽ உரᾱகளாᾁΆ (Biofertilizers include
all the nutrients inputs of biological origion for plant growth)

இᾱᾁ உயி᾽ᾷ ேதாιறΆ எᾹபᾐ ᾒᾶᾎயி᾽ ᾙைறயினா᾿
ேச᾽ᾰகᾺபᾌΆ ᾂ᾵ᾌᾺ ெபாᾞ῀கைளᾜΆ, தாவரᾱகளிᾹ ேவ᾽Ὰ
பᾁதிᾰᾁ அᾞகாைமயி᾿ அைவ ெவளியிடᾺபᾌதᾢைனᾜΆ, அைவ
சῂᾬᾌ பரᾫத᾿ ᾙைறயி᾿ தாவரᾱகளினா᾿ உ῀ேள
எᾌᾰகᾺபᾌதᾢைனᾜΆ ᾁறிᾺபிᾌகிᾹறᾐ. எனேவதாᾹ, உயி᾽
உரᾱகᾦᾰᾁᾷ தᾁᾸத வா᾽ᾷைத ᾒᾶᾎயி᾽ ᾗᾁᾷதிக῀ எனலாΆ.
பாᾰᾋாியாᾰகᾦΆ, ைசயேனா-பாᾰᾋாியாᾰகᾦΆ (ஃபிராᾱகியா) காιᾠ
மᾶடலᾷதிᾤ῀ள தைழᾲசᾷைத நிைலᾺபᾌᾷᾐவதா᾿
பாᾰᾋாியாᾰகᾦΆ, ைசயேனா பாᾰᾋாியாᾰகᾦΆ ெபᾞமளவி᾿
உயி᾽உரᾱகளாகᾺ பயᾹபᾌᾷதᾺபᾌகிᾹறன.

1. பாᾰᾋாியாᾰக῀ (Bacteria)

காιᾠ மᾶடலᾷதி᾿ அதிகளᾫ தைழᾲசᾷᾐ ைந᾵ரஜᾹ வாᾜவாக
உ῀ளᾐ. பயᾹபாடιற ைந᾵ரஜᾹ வாᾜ, சில ᾒᾶᾎயி᾽களிᾹ
உயிாிய᾿ கிாிையகளா᾿ பயᾹபடᾰᾂᾊய அᾱககᾰ ᾂ᾵ᾌᾺ
ெபாᾞளாக மாιறᾺபᾌகிᾹறன. உயிாிய᾿ ெசயᾢனா᾿ காιᾠ
மᾶடலᾷதிᾢᾞᾰᾁΆ ைந᾵ரஜᾹ நிைலᾺபᾌᾷதᾺபᾌΆ தᾷᾐவΆ,
உயிாிய᾿ ைந᾵ரஜᾹ நிைலᾺபாᾌ (Biological nitrogen fixation)
எனᾺபᾌΆ. ைந᾵ரஜைன இῂவாᾠ நிைலᾺபᾌᾷதᾺபᾌΆ ‘ᾙᾹ
நிᾝᾰளியஸுைடᾛᾰக῀’ ைந᾵ரஜᾹ நிைலᾺபᾌᾷதிக῀ (Vitrogen finers)
எனᾺபᾌΆ.

காιᾠ மᾶடலᾷதி᾿ ைந᾵ரஜᾹ இᾞᾺபைத எ᾿ேலாᾞΆ எளிைமயான
ஒᾞ நிக῁ᾲசியிᾹ ᾚலΆ எளிதி᾿ ெதாிᾸᾐெகா῀ளலாΆ. ந᾿ல மைழᾰᾁ



அᾌᾷத நா῀ பயிைரᾺ பாᾞᾱக῀, நமᾐ பயிாிᾹ பᾲைச நிறΆ அதிகமாக
இᾞᾰᾁΆ. இதைன பாிேசாதைன ᾚலΆ உணர ேவᾶᾌΆ எᾹறா᾿
இைலயிᾹ பᾲைசயᾷதிைன கணᾰகிᾌகிᾹற பᾲைச வᾶண
அ᾵ைடெகாᾶᾌ மைழᾰᾁ ᾙᾹனᾞΆ பிᾹனᾞΆ ஒᾺபி᾵ᾌᾺ பாᾞᾱக῀.
விᾷதியாசᾷைத நீᾱகேள உண᾽ᾪ᾽க῀. இᾷதைன பᾲைச எῂவாᾠ
ᾂᾊயᾐ? மைழᾷᾐளி விᾨகிᾹறேபாᾐ காιᾠ மᾶடலᾷதிᾢᾞᾰகிᾹற
ைந᾵ரஜைன தᾹனகᾷேத கிரகிᾷᾐ வᾸᾐ மᾶணி᾿ ேச᾽ᾰகிᾹறᾐ.
பயி᾽ பᾲைச நிறமாக மாᾠகிᾹறᾐ.

தனிᾷᾐ வாᾨΆ ᾒᾶᾎயி᾽க῀, ஓ᾽ ஆᾶᾊ᾿ ஒᾞ ெஹᾰேட᾽
நிலᾺபரᾺபி᾿ 1-ᾢᾞᾸᾐ 3 கிேலா ைந᾵ரஜைன நிைலᾺபᾌᾷᾐகிᾹறன.
1974-Ά ஆᾶᾊ᾿ ேமιெகாᾶட ஒᾞ ஆᾼவிᾹபᾊ, உலகஅளவி᾿ 175 x
106 ெம᾵ாிᾰ டᾹ ைந᾵ரஜᾹ உயிாினᾱகளினா᾿
நிைலᾺபᾌᾷதᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. மீதி 90 x 106 ெம᾵ாிᾰ டᾹ விவசாய
நிலᾱகளிᾤΆ, 45 x 106 ைரேசாபிய ᾂ᾵ᾌயி᾽களினாᾤΆ
நிைலᾺபᾌᾷதᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. மீதி 40 x 106 ெம᾵ாிᾰ டᾹ காᾌகளிᾤΆ,
ᾪᾶ நிலᾱகளிᾤΆ நிைலᾺபᾌᾷதᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ.

ஆக மᾶணி᾿ பாᾰᾋாியாᾰகளிᾹ எᾶணிᾰைகைய அதிகாிᾺபதᾹ
ᾚலΆ ெமாᾷத ைந᾵ரஜᾹ உᾶடாதᾢைன கணிசமாக அதிகாிᾰகலாΆ.
ᾒᾶᾎயி᾽ ெபᾞᾰகΆ (Bacterization) மιᾠΆ பᾆᾸதா῁ உரமிட᾿ (Green
manuring) ஆகியைவ தைழᾲ சᾷைத மᾶணி᾿ நிைலநிᾠᾷத உாிய உய᾽
ᾙைறகளாᾁΆ.

பாᾰᾋாியாயிᾌத᾿ (அ) ᾒᾶᾎயி᾽ ெபᾞᾰகΆ
விைதயிைன பாᾰᾋாியᾱகளிᾹ ᾚலΆ ெமᾨᾁத᾿ பாᾰᾋாியாயிட᾿
எனᾺபᾌΆ. உதாரணமாக அஸேடா பாᾰட᾽ (Azoto bocter) ேபசி᾿லῄ
(Bacillus) ைரேஸாபியΆ (Rhizobium) ேபாᾹறைவ. பாᾰᾋாியᾱகைள
தாவரᾱகளிᾹ ேவ᾽Ὰ பᾁதியி᾿ நிைலᾺபᾌᾷதᾫΆ, அைவ
அᾺபயி᾽களிᾹ வள᾽ᾲசியிைன ேமΆபᾌᾷத உதᾫΆ ெவιறிகரமாக
உதவி ெசᾼபைவ எᾹᾠ நிᾟபணΆ ெசᾼயᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ.

அஸேடாபாᾰᾊாியᾹ (Azotobacterin) ெச᾿கைளᾰ ெகாᾶட
அஸேடபாᾰட᾽ ᾁᾞகாᾰகΆ (Azotobacter Chroococcum) மιᾠΆ
பாῄேபாபாᾰடாிᾹ ெச᾿கைளᾰ ெகாᾶட ேபᾭ᾿லῄ ெமகாᾖாியΆ
வைக பாῄபாᾊகΆ (Bacillus megaterium var phosphaticum) எனᾺ
ெபயாிடᾺப᾵ட பாᾰᾋாிய உயி᾽ உரᾱக῀ ரῃயாவிᾤΆ, கிழᾰᾁ
ஐேராᾺபிய நாᾌகளிᾤΆ பயᾹபᾌᾷதᾺபᾌகிᾹறன. இᾸத உயி᾽
உரᾱக῀ பயி᾽களிᾹ விைளᾲசᾢைன 10-ᾢᾞᾸᾐ 20 சதவிகிதΆ



அதிகᾺபᾌᾷதிᾜ῀ளதாக 1959-᾿ ᾂெப᾽ எᾹபவாிᾹ ஆᾼᾫ ᾙᾊᾫகளி᾿
ெவளிᾺபᾌᾷதᾺப᾵டᾐ.

இதைனᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ விைதகைள பாᾰᾋாியா ᾘᾲᾆᾰᾁ
உ᾵பᾌᾷᾐΆேபாᾐ ேகாᾐைம, பா᾽ᾢ, மᾰகாᾲேசாளΆ, ᾖ᾵ᾟ᾵, கார᾵,
ᾙ᾵ைடᾰேகாῄ மιᾠΆ உᾞைளᾰகிழᾱᾁ பயி᾽களிᾹ விைளᾲச᾿
அதிகாிᾷᾐ῀ளதாக ரῃயா, ᾝேகாῄேலாேவகியா, ᾞேமனியா,
ேபாலᾸᾐ, ப᾿ேகாியா, ஹᾱேகாி, இᾱகிலாᾸᾐ மιᾠΆ இᾸதியா
ேபாᾹற நாᾌகளி᾿ விளᾰகᾺப᾵டᾐ.

ேவ᾽ேகாளᾺ பᾁதியி᾿ (Rhizosphere) பாᾰᾋாியᾱக῀ வள᾽ᾲசி
ஊᾰகிகைளᾜΆ இரᾶடாΆ வள᾽சிைத மாιற விைளᾺ
ெபாᾞ῀கைளᾜΆ ᾆரᾰகிᾹறன. இᾺெபாᾞ῀க῀ விைத ᾙைளᾷதᾢᾤΆ,
தாவரᾱகளிᾹ வள᾽ᾲசியிᾤΆ பᾱᾁ வகிᾰகிᾹறன.

சᾱகம ᾂ᾵ᾌயி᾽ வா῁ᾰைக, அதாவᾐ பயி᾽கᾦᾰᾁΆ
அேஸாῄபயிாி᾿லᾷதிιᾁΆ இைடேயயான ᾂ᾵ᾌயி᾽ வா῁ᾰைகᾺ
பιறி ேசகாிᾰகᾺப᾵ட தகவ᾿க῀, பாᾰᾋாியᾱக῀ தானியᾱகளி᾿ விைத
ᾗᾁᾷதியாகᾺ பயᾹபᾌΆ தᾹைம ᾁறிᾷத ஆ᾽வᾷதிைன
அதிகாிᾷᾐ῀ளᾐ. தனிᾷᾐ வாᾨΆ பாᾰᾋாியாᾰக῀ (அஸேடாேபᾰட᾽)
சᾱகம பாᾰᾋாியாᾰக῀ (அேஸாῄைபாி᾿லΆ) மιᾠΆ பாῄேப᾵
கைரᾰᾁΆ பாᾰ᾵ாீயாᾰக῀ (ேபசி᾿லΆ ெமகாᾋாியΆ பாῄபாᾊகΆ)
ேபாᾹறைவ தιேபாᾐ பிரபலமைடᾸᾐ வᾞகிᾹறᾐ.

ரசாயன உரᾱகைள உபேயாகிᾺபைதᾰ கா᾵ᾊᾤΆ நா᾵ᾊᾹ
ெபாᾞளாதாரΆ மιᾠΆ ᾆιᾠᾲ ᾇழ᾿ ஆகியவιைற பாᾐகாᾺபதனா᾿
உயி᾽ உரᾱக῀ ஊᾰᾁவிᾰகᾺபᾌகிᾹறன. உயிᾞரமாக மᾶணி᾿
ᾗᾁᾷதᾺபᾌΆ பாᾰᾋாியாᾰகைள ேவதியிய᾿ விᾴஞானᾷதிᾹ
வள᾽ᾲசியிᾹ ᾐைணெகாᾶᾌ ெசயιைக ஊடகᾱகளி᾿ வள᾽ᾷᾐ
அவιறிᾹ எᾶணிᾰைகைய அதிகாிᾷᾐ ெபᾞமளவி᾿ அᾠவைட
ெசᾼதா᾿தாᾹ, அவιைற விவசாயிகᾦᾰᾁᾷ ேதைவயான அளᾫ
வழᾱக ᾙᾊᾜΆ.

இᾸத வைக உயி᾽ உரᾱகைள இரᾶᾌ வைகயாகᾺ பிாிᾰகலாΆ.

அ. காιᾠ ெவளியி᾿ இᾞᾰகிᾹற ைந᾵ரஜைன மᾶணி᾿ நிைலநிᾠᾷதி
மᾶᾎᾰᾁᾷ தைழᾲசᾷைத அதிகாிᾰகᾲ ெசᾼᾐ பயிாிᾹ வள᾽ᾲசிᾰᾁᾰ
ெகாᾌᾺபைவ.

ஆ. மᾶணி᾿ கைரயாமᾢᾞᾰᾁΆ, பயிᾞᾰᾁ எளிதாகᾰ கி᾵டாத
நிைலயிᾢᾞᾰᾁΆ பாῄேப᾵ எᾔΆ மணிᾲசᾷைத எளிதி᾿ கைரᾜΆ



நிைலᾰᾁ மாιறி பயிᾞᾰᾁᾰ ெகாᾌᾺபைவ.

ெபாᾐவாக இᾸத வைக உயி᾽ உரᾱகைளᾰ ெகாᾶᾌ விைத ேந᾽ᾷதி
ெசᾼᾐ விைதᾰகலாΆ. இ᾿ைலெயனி᾿ நᾹᾁ மᾰகிய ெதாᾨ
உரᾷᾐடᾹ கலᾸᾐ மᾶணி᾿ ேமᾤரமாகᾫΆ இடலாΆ.

2. நீலᾺபᾲைச பாசி
நீலᾺபᾲைச பாசிகளி᾿ 13 இனᾱக῀ கᾶடறியᾺப᾵ᾌ῀ளன. இᾸத
வைக பாசிக῀ வளர, ᾇாிய ஒளி அவசியΆ. ஆகேவ, ஏᾺர᾿ ᾙத᾿
ஆகῄ᾵ மாதΆ வைரயிலான ெவᾺப நா῀களி᾿தாᾹ சிறᾺபாக
வள᾽கிᾹறன. நீலᾺபᾲைச பாசியி᾿ உ῀ள ‘ைந᾵ரஜிேனῄ’ எனᾺபᾌΆ
எᾹைஜΆ காιᾠ, ெவளியி᾿ உ῀ள தைழᾲசᾷைத கவ᾽Ᾰᾐ பயிᾞᾰᾁᾰ
ெகாᾌᾰகிᾹறᾐ. வய᾿களி᾿ இῂவைக பாசிகைள வள᾽ᾰக ேபாᾐமான
தᾶணீ᾽ எᾺேபாᾐΆ நிᾠᾷதᾺபட ேவᾶᾌΆ. ெந᾿ நடᾫ ெசᾼத 10
நா῀கᾦᾰᾁ῀ ஏᾰக᾽ ஒᾹறிιᾁ நாᾹᾁ கிேலா ᾪதΆ நீலᾺபᾲைசᾺ
பாசிைய பயிாி᾵டா᾿ ெஹᾰேட᾽ ஒᾹறிιᾁ 25 கிேலா தைழᾲசᾷைத
இᾌவதιᾁ ஈடாᾁΆ. அᾠவைட ᾙᾊᾸத பிᾹ நாᾹᾁ மாதΆ வயᾢ᾿ நீ᾽
நிᾠᾷதி நீலᾺபᾲைச பாசிைய வயᾢ᾿ வள᾽ᾷதா᾿ தைழᾲ சᾷைத
வயᾢ᾿ அᾞைமயாக நிைலநிᾠᾷᾐΆ.

3. அேசாலா
அேசாலா எᾹபᾐ ஒᾞ ெபரணி வைகᾷ தாவரΆ. இᾸதᾷ தாவரᾷதி᾿
ம᾵ᾌΆ அனᾖனா எᾹற நீலᾺபᾲைச பாசிக῀ வாᾨΆ தᾹைம
ெகாᾶடைவ. இᾸத அனᾖனாᾫΆ அேசாலாᾫΆ ᾂ᾵ᾌ வா῁ᾰைக
வா῁கிᾹறன. அேசாலா அனᾖனாᾫᾰᾁᾷ ேதைவயான தாᾐ
உᾺᾗᾰகைள மᾶணிᾢᾞᾸᾐ எᾌᾷᾐᾰ ெகாᾌᾰகிᾹறன. அனᾖனா
அதιᾁᾰ ைகமாறாக அேசாலாவிιᾁ காιᾠ மᾶடலᾷதி᾿ உ῀ள
தைழᾲசᾷைதᾰ கிரகிᾷᾐᾰ ெகாᾌᾷᾐ, அேசாலாவிᾹ வள᾽ᾲசிᾰᾁ
உதᾫகிᾹறன. இᾸத அேசாலா 1857-᾿ விய᾵னாமி᾿ கᾶடறியᾺப᾵ᾌ,
பிᾹ அைனᾷᾐ நாᾌகளிᾤΆ வள᾽ᾰகᾺபᾌகிறᾐ. அேசாலாைவ
நீலவᾶண பாᾢதீᾹ ஷீ᾵ ேபா᾵ட ᾁழிகளிᾤΆ, வய᾿களி᾿
ேநரᾊயாகᾫΆ வள᾽ᾰகலாΆ.

அேசாலாவி᾿ ப᾿ேவᾠ வைகக῀ உ῀ளன. அேசாலா பிᾹேன᾵ᾊ,
அேசாலா ைமᾰேராபி᾿லா, அேசாலா பி᾿ᾁலாᾼ᾵டῄ ேபாᾹற
வைகக῀ உ῀ளன. அேசாலாவி᾿ கீ῁ᾰகᾶட சᾷᾐᾰக῀ உ῀ளன.

சாΆப᾿ Ash 10.5 % ெகாᾨᾺᾗ 3.3 - 3.6%
ᾗரதΆ 35 - 50% தைழᾲசᾷᾐ 5 - 6%



மணிᾲசᾷᾐ 0.5 - 0.9% சாΆப᾿
சᾷᾐ 2.0 - 4.5%

கா᾿சியΆ 0.4 - 1.0% மᾰனீசியΆ 0.5 - 0.65%

மாᾱகனீᾆ 0.11 -
0.26% இᾞΆᾗ 0.06 -

0.26%
கைரᾜΆ
சᾰகைர 3.5% நா᾽ᾲசᾷᾐ 9%

மாᾫᾺ ெபாᾞ῀ 6.54% பᾲைசயΆ 0.4 - 0.75%

உயி᾽ உரமாக ெந᾿ᾢ᾿ ம᾵ᾌேம வள᾽ᾰக இயᾤΆ. 20 நா῀க῀
அேசாலா வள᾽ᾸதபிᾹ ெந᾿ᾢᾹ ᾙத᾿ கைளெயᾌᾺபிᾹேபாᾐ,
அேசாலாைவ மிதிᾷᾐ அᾙᾰகிவி᾵டா᾿ ந᾿ல உரமாᾁΆ. அேசாலாைவ
நீாி᾿ 3 ᾙைற அலசி, மா᾵ᾌᾷ தீவனᾷᾐடᾹ சாி பᾱகாகᾰ கலᾸᾐ
ெகாᾌᾰகலாΆ. அேசாலாைவ உᾶᾌ பழகிய பᾆ, 15-20% வைர அதிக
பா᾿ ெகாᾌᾰகிறᾐ. பாᾢᾹ தரᾙΆ அதிகாிᾰகிᾹறᾐ. ேகாழி, மீᾹ
மιᾠΆ பᾹறிᾷ தீவனᾷᾐடᾔΆ ேச᾽Ᾰᾐ ெகாᾌᾰகலாΆ. ேமᾤΆ
மᾶᾗᾨ உரΆ தயாாிᾺபிᾤΆ பயᾹபᾌᾷதலாΆ. ஒᾞᾙைற விைத
அேசாலா வாᾱகினா᾿ நமᾐ பᾶைணயி᾿ நாேம வள᾽ᾷᾐ ெபᾞᾰகி
பயᾹபᾌᾷதலாΆ. ஒῂெவாᾞᾙைறᾜΆ விைத ேதட ேவᾶᾊயதி᾿ைல
எᾹபᾐ இதᾹ தனிᾲசிறᾺᾗ.

4. அேஸாῄைபாி᾿லΆ
இῂவைக பாᾰ᾵ாீயா ᾒᾶᾎயி᾽க῀ காιᾠ மᾶடலᾷதி᾿ உ῀ள
தைழᾲசᾷைதᾰ கிரகிᾷᾐ மᾶணிேல நிைலநிᾠᾷᾐΆ தᾹைமᾜைடயᾐ.
இᾐ தனிᾷᾐ நிᾹᾠ ெசய᾿படᾰᾂᾊய ஒᾞ ᾒᾶᾎயி᾽. எ᾿லா வைக
மᾶகளிᾤΆ இᾸத ᾒᾶᾎயி᾽ ெதᾹபᾌகிறᾐ. ெந᾿ மᾰகாᾲேசாளΆ,
ேசாளΆ, ேகாᾐைம, கΆᾗ ேபாᾹற தானியᾺபயி᾽களிᾹ ேவ᾽Ὰ
பᾁதிகளி᾿ அேஸாῄைபாி᾿லΆ ᾒᾶᾎயி᾽க῀ அதிகΆ
காணᾺபᾌகிᾹறன. இῂவைக ᾒᾶᾎயி᾽, தைழᾲசᾷைதᾰ கிரகிᾷᾐᾷ
தᾞவேதாᾌ, தாவர வள᾽ᾲசி ஊᾰகியாகᾫΆ ெசய᾿பᾌகிறᾐ. பயி᾽
ேவ᾽களிᾢᾞᾸᾐ வᾞΆ கசிᾫகைள தᾹ சᾰதிᾰகாக இைவ ெகாᾴசΆ
எᾌᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦΆ. எனேவ, இதᾹᾚலΆ அதிக மகᾇ᾿ கிைடᾰக
வாᾼᾺᾗ῀ளᾐ. அைனᾷᾐᾺ பயி᾽கᾦᾰᾁΆ இᾸத ᾒᾶᾎயி᾽ ஏιறᾐ.
ேவ᾽ ேம᾿ பட᾽Ᾰᾐ இᾞᾸᾐ ந᾿ல பலைனᾷ தᾞΆ. விவசாயிகளா᾿
ெவᾁ எளிதாக ஏιᾠᾰ ெகா῀ளᾺப᾵ட ஒᾞ ᾒᾶᾎயி᾽ இᾐ எᾹறா᾿
அᾐ மிைகயி᾿ைல.



அேஸாᾮைபாி᾿லᾷைத ஏᾰகᾞᾰᾁ அைர கிேலா ᾪதΆ விைத ேந᾽ᾷதி
ெசᾼவதᾹ ᾚலᾙΆ, ஏᾰகᾞᾰᾁ 1 கிேலா அளவி᾿ நாιறிᾹ ேவாிைன
நைனᾺபதᾹ ᾚலᾙΆ, ஏᾰகᾞᾰᾁ 4 கிேலா அளவி᾿ நடᾫ ந᾵ட 15-வᾐ
நா῀ ெதாᾨ உரΆ அ᾿லᾐ மணᾤடᾹ ேச᾽ᾷᾐ ேநரᾊயாக வயᾢ᾿
அளிᾺபதᾹ ᾚலΆ உபேயாகிᾰகலாΆ. காᾼகறிᾺ பயி᾽கᾦᾰᾁ விைத
ேந᾽ᾷதி, நாιறிᾹ ேவ᾽ நைனᾷத᾿ மιᾠΆ ேநரᾊயாக வயᾢ᾿
அளிᾺபதᾹ ᾚலΆ உபேயாகிᾰகலாΆ. பிற பயி᾽கᾦᾰᾁ விைத ேந᾽ᾷதி
மιᾠΆ ேநரᾊயாக வயᾢ᾿ அளிᾰகலாΆ. மர வைகᾺ பயி᾽கᾦᾰᾁ
ஏᾰகᾞᾰᾁ 5 கிேலா அளவிᾤΆ ெபாிய மரᾱகᾦᾰᾁ 5-10 கிேலா
அளவி᾿ 6 மாதᾷதிιᾁ ஒᾞᾙைற அளிᾰகலாΆ. அேஸாῄைபாி᾿லᾷைத
பாᾮேயாபாᾰᾋாியா, பிற ᾒᾶᾎயி᾽ தᾌᾺபாᾹகᾦடᾹ கலᾸᾐ
பயᾹபᾌᾷதலாΆ. ஆனா᾿ ஒᾞேபாᾐΆ ரசாயன உரᾱக῀, ரசாயன
ᾘᾲசிᾰெகா᾿ᾢ, ᾘᾴசாணᾰெகா᾿ᾢகᾦடᾹ கலᾸᾐ உபேயாகிᾰகᾰ
ᾂடாᾐ.

5. அசி᾵ேடாேபᾰட᾽ (Acetobacter)

இᾐᾫΆ தனிᾷᾐ நிᾹᾠ காιறிேல உ῀ள தைழᾲசᾷைத கிரகிᾷᾐ தᾞΆ
ஓ᾽ உᾹனதமான ᾒᾶᾎயி᾽. ᾁறிᾺபாக கᾞΆᾗᾺ பயிᾞᾰᾁ மிகᾫΆ
ஏιறᾐ. இᾸத அசி᾵ேடாேபᾰட᾽ ᾒᾶᾎயி᾽ ᾚலΆ ஒᾞ ஏᾰகாி᾿ 3
ᾙத᾿ 5 டᾹ கᾞΆᾗ மகᾇ᾿ ᾂᾌதலாகᾰ கிைடᾷᾐ῀ளᾐ. இதιᾁ
கᾠᾺᾗ ᾝாியா என விவசாயிகளா᾿ ெபய᾽ ᾇ᾵டᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. இᾸத
அசி᾵ேடாேபᾰட᾽ விைரவி᾿ ெபᾞக நிலᾷதி᾿ அதிக அளᾫ அᾱககᾺ
ெபாᾞ῀க῀ ேதைவ. ெசᾱக᾿ப᾵ᾊ᾿ உ῀ள ᾂ᾵ᾌறᾫ சᾰகைர ஆைல
இைணயᾷதிᾹ உயிாிய᾿ ஆᾼᾫ ைமயᾷதி᾿ தயாாிᾷᾐ, சᾰகைர
ஆைலக῀ ᾚலமாகᾰ கᾞΆᾗ விவசாயிகᾦᾰᾁ இᾸத ᾒᾶᾎயி᾽
வழᾱகᾺபᾌகிᾹறᾐ.

அசி᾵ேடாேபᾰட᾽ ᾒᾶᾎயி᾽ உரᾷைதᾰ கᾞΆᾗ கரைண விைத
ேந᾽ᾷதிᾰᾁΆ பயᾹபᾌᾷᾐΆேபாᾐ, 1-2 கிேலாᾫΆ, ேநரᾊயாக வயᾢ᾿
ெதளிᾺபதιᾁ 5-10 கிேலாᾫΆ ேதைவᾺபᾌΆ. இதைனᾰ கᾞΆᾗ
பயிᾞᾰᾁᾺ பயᾹபᾌᾷᾐΆேபாᾐ, அதிகளᾫ கᾞΆᾗ இைணᾺᾗΆ, அதிக
சᾰகைர க᾵ᾌமானᾷᾐடᾹ நᾹᾁ வள᾽Ᾰத கᾞΆᾗகᾦΆ உᾞவாவதா᾿
அதிக மகᾇ᾿ கிைடᾰகிᾹறᾐ. இதைனᾜΆ இதர ᾒᾶᾎயி᾽ உரΆ,
ேநாᾼ தᾌᾺபாᾹகᾦடᾹ கலᾸᾐ பயᾹபᾌᾷதலாΆ. ஆனா᾿ ரசாயன
உரΆ, ᾘᾲசி ᾘᾴசாணᾰ ெகா᾿ᾢகᾦடᾹ கலᾸᾐ பயᾹபᾌᾷதᾰ ᾂடாᾐ.

6. அச᾵ேடாேபᾰட᾽ (Azotobacter)

இᾐᾫΆ தனிᾷᾐ இயᾱகி காιறிேல உ῀ள தைழᾲசᾷைத கிரகிᾰᾁΆ



தᾹைம பைடᾷதᾐ. இதιᾁᾰ ᾂ᾵டாளி ேதைவயி᾿ைல. தாவர வள᾽ᾲசி
ஊᾰகிகைள ேவ᾽Ὰபᾁதியி᾿ உιபᾷதி ெசᾼவதா᾿, அதிக மகᾇ᾿
கிைடᾰᾁΆ. ேவ᾽ வள᾽ᾲசியிைனᾷ ᾑᾶடᾰᾂᾊய ஒᾞ ᾒᾶᾎயி᾽.
பயி᾽கᾦᾰᾁ வற᾵சிையᾷ தாᾱᾁΆ திறைன ஏιபᾌᾷதᾰ ᾂᾊயᾐ. ேநாᾼ
எதி᾽Ὰᾗᾰ காரணிகைள இᾸத ᾒᾶᾎயி᾽ உιபᾷதி ெசᾼவதா᾿
ᾘᾴசாணΆ, பாᾰᾋாியா, ைவரῄ ஆகிய ேநாᾼ தாᾰᾁதைலᾰ
ᾁைறᾰᾁΆ. ேமᾤΆ, விைதயிᾹ ᾙைளᾺᾗᾷ திறைன அதிகாிᾰᾁΆ.
பயி᾽களி᾿ ᾘ மιᾠΆ காᾼᾺᾗ ᾙᾹᾂ᾵ᾊேய வர ஆவன ெசᾼᾜΆ. ஒᾞ
ஏᾰகாி᾿ ஒᾞ ஆᾶᾊ᾿ 20-ᾢᾞᾸᾐ 40 கிேலா தைழᾲசᾷைத
நிைலᾺபᾌᾷᾐΆ.

ெந᾿, ேகாᾐைம, மᾰகாᾲேசாளΆ, ெவᾱகாயΆ, உᾞைளᾰகிழᾱᾁ,
கᾷதிாி, தᾰகாளி, பᾞᾷதி ஆகிய பயி᾽க῀, இᾸத ᾒᾶᾎயி᾽ ஊᾰகᾷதா᾿
அதிக மகᾇைலᾷ தᾞகிᾹறன. நிலᾷதி᾿ அதிகளᾫ அᾱககᾺ
ெபாᾞ῀க῀ இᾞᾸதா᾿தாᾹ, இᾸத ᾒᾶᾎயி᾽ நᾹᾁ ெசய᾿பᾌΆ.
எனேவதாᾹ, அச᾵ேடாேபᾰட᾽ மிகᾲ சிறᾸத ᾒᾶᾎயிராக
இᾞᾸதாᾤΆ விவசாயிகளிைடேய பிரபலΆ ஆகவி᾿ைல. அதிக அளவி᾿
இயιைக எᾞᾰகைள இᾌΆ விவசாயிகᾦᾰᾁ உιறᾷ ᾐைணயாக
விளᾱᾁவᾐ இᾸத ᾒᾶᾎயிராᾁΆ.

இதைன ஏᾰகᾞᾰᾁ 5-10 கிேலா எᾞ அ᾿லᾐ மணᾤடᾹ ேச᾽Ᾰᾐ
ெதளிᾰகலாΆ. இᾐᾫΆ அைனᾷᾐ ᾒᾶᾎயி᾽ உரᾱக῀, ᾒᾶᾎயி᾽
தᾌᾺபாᾹகᾦடᾹ இைணᾸᾐ ெசய᾿பᾌΆ. ஆனா᾿ ரசாயன உரᾱக῀,
ᾘᾲசி, ᾘᾴசாண ெகா᾿ᾢகᾦடᾹ ேச᾽ᾷᾐ பயᾹபᾌᾷதᾰ ᾂடாᾐ.

7. ைரேசாபியΆ (Rhizobium)

இᾐᾫΆ பாᾰᾋாியா வைக ᾒᾶᾎயிராᾁΆ. ஆனா᾿ இᾐ தனிᾷᾐ
நிᾹᾠ காιறி᾿ உ῀ள தைழᾲசᾷைதᾰ கிரகிᾰகாᾐ. இதιᾁ ஒᾞ
ᾂ᾵டாளி ேதைவ. அᾸதᾰ ᾂ᾵டாளிதாᾹ பயᾠ வைகᾷ தாவரΆ. பயᾠ
வைகᾷ தாவரᾱகᾦடᾹ ᾂ᾵ᾌ ேச᾽ᾸᾐதாᾹ, காιறி᾿ உ῀ள
தைழᾲசᾷைத கிரகிᾷᾐ தாᾔΆ உᾶᾌ, பயிᾞᾰᾁΆ ெகாᾌᾰᾁΆ. பயᾠ
வைகᾷ தாவரΆ உதாரணமாக நிலᾰகடைல, உᾦᾸᾐ, பாசிᾺபயᾠ,
காராமணி, ேசாயாᾖᾹῄ, ெமாᾲைச ேபாᾹற பயி᾽களிᾹ ேவ᾽களி᾿
இைவ ᾙᾊᾲᾆகைள ஏιபᾌᾷᾐΆ. அதாவᾐ, தாᾹ தᾱகியிᾞᾰக ஒᾞ
ᾪ᾵ᾊைன அைமᾷᾐᾰ ெகா῀கிறᾐ எᾹᾠ ெசா᾿லலாΆ. இᾸத ᾪ᾵ᾊ᾿
இᾞᾸᾐெகாᾶᾌ (ேவ᾽ ᾙᾊᾲᾆக῀) தைழᾲசᾷைதᾰ கிரகிᾷᾐ ᾙதᾢ᾿
அதைன உணவாகᾷதாᾹ எᾌᾷᾐᾰெகா῀ᾦΆ. ெபாᾐவாக,
ᾒᾶᾎயி᾽கᾦᾰᾁᾷ தைழᾲசᾷᾐ ந᾿லெதாᾞ உணவாᾁΆ. இᾸத



ைரேசாபியᾹ ᾒᾶᾎயி᾽, தாᾹ எᾌᾷத தைழᾲசᾷைதᾲ சாᾺபி᾵ᾌ
மீதிᾜ῀ளைத ேவ᾽ ᾙᾊᾲசி᾿ ேசமிᾷᾐ ைவᾰகிᾹறᾐ.

இதனா᾿ பயிᾞᾰᾁᾷ ேதைவயான தைழᾲசᾷᾐ கிைடᾰகிᾹறᾐ. ஆக
இதிᾢᾞᾸᾐ ைரேசாபியΆ ᾒᾶᾎயி᾽ ஒᾞ பயᾠ வைக ᾂ᾵டாளிᾜடᾹ
ம᾵ᾌேம தைழᾲசᾷைத காιறிᾢᾞᾸᾐ கிரகிᾷᾐ ேவ᾽ ᾙᾊᾲᾆகளி᾿
ேசமிᾰகிᾹறᾐ எᾹபᾐ ெதளிவாகிᾹறᾐ. பயᾠவைக பயி᾽கᾦடᾹ
ᾂ᾵ᾌᾲ ேச᾽ᾸதாᾤΆ ᾁறிᾺபி᾵ட பயᾠவைக பயிᾞᾰᾁᾰ ᾁறிᾺபி᾵ட
வைக ைரேசாபியΆ பயᾹபᾌகிᾹறᾐ. உதாரணமாக, ேசாயா ᾖᾹῄ
பயிᾞᾰᾁ ைரேசாபியΆ ஜᾺபானிᾰகΆ எᾹற ைரேசாபியΆ ேதைவ.
ைரேசாபியΆ ᾒᾶᾎயி᾽ ᾚலΆ ஒᾞ ஏᾰகாி᾿ ஒᾞ வᾞடᾷதி᾿
சராசாியாக 56 கிேலா தைழᾲசᾷᾐ ேசᾞΆ எᾹபதாக விᾴஞானிகளா᾿
கணᾰகிடᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ.

ஏᾰகᾞᾰᾁ விைத ேந᾽ᾷதி ெசᾼய 1 கிேலாᾫΆ, ேநரᾊயாக வயᾢ᾿
ெதளிᾰக 4 கிேலாᾫΆ ேதைவ. இᾸத ᾒᾶᾎயிᾞΆ அைனᾷᾐ
ᾒᾶᾎயி᾽ உரΆ, ேநாᾼ தᾌᾺபாᾹகᾦடᾹ ேச᾽ᾷᾐ பயᾹபᾌᾷதலாΆ.
ஆனா᾿ ரசாயன உரΆ, ᾘᾲசி, ᾘᾴசணᾰ ெகா᾿ᾢகᾦடᾹ ேச᾽ᾷᾐ
பயᾹபᾌᾷதᾰ ᾂடாᾐ.

8. பாῄேபா பாᾰᾋாியΆ (Phospho bacterium)

பயி᾽கᾦᾰᾁ அளிᾰகᾺபᾌΆ உரᾱகளி᾿ மணிᾲசᾷதிᾹ ெபᾞΆ பᾁதி
மᾶணி᾿ உ῀ள ᾆᾶணாΆᾗடᾹ ேச᾽Ᾰᾐ நீாி᾿ கைரயாத வைகயி᾿,
பயிᾞᾰᾁ எளிதி᾿ கிைடᾰகாத நிைலᾰᾁ மாιறᾺபᾌகிᾹறᾐ. ᾁறிᾺபாக
அᾤமினியΆ, இᾞΆᾗᾲ சᾷᾐ அதிகΆ உ῀ள மᾶணி᾿ மணிᾲசᾷᾐ
பயிᾞᾰᾁᾰ கிைடᾰகாᾐ. இதிᾤ῀ள மணிᾲசᾷᾐ, ேவதியிய᾿
மாιறᾱகᾦᾰᾁ உ῀ப᾵ᾌ பயி᾽க῀ எᾌᾷᾐᾰ ெகா῀ள ᾙᾊயாத
நிைலைய அைடகிᾹறᾐ.

ேபசி᾿லῄ வைகையᾲ ேச᾽Ᾰத பாῄேபா பாᾰᾋாியா ᾒᾶᾎயி᾽
உரᾷைத பயி᾽கᾦᾰᾁ அளிᾰᾁΆேபாᾐ, பாῄேபா பாᾰᾋாியா ᾆரᾰᾁΆ
அᾱகக அமிலᾱக῀ ᾚலΆ நீாி᾿ கைரᾜΆ வைகயி᾿ மாιறி பயிᾞᾰᾁ
எளிதி᾿ எᾌᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦΆ வைகயி᾿ கைரᾷᾐᾰ ெகாᾌᾰகிᾹறᾐ.
இதனா᾿ பயிᾞᾰᾁ அதிகளᾫ மணிᾲசᾷᾐ கிைடᾺபதா᾿ பயிாிᾹ ேவ᾽
மιᾠΆ பயிாிᾹ வள᾽ᾲசி அதிகாிᾺபᾐடᾹ பயிாி᾿ அதிகளᾫ ᾘᾰக῀,
காᾼக῀, கிழᾱᾁக῀ மιᾠΆ விைதக῀ உᾞவாகி அதிக மகᾇ᾿
கிைடᾰகிᾹறᾐ. இᾸத வைக பாῄேபா பாᾰᾋாீயΆ பயி᾽ வள᾽ᾲசி
ஊᾰகிகைளᾜΆ உιபᾷதி ெசᾼவதா᾿ பயி᾽ அதிக வள᾽ᾲசிᾜடᾹ அதிக
மகᾇைலᾜΆ அளிᾰகிᾹறᾐ.



இதைன விைத ேந᾽ᾷதி, நாιறிᾹ ேவ᾽ நைனᾷத᾿ மιᾠΆ ேநரᾊயாகᾷ
ெதாᾨஉரΆ அ᾿லᾐ மணᾤடᾹ கலᾸᾐ ேநரᾊயாக வயᾢ᾿
ெதளிᾺபதᾹ ᾚலΆ உபேயாகிᾰகலாΆ. இதைன மιற ᾒᾶᾎயி᾽
உரΆ, ேநாᾼ தᾌᾺபாᾹகᾦடᾹ கலᾸᾐ உபேயாகிᾰᾁΆேபாᾐ,
அவιறிᾹ ெசய᾿திறᾹ அதிகாிᾰகிᾹறᾐ. ரசாயன உரᾱக῀, ரசாயன
ᾘᾲசி, ᾘᾴசாணᾰ ெகா᾿ᾢகᾦடᾹ கலᾸᾐ பயᾹபᾌᾷதᾰᾂடாᾐ.

9. ேவ᾽ᾒᾶ உ᾵ᾘசணΆ
ெவᾭᾁல᾽ அ᾽பῄᾁல᾽ ைமேகாைரசா (Vesicular arbuscular
mycorrhizae) என ஆᾱகிலᾷதி᾿ அைழᾰகᾺபᾌΆ ேவ᾽ᾒᾶ உ᾵ᾘசணΆ.
ேவᾞᾰᾁΆ ᾘசணᾷதிιᾁΆ உ῀ள ெதாட᾽ைபᾰ ᾁறிᾺபᾐதாᾹ
ைமேகாைரசா எᾔΆ ெசா᾿. ைமேகாைரசா எᾔΆ ெசா᾿ᾢιᾁ ‘ᾘசண
ேவ᾽க῀’ எᾹᾠ அ᾽ᾷதΆ. ஒᾞ பயிாிᾹ ேவᾞᾰᾁ எ᾵டாத
ᾑரᾷதிᾢᾞᾰᾁΆ தைழ மιᾠΆ ᾒᾶᾏ᾵ட சᾷᾐᾰகைள
ெகாᾶᾌவᾸᾐ பயிாிᾹ ேவᾞᾰᾁ இᾸத ேவ᾽ ᾒᾶஉ᾵ᾘசணΆ
தᾞகிᾹறᾐ. ேவாிᾹ ேமιபரᾺபி᾿ ᾙᾨவᾐΆ இᾸதᾺ ᾘசணΆ பரவி
வள᾽Ᾰᾐவிᾌவதா᾿ ேவ᾽கைளᾷ தாᾰᾁΆ ᾘசண ேநாᾼகளிᾹ தாᾰᾁத᾿
ᾁைறᾜΆ. ேமᾤΆ, ᾓιᾗᾨᾰகளிᾹ ஆதிᾰகᾷைத இᾐ ᾁைறᾷᾐ
விᾌகிᾹறᾐ. ᾆᾞᾰகமாக ‘ேவΆ’ (VAM) எᾹᾠ அைழᾰகᾺபᾌΆ இᾸத
ேவ᾽ உ᾵ᾘசணΆ இளΆ நாιᾠகளிᾹ ேவ᾽ வள᾽ᾲசிைய
அதிகாிᾰᾁΆ.வற᾵சி தாᾱᾁΆ தᾹைமையᾜΆ அதிகாிᾰகᾲ ெசᾼகிᾹறᾐ.

ேவ᾽Ὰ பᾁதிᾰᾁᾷ ேதைவயான நீைர அதிகாிᾰகᾲ ெசᾼᾜΆ தᾹைம
பைடᾷதᾐ. எனேவ, நீ᾽ த᾵ᾌᾺபாᾊᾹறி நாιᾠகᾦᾰᾁᾰ கிைடᾺபதா᾿
நாιறிᾹ இறᾺᾗᾲ சதவிகிதΆ ᾁைறகிறᾐ. ேவ᾽ சᾷᾐᾰகைள
உறிᾴசᾰᾂᾊய பரᾺைப அதிகாிᾰᾁΆ. ேவ᾽ ᾑவிகளிᾹ
எᾶணிᾰைகைய பல மடᾱகாகᾺ ெபᾞᾰᾁΆ. இதர ᾒᾶᾎயி᾽
உரᾱகᾦடᾹ கலᾸᾐ பயᾹபᾌᾷᾐΆேபாᾐ, இதᾔைடய ெசய᾿ திறᾹ
அதிகமாக இᾞᾰᾁΆ. நடᾺᾗ பயி᾽ அᾠவைடᾰᾁᾺ பிᾹᾔΆ ேவாி᾿
உ῀ள இᾸதᾺ ᾘசண விᾷᾐᾰக῀ வளᾞΆ. அதனா᾿ அᾌᾷதᾌᾷᾐ
வளᾞகிᾹற பயிᾞᾰᾁᾺ பயᾹ கிைடᾰᾁΆ. ஆனா᾿, ெந᾿ ேபாᾹற
தᾶணீ᾽ ேதᾱகி நிιᾁΆ பயி᾽கᾦᾰᾁ இᾸத ᾒᾶᾎயி᾽ பயᾹபடாᾐ.

நாιᾠவி᾵ᾌ நᾌΆ பயி᾽கᾦᾰᾁΆ, விைத ேபா᾵ᾌ வᾞΆ இளΆ
பயி᾽கᾦᾰᾁΆ இதைன இடலாΆ. மᾶணி᾿ உ῀ள மணிᾲசᾷᾐ
உரᾷைதᾺ பயி᾽க῀ எᾌᾷᾐᾰெகா῀ள ᾑᾶᾊவிᾌகிறᾐ. பயி᾽கᾦᾰᾁ
இᾞΆᾗ மιᾠΆ ᾐᾷதநாகᾲ சᾷᾐᾰக῀ கிைடᾰக வழிவைக ெசᾼகிᾹறᾐ.
ெசᾊ ᾪாியமாக வளர உதவி ெசᾼகிᾹறᾐ. மᾶ ᾚலΆ பரᾫΆ



ேநாᾼகைள பயி᾽ தாᾱகி வளரᾰᾂᾊய தᾹைமைய இᾐ அதிகாிᾰகᾲ
ெசᾼகிறᾐ. பயி᾽களிᾹ ேவ᾽கைளᾷ தாᾰᾁΆ ᾓιᾗᾨᾰகைள இᾐ
க᾵ᾌᾺபᾌᾷᾐகிறᾐ. திᾆ வள᾽Ὰᾗ கᾹᾠகைள கᾊனᾺபᾌᾷத உதவி
ெசᾼகிறᾐ.

‘ேவΆ’ கலைவைய (Snoculam) கᾶணாᾊ ᾪᾌகளிᾤΆ, பᾶைண
நிலᾱகளிᾤΆ தயாாிᾰகலாΆ. விவசாயிகᾦᾰᾁ எளிதி᾿ இᾞᾰᾁΆ
ெபாᾞ᾵ᾌ, விவசாயிகளிᾹ நிலᾷதிேலேய ‘ேவΆ’ கலைவையᾷ
தயாாிᾰᾁΆ ᾙைற பιறி காணலாΆ.

சிᾠதானியΆ பயி᾽ சாᾁபᾊ ெசᾼயᾷ தᾁதிᾜ῀ள நிலᾷைதᾷ ேத᾽Ᾰᾐ
எᾌᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ அைத நᾹᾁ உழᾫ ெசᾼᾐ கைளக῀ இ᾿லாமᾤΆ,
ேவ᾽க῀, கιக῀, க᾵ᾊக῀ இᾹறி தயா᾽ ெசᾼᾐ ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ.
ேத᾽ᾸெதᾌᾰகᾺப᾵ட நிலᾷதி᾿ ேவᾠ எᾸதவித ᾘசணᾱக῀, ேநாᾼ
காரணிக῀ இ᾿லாம᾿ ெசᾼவதιᾁ 2 சதவித பா᾽மா᾿ᾊைஹ᾵ (2%
Formaldehyde) எᾔΆ ரசாயனᾷைத மᾶᾎடᾹ நᾹᾁ கலᾸᾐ, அᾸத
நிலᾷைத பாᾢதீᾹ ஷீ᾵ ெகாᾶᾌ 15 நா῀கᾦᾰᾁ ᾚᾊ ைவᾰக
ேவᾶᾌΆ. 15 நா῀கᾦᾰᾁᾺ பிᾹ ஷீ᾵ைட திறᾸᾐ அᾸத நிலᾷைத
ேலசாகᾰ ெகாᾷதிேயா உழᾫ ெசᾼேதா பா᾽மᾢᾹ ஆவிைய
ெவளிேயறᾲ ெசᾼய ேவᾶᾌΆ.

பா᾽மᾢᾹ ஆவி ᾙιறிᾤΆ நிலᾷதிᾢᾞᾸᾐ ெவளிேயறிய பிᾹ ெசῂவக
பாᾷதிக῀ அைமᾰக ேவᾶᾌΆ. இᾸதᾺ பாᾷதிகளி᾿ உ῀ள 3 ெச.மீ.
ேம᾿ மᾶைண எᾌᾷᾐவி᾵ᾌ ‘ேவΆ’ ῄடா᾵ட᾽ க᾿ச᾽ (VAM Starter
culture) எᾔΆ ᾙதனிைல ᾘசணᾷைதᾺ பரவலாக இ᾵ᾌ எᾌᾷத
மᾶைண ேலசாகᾷ ᾑவ ேவᾶᾌΆ. பிᾹன᾽ ராசி, கΆᾗ, ேசாளΆ
ேபாᾹᾠ ச᾿ᾢேவ᾽க῀ உιபᾷதி ெசᾼகிᾹற சிᾠ தானியᾺ பயி᾽கைள
ெநᾞᾰகமாக விைதᾷᾐ எᾌᾷத மீதி மᾶ ெகாᾶᾌ ᾚடேவᾶᾌΆ.
பிᾹன᾽ எᾺேபாᾐΆேபால ᾙத᾿நீ᾽, உயி᾽ தᾶணீ᾽வி᾵ᾌ நீ᾽Ὰ பாᾼᾲச
ேவᾶᾌΆ. ᾆமா᾽ ᾚᾹᾠ மாத காலᾷதிιᾁᾺ பிᾹன᾽ பயிாிᾹ ேம᾿
தᾶைட அᾠவைட ெசᾼᾐ எᾌᾷᾐ, அதைன கா᾿நைட தீவனமாகᾺ
பயᾹபᾌᾷதலாΆ. தைரᾺபᾁதிᾰᾁᾰ கீᾨ῀ள ேவ᾽Ὰ பᾁதியிᾤΆ,
ேவைரᾲ ᾆιறிᾜ῀ள பᾁதியிᾤΆ ‘ேவΆ' கலைவ வள᾽Ᾰᾐ தயாராக
இᾞᾰᾁΆ. இᾸதᾰ கலைவைய அᾌᾷத நிலᾷதிιᾁΆ இடலாΆ.

மᾶணிιᾁ῀ ேகாடாᾔேகாᾊ ᾒᾶᾎயி᾽க῀ வா῁கிᾹறன.
இைவகளி᾿ 1% ம᾵ᾌேம தீைம ெசᾼᾜΆ ᾒᾶᾎயி᾽க῀. மீதᾙ῀ள 99
சதவிகித ᾒᾶᾎயி᾽கᾦேம நமᾰᾁ நᾹைம ெசᾼபைவ. நᾹைம
ெசᾼᾜΆ ᾒᾶᾎயி᾽கைள நாΆ அழிᾰகாம᾿ வாழவி᾵டா᾿ அைவ



நΆைம வாழைவᾰᾁΆ.

பயிᾞᾰᾁᾷ ேதைவயான சᾷᾐᾰகைள ᾒᾶᾎயி᾽க῀ தᾞகிᾹறன.
பயிᾞᾰᾁᾷ ேதைவயான உணவிைன பᾰᾁவᾺபᾌᾷதி பயிᾞᾰᾁᾷ
தᾞகிᾹறன. பயிᾞᾰᾁ வᾞΆ ேநாᾼகைள க᾵ᾌᾺபᾌᾷᾐவதி᾿ ᾙᾹ
நிιபைவ ᾒᾶᾎயி᾽கேள. பயி᾽கைள தாᾰᾁΆ ᾘᾲசி, ேநாᾼகைள
க᾵ᾌᾺபᾌᾷᾐவᾐΆ ᾒᾶᾎயி᾽கேள.

மனிதᾹ, கா᾿நைடக῀ என அைனᾷᾐ உயிாினᾱகᾦΆ
இறᾰᾁΆேபாᾐ, அᾸத உட᾿கைள மᾰக ைவᾷᾐ ெபாᾐ ᾆகாதாரᾷைத
காᾷᾐ வᾞவᾐΆ இᾸத ᾒᾶᾎயி᾽கேள. அᾹறாடΆ ேசᾞΆ
ᾁᾺைபகைள மᾰக ைவᾺபᾐΆ இᾸத ᾒᾶᾎயி᾽கேள. இறᾸத
உயி᾽கᾦΆ, ᾁᾺைபகᾦΆ மᾰகவி᾿ைலெயᾹறா᾿, எᾹனவாᾁΆ? நாΆ
மிகᾺ ெபாிய ᾁᾺைபேம᾵ᾊ᾿தாᾹ வா῁Ᾰᾐ ெகாᾶᾊᾞᾺேபாΆ.
எனேவதாᾹ, ᾒᾶᾎயி᾽களிᾹ ேமᾹைமைய ஒῂெவாᾞ மனிதᾔΆ
உணர ேவᾶᾌΆ.

இᾷதைன சிறᾺᾗமிᾰக ᾒᾶᾎயி᾽க῀ பιறி ஒῂெவாᾞ விவசாயிᾜΆ
மிக நᾹறாகᾷ ெதாிᾸᾐ ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. இᾸத ᾒᾶᾎயி᾽க῀
ெபᾞΆபாᾤΆ நிலᾷதி᾿ வா῁பைவதாᾹ. இᾸத ᾒᾶᾎயி᾽ ெபᾞᾰகΆ
அைடᾸதா᾿தாேன விவசாயΆ வளᾞΆ. மலடாகிᾺ ேபான நிலᾷதிιᾁ
மᾠவா῁ᾫ ெகாᾌᾰக நிலᾷதிιᾁ, பயிᾞᾰᾁ உயி᾽ உரᾱக῀ ெகாᾌᾰக
ேவᾶᾌΆ. அᾸத உயி᾽ உரᾱக῀ ப᾿கிᾺ ெபᾞக அதιᾁ உணவாகᾰ
ᾁᾺைப எᾞ ெகாᾌᾰக ேவᾶᾌΆ. இயιைக ேவளாᾶைம சிறᾰக
இதனிᾹறி மாιᾠவழி ேவறி᾿ைல.



5. கΆேபாῄ᾵ எᾞ

ஏாிᾹ உழாஅ᾽ உழவ᾽ ᾗயெலᾹᾔΆ வாாி வளᾱᾁᾹறிᾰ கா᾿

- திᾞᾰᾁற῀

இ Ᾰதியா ேவளாᾶைமைய அᾊᾺபைடயாகᾰ ெகாᾶடᾐ. எனேவ,
ேதசᾷதிᾹ எதி᾽காலேம ேவளாᾶ ᾐைறயிᾹ வள᾽ᾲசிையᾺ ெபாᾠᾷேத
இᾞᾰகிறᾐ. இᾸத ேநாᾰகி᾿தாᾹ, ேவளாᾶ ெதாழிᾢ᾿
இயᾸதிரமயமாᾰக᾿ நைடெபιறᾐ. இᾸதியா உணᾫ உιபᾷதியி᾿
தᾹனிைறைவ அைடய உய᾽ விைளᾲசைலᾰ ெகாᾌᾰகவ᾿ல பயி᾽
வைகக῀, நீ᾽Ὰ பாசனᾷதி᾿ நᾪன வைக, பயி᾽ ஊ᾵டᾲ சᾷᾐᾰக῀,
பயி᾽Ὰ பாᾐகாᾺᾗ வழிᾙைறக῀, பயி᾽ ேமலாᾶைம ெதாழி᾿ᾒ᾵பΆ,
உழவ᾽கᾦᾰகான கடᾹ வசதி ேபாᾹற பல காரணிக῀ உதவின. 1950-
51-களி᾿ நமᾐ நா᾵ᾊᾹ உணᾫ உιபᾷதியானᾐ, 50.8 மி᾿ᾢயᾹ டᾹ.
ஆனா᾿, 96-97க῀ அᾐ நாᾹᾁ மடᾱகாக உய᾽Ᾰᾐ 200 மி᾿ᾢயᾹ டᾹ
ஆக உய᾽Ᾰதᾐ.

இᾐ மகி῁ᾲசிகரமான விஷயΆதாேன எᾹறா᾿, இ᾿ைல எᾹᾠதாᾹ
ெசா᾿ல ேவᾶᾌΆ. கடᾸத காலᾷைதவிட இᾺேபாᾐ நமᾰᾁ நிைறய
உணᾫ கிைடᾰகலாΆ. ஆனா᾿, அைவ தரமான உணவா எᾹபᾐதாᾹ
ᾙᾰகியமான ேக῀வி.
இᾹைறய காலக᾵டᾷதி᾿ 18 மி᾿ᾢயᾹ டᾹ ரசாயன உᾺᾗᾰக῀, உரΆ
எᾹற ெபயாி᾿ விιகᾺபᾌகிᾹறᾐ. 2000 ஆᾶᾊᾹ கணᾰகிᾹபᾊ,
ெஹᾰேட᾽ ஒᾹறிιᾁ 90 கிேலா ரசாயன உரΆ ெகா᾵டᾺபᾌகிᾹறᾐ.
ஆனா᾿ இயιைக உரᾙΆ, உயி᾽ உரᾱகᾦΆ அபாிமிதமாகᾰ கிைடᾰக
வாᾼᾺபிᾞᾸᾐΆᾂட விவசாயிகைளᾺ ேபாᾼ ேசரவி᾿ைல.

பᾆைமᾺ ᾗர᾵சிᾰᾁᾺ பிᾹ உர உᾺᾗᾰகளிᾹ ᾝாியா, ᾊ.ஏ.பி., மிᾝாிேய᾵
ஆஃᾺ ெபா᾵டாῃ ேபாᾹறைவகளிᾹ ேதைவ உய᾽Ᾰᾐ ெகாᾶேட
ேபானᾐ. இயιைக இᾌெபாᾞ῀களிᾹ பயᾹபாᾌ ᾁைறᾸᾐ ெகாᾶேட
வᾸதᾐ.



நீᾊᾷத மᾶ உரᾲ சᾷᾐ, சீரான நிைலயான மகᾇ᾿ உய᾽ᾫ ம᾵ᾌேம
எதி᾽கால ‘உணᾫ உᾠதிᾰᾁ’ ஒேர வழி எᾹபᾐ ᾗலᾺபடலானᾐ.
அபாிமிதமான உர உᾺᾗᾰகளிᾹ பயᾹபா᾵ᾊனா᾿ மᾶணிᾹ கள᾽,
உவ᾽ தᾹைம ᾂᾊᾺ ேபானᾐ. ஊ᾵டΆ ᾁைறயᾷ ᾐவᾱகியᾐ.
நீாினாᾤΆ, காιறினாᾤΆ மᾶ அாிமானΆ ஏιபடலானᾐ. அதனா᾿
மᾶவளΆ ᾁைறᾸதᾐ. மᾶணி᾿ அᾱககᾷதᾹைம, ெபௗதிக ᾁணநலᾹ
பாதிᾰகᾺப᾵ᾌ உιபᾷதி ᾁைறய ஆரΆபிᾷதᾐ. ஆக தவᾠ
ெசᾼᾐவி᾵ேடாΆ எᾹᾠ உணர ஆரΆபிᾷதன᾽.

நᾪன ேவளாᾶைம உணᾫ உιபᾷதியிைன அதிகாிᾷதᾐேபால
இᾞᾸதாᾤΆ, அைவ விவசாய நிலᾷதிைன தரமிழᾰகᾲ ெசᾼதᾐ.
உιபᾷதியான உணᾫᾺ ெபாᾞளி᾿ எᾴசிய நᾴᾆ இᾞᾸதᾐ. வளᾞΆ
தைலᾙைறᾰᾁ ஊ᾵டமான உணᾫ கிைடᾰகவி᾿ைல. ᾆιᾠᾲᾇழ᾿
மாᾆப᾵டᾐ. தᾶணீᾞΆ மாசைடᾸதᾐ. இயιைக வள ஆதாரΆ தரΆ
ᾁைறᾸᾐ ᾁைறய ஆரΆபிᾷதᾐ. மனித வா῁விᾹ தரᾙΆ
பாதிᾺபைடᾸதᾐ. எதி᾽கால சᾸததியிᾹ ெசாᾷதான இயιைக வள
ஆதாரᾱகைளᾺ பாழᾊᾰகாம᾿ நிக῁காலᾷதவாிᾹ ேதைவையᾺ ᾘ᾽ᾷதி
ெசᾼவᾐ எῂவாᾠ எனᾲ ᾇழᾢய᾿ தி᾵டமிᾌபவ᾽களிᾹ ஆᾼᾫக῀
ᾂᾠΆ ஒேர ᾙᾊᾫ நிைலᾷத ேவளாᾶைம (Sustainable agriculture)
ம᾵ᾌேம.

நிைலᾷத ேவளாᾶைம எᾹபᾐ எᾹன? இᾐ நᾪன ேவளாᾶைம என
நாΆ கᾞதி தவறாகᾺ ேபாᾼᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிᾹற தடᾷைத மாιறி, நΆ
ᾙᾹேனா᾽க῀ அறிவிய᾿ ᾘ᾽வமான காரண காாியᾱகைள அறியாமேல
ஒᾞ ேவளாᾶைம ᾙைறைய கைடᾺபிᾊᾷᾐ வᾸதா᾽கேள, அᾸத
ᾙைறையᾰ கைடᾺபிᾊᾺபேத நிைலᾷத ேவளாᾶைம.

நிைலᾷத ேவளாᾶைம எᾹபᾐ ᾗᾐᾺபிᾰகவ᾿ல சᾰதியான மᾶ, வன
விலᾱᾁக῀, வனΆ, பயி᾽க῀, மீᾹ, கா᾿நைட, பயி᾽ மரபிய᾿ சᾰதி,
ᾇழᾢய᾿ ஆகியவιறிᾹ உᾠᾐைணᾜடᾹ தιேபாைதய மᾰகᾦᾰᾁΆ
கா᾿நைடகᾦᾰᾁΆ சᾸததிகᾦᾰᾁΆ, உணᾫ, உைட, எாிெபாᾞ῀,
தீவனΆ ெகாᾌᾺபᾐடᾹ வளமான ஒᾞ ᾇழைல வி᾵ᾌᾲ ெச᾿வᾐΆ
ஆᾁΆ. நிைலᾷத ேவளாᾶைம எᾹபதιகாக நிலᾷைத
ஊ᾵டேமιᾠவᾐ, கைளகைள க᾵ᾌᾺபᾌᾷᾐவᾐ, ᾘᾲசிேநாᾼ
ேமலாᾶைம ேபாᾹற சமாᾲசாரᾱக῀ எ᾿லாΆ இ᾿லாமᾢ᾿ைல.
ெசயιைக நᾴᾆகளιற, ᾇழைல ெகாᾌᾰகாத உயிாிய᾿ ᾙைறᾜΆ,
ந᾿ல உᾷதிகᾦΆ நிைலᾷத ேவளாᾶைமயிᾹ வழிᾙைறக῀ ஆᾁΆ.

நᾪன ேவளாᾶைமᾰᾁΆ, நிைலᾷத ேவளாᾶைமᾰᾁΆ உ῀ள



ᾙᾰகியமான விᾷதியாசΆ நிலᾷைத வளᾺபᾌᾷᾐவதிᾤΆ, ᾘᾲசி ேநாᾼ
ேமலாᾶைமயிᾤΆ இᾞᾰகிறᾐ. நᾪன ேவளாᾶைமயி᾿ ெசயιைக
உர உᾺᾗகளி᾿ தைழ, மணி, சாΆப᾿ சᾷᾐகைளᾰ ெகாᾶட உரᾱகைள
மᾶணிᾹ வளᾷதிιகாகᾫΆ, பயிாிᾹ வள᾽ᾲசிᾰகாகᾫΆ இ᾵ᾌ
வᾸேதாΆ... ᾘᾲசிேநாᾼ க᾵ᾌᾺபா᾵ᾊιகாக, ெசயιைக ᾘᾲசிᾰ
ெகா᾿ᾢகைளᾺ பயᾹபᾌᾷதிேனாΆ.

ஆனா᾿ நிைலᾷத ேவளாᾶைமயி᾿ மᾶைண வளᾺபᾌᾷதᾫΆ, பயிைர
நᾹᾁ வளர ைவᾰகᾫΆ பᾶைண கழிᾫ உரΆ, கΆேபாῄ᾵ எᾔΆ மᾰᾁ
உரΆ, மᾶᾗᾨ உரΆ, பᾆᾸதா῀ உரΆ, உயி᾽ உரᾱக῀ ஆகியைவ
பயᾹபᾌᾷதᾺபᾌΆ. அᾷᾐடᾹ ேவளாᾶ காᾌக῀, பல அᾌᾰᾁ சாᾁபᾊ
ᾙைற, ஒᾞᾱகிைணᾸத கா᾿நைட பᾶைண ஆகியைவᾜΆ நிைலᾷத
ேவளாᾶைமᾰᾁ உதவிᾌΆ.

அᾱககᾰ கழிᾫகளிᾹ (மᾰᾁΆ கழிᾫகளிᾹ) மᾠᾆழιசிேய இதᾹ
தᾷᾐவΆ. பயி᾽ᾰ கழிᾫக῀, கா᾿நைடᾰ கழிᾫகளான சாணΆ, சிᾠநீ᾽,
மனிதᾰ கழிᾫக῀, கைளக῀, காᾼகறி மιᾠΆ பழᾱகளிᾹ கழிᾫ, ᾪ᾵ᾌᾰ
ᾁᾺைபக῀, கᾞΆᾗᾷ ேதாைக, சᾰைக, ᾗᾶணாᾰᾁ வைகக῀
கᾞΆபாைலᾰ கழிᾫ, ஆைலᾲ சாΆப᾿ ேபாᾹறைவகைள ᾙைறயாக
மᾰகைவᾷᾐ எᾞவாᾰᾁகிᾹற வழிகைள ᾂᾠவᾐதாᾹ, கΆேபாῄ᾵ எᾞ
தயாாிᾷத᾿.

அᾱககᾰ கழிᾫக῀ எ᾿லாΆ அளவி᾿ நிைறᾸதைவ. அவιைற
அᾺபᾊேய நிலᾷதி᾿ வᾶᾊ வᾶᾊயாகᾰ ெகா᾵ᾊனாᾤΆ நிலᾷதிιᾁ
கிைடᾺபெதᾹனேவா மிகᾰ ᾁைறᾸத அளᾫ பயி᾽ சᾷᾐᾰக῀ ம᾵ᾌேம.
ᾗᾶணாᾰᾁ, ரᾷத, மாமிசᾰ கழிᾫக῀, மீᾹ கழிᾫக῀, ேகாழி எᾞ
ேபாᾹறைவகளி᾿ பயி᾽ சᾷᾐᾰகளிᾹ அளᾫ ᾂᾌதலாகேவ
இᾞᾰகிᾹறᾐ. இனி இைவகைளᾺ பιறி ᾆᾞᾰகமாகᾰ காணலாΆ.

பᾶைணᾰ கழிᾫ உரΆ (farmland manure)

பாரΆபாியமான இᾸத அᾱகக உரΆ அைனᾷᾐ விவசாயிகளிᾹ
எᾞᾰᾁழிகளி᾿ எᾺேபாᾐΆ காணᾺபᾌΆ. ேம᾿நாᾌகளி᾿
கா᾿நைடகᾦᾰகான பᾌᾰைகயாகᾺ பயᾹபᾌΆ ெந᾿, ேகாᾐைம,
பா᾽ᾢ ைவᾰேகா᾿கᾦடᾹ கா᾿நைடகளிᾹ திடᾰகழிவான
சாணᾷைதᾜΆ திரவᾰ கழிவான சிᾠநீைரᾜΆ ேச᾽ᾷᾐ மᾰக ைவᾷᾐ
பᾶைண உரΆ தயாாிᾰகிᾹறன᾽. ஆனா᾿, நமᾐ நா᾵ᾊ᾿
பᾆᾰகᾦᾰᾁᾺ பᾌᾰைக ேபாᾌமளᾫᾰᾁ விவசாயிகᾦᾰᾁ வசதியி᾿ைல.
கா᾿நைடகᾦᾰᾁ ைவᾰேகாேல பிரதானமான தீவனமாகிᾹறᾐ.
சாணᾷதிᾹ ஒᾞ பᾁதி வற᾵ᾊயாகி எாிெபாᾞளாகᾺ பயᾹபᾌகிᾹறᾐ.



சிᾠநீιறிᾹ ெபᾞΆபᾁதிையᾷ ெதாᾨவᾷதிᾹ மᾶ தைர உறிᾴசி
விᾌகிᾹறᾐ. மீதி இᾞᾺபவιைற நᾹᾁ ᾂ᾵ᾊ கᾨவி
ᾪணாᾰகிவிᾌகிᾹேறாΆ.

நᾹᾁ மᾰகிய பᾶைணᾰ கழிᾫ உரᾷைதᾺ பᾁᾺபாᾼᾫ ெசᾼᾐ
பா᾽ᾷதா᾿, தைழᾲசᾷᾐ 0.5 சதவிகிதΆ, மணிᾲசᾷᾐ 0.2 சதவிகிதΆ,
சாΆப᾿ சᾷᾐ 0.5 சதவிகிதΆ இᾞᾰᾁΆ. ஒᾞ ெஹᾰேட᾽ நிலᾷதிιᾁ 25
ெம᾵ாிᾰ டᾹ பᾶைணᾰ கழிைவ இᾌவதானா᾿ அᾸநிலᾷதிιᾁ
தைழᾲசᾷᾐ 112 கிேலாᾫΆ, மணிᾲசᾷᾐ 56 கிேலாᾫΆ, சாΆப᾿ சᾷᾐ 112
கிேலாᾫΆ கிைடᾰᾁΆ. இᾸதᾲ சᾷᾐᾰக῀ அைனᾷᾐΆ எᾞவி᾵ட அᾸதᾺ
பயிᾞᾰேக ᾙᾨைமயாகᾰ கிைடᾷᾐவிᾌΆ என எதி᾽பா᾽Ὰபᾐ தவᾠ.
தைழᾲசᾷᾐ 30 சதவிகிதΆ ம᾵ᾌேம உடனᾊயாகᾰ கிைடᾰᾁΆ. 60
சதவிகிதΆ மணிᾲசᾷதிᾤΆ 75 சதவிகிதΆ சாΆப᾿ சᾷᾐΆ உடனᾊயாகᾰ
கிைடᾰᾁΆ. மீதி இᾞᾰᾁΆ தைழ, மணி, சாΆப᾿ சᾷᾐᾰக῀, அᾌᾷதᾌᾷᾐ
வᾞΆ பயி᾽கᾦᾰᾁᾷதாᾹ கிைடᾰᾁΆ. மீதΆ மᾶணி᾿ தᾱகியிᾞᾰᾁΆ.

கΆேபாῄ᾵
கΆேபாῄ᾵ தயாாிᾰக இைல தைழக῀, ேவளாᾶ கழிᾫக῀, அᾱகக
கழிᾫக῀, மரᾷதிᾹ இைலக῀, ேவᾢைய ெவ᾵ᾌΆேபாᾐ கிைடᾰᾁΆ
கழிᾫக῀, நகர, கிராம ᾁᾺைபக῀, ஆகாய தாமைர, மரᾷᾑ῀,
ெபாᾰகாாி ேபாᾹறைவகைள தைழᾲசᾷைத ெகாᾌᾰகவ᾿ல
பᾆᾴசாணΆ, மனிதᾰ கழிᾫ, ேகாமியΆ ேபாᾹறவιைறᾺ
பயᾹபᾌᾷதலாΆ. கணᾰகிட இயலாத ᾒᾶᾎயி᾽க῀
இவιைறெய᾿லாΆ உணவாக எᾌᾷᾐ நᾹᾁ மᾰக ைவᾰᾁΆ
ேவைலையᾲ ெசᾼகிᾹறᾐ. ᾒᾶᾎயி᾽களா᾿ நᾹᾁ
சிைதᾰகᾺப᾵டைவகேள கΆேபாῄ᾵ எனᾺபᾌகிᾹறᾐ.

பᾶைணᾰ கழிᾫ உரᾷதிιᾁΆ கΆேபாῄ᾵ உரᾷதிιᾁΆ ெபாிய
அளவி᾿ விᾷதியாசΆ இ᾿ைல. எᾹறாᾤΆ பயᾹபᾌᾷᾐΆ கழிᾫᾺ
ெபாᾞ῀கᾦᾰᾁ ஏιறபᾊ சᾷᾐᾰகளிᾹ விகிதΆ மாᾠபᾌΆ. பᾶைணᾰ
கழிᾫகளி᾿ தைழ, மணி, சாΆப᾿ சᾷᾐᾰக῀ 0.5, 0.2, 0.5, சதவிகிதᾙΆ
ஆகாய தாமைர ெகாᾶᾌ கΆேபாῄ᾵ தயாாிᾷதா᾿ 2.0, 1.0, 2.3
சதவிகிதᾙΆ, நகர கழிᾫக῀ ெகாᾶᾌ கΆேபாῄ᾵ தயாாிᾷதா᾿ 1.5, 1.0,
1.5 சதவிகிதᾙΆ சᾷᾐᾰக῀ அடᾱகியிᾞᾰᾁΆ.

இதர ெபாᾞ῀களிᾹ கΆேபாῄ᾵ :

1) கᾞΆபாைலᾰ கழிᾫகளி᾿ பிரῄ ம᾵ எனᾺபᾌΆ வᾊக᾵ᾊய க᾵ᾊக῀,
ெபாᾰகாசீ, ெமாலாῄ ஆகியைவ பிரதானமானைவ. பிரῄ ம᾵ᾊ᾿



தைழᾲசᾷᾐ 1.2 சதவிகிதᾙΆ, மணிᾲசᾷᾐ 3.83 சதவிகிதᾙΆ, சாΆப᾿
சᾷᾐ 1.42 சதவிகிதᾙΆ, கா᾿சியΆ 11.1 சதவிகிதᾙΆ இᾞᾰᾁΆ. கᾞΆᾗᾺ
பயிாி᾿ பிரῄ ம᾵ பயᾹபᾌᾷதினா᾿ கᾞΆᾗᾲ சாιறிᾹ அளைவ
அதிகாிᾺபᾐடᾹ நிலᾷதிᾹ அேமானியா அளைவᾜΆ அதிகாிᾰகிᾹறᾐ.
கள᾽, உவ᾽ நிலᾱகளி᾿ பிரῄ ம᾵ைடᾺ பயᾹபᾌᾷᾐΆேபாᾐ,
ஜிᾺசᾷதிιᾁ மாιறாக இயᾱகி மᾶணி᾿ கள᾽, உவ᾽ தᾹைமையᾰ
ᾁைறᾰக உதᾫகிறᾐ. மᾶணிᾹ காιேறா᾵ட தᾹைமைய
அதிகாிᾺபᾐடᾹ மᾶணி᾿ வᾊகா᾿ தᾹைமையᾜΆ அதிகாிᾰகிᾹறᾐ.
அேதசமயΆ மண᾿ சாாி நிலᾱகளி᾿ மᾶணிᾹ நீ᾽பிᾊᾺᾗᾷ
தᾹைமையᾜΆ அதிகாிᾰகிᾹறᾐ.

2) கᾞΆᾗᾷ ேதாைக... கᾞΆᾗ வயᾢ᾿ அᾠவைட ᾙᾊᾸதᾐΆ
கᾞΆபிᾢᾞᾸᾐ கழிᾰகᾺபᾌΆ காᾼᾸத கᾞΆᾗᾷ ேதாைகக῀ கᾞΆᾗ
வயெலᾱᾁΆ நிைறᾸᾐ காணᾺபᾌΆ. இரᾶᾌ நா῀க῀ காᾼᾸதᾐΆ ஒேர
தீᾰᾁᾲசியி᾿ ெமாᾷத ேதாைகையᾜΆ எாிᾷᾐவிᾌவா᾽க῀. நிலᾷதிᾹ
வரᾺேபாரΆ இᾞᾰᾁΆ, ெதᾹைன மரᾱக῀ அன᾿ தாᾱகாம᾿ ப᾵ᾌ
காᾼᾸதᾐேபால ேதாιறΆ ெகாᾌᾰᾁΆ. சிலசமயΆ பᾰகᾷᾐ
வய᾿கᾦᾰᾁΆ தீ பரவி, ேசதᾷைத உᾶடாᾰகி ᾪணான
பிரᾲைனகைளᾰ ெகாᾌᾷᾐவிᾌΆ. தீயிᾹ ெவᾺபᾷதினா᾿ மᾶணிᾹ
ᾒᾶ உயி᾽க῀ இறᾰகிᾹறன. மᾶ ᾗᾨᾰக῀ மைறகிᾹறன. இᾸதᾰ
கᾞΆᾗ ேசாைகைய அᾞைமயான கΆேபாῄ᾵ உரமாக மாιற எளிய
வழி உᾶᾌ. கᾞΆᾗ ேசாைகᾺ பᾌᾰைகயி᾿ ᾙᾇாிபாῄ எᾔΆ
இயιைகயாகᾰ கிைடᾰᾁΆ பாῄேப᾵ உரᾷைதᾷ ᾑவி, ஈரமாᾰகி ᾚᾊ
ைவᾷதா᾿ நᾹᾁ மᾰகி தரமான கΆேபாῄ᾵டாக மாᾠகிறᾐ.

3) ெதᾹைன நா᾽ கழிᾫ எᾹபᾐ ெதᾹைன உாி ம᾵ைடயிᾢᾞᾸᾐ கயᾠ
திாிᾰக ேதைவயான மᾴᾆ தயாாிᾰᾁΆேபாᾐ, கிைடᾰகிᾹற கழிᾫ
ஆᾁΆ. ஒῂெவாᾞ ெதᾹைன நா᾽ ெதாழிιசாைலயிᾤΆ மைலேபால
ᾪணாகᾰ ᾁவிᾸᾐகிடᾰᾁΆ. இᾸதᾷ ெதாழிιசாைலக῀, இவιைற
அᾺᾗறᾺபᾌᾷத ெபᾞΆபாᾌபᾌகிᾹறன. ெநᾞᾺᾗ ைவᾷᾐ
ெகாᾦᾷᾐΆேபாᾐ, ᾆιᾠᾲᾇழ᾿ மாᾆ அைடகிᾹறᾐ.
சாைலேயாரᾱகளிᾤΆ ேவᾢேயாரᾱகளிᾤΆ ᾪணாᾼ ᾁவிᾰகᾺப᾵ᾌ
கிடᾰகிᾹறன. ஆனா᾿ இᾐ ஒᾞ அιᾗதமான உரΆ. இதிᾤ῀ள
‘ᾢᾰனிᾹ’ ேநரᾊயாக மᾶணி᾿ இᾌΆேபாᾐ, மᾶைணᾺ பாதிᾰகிறᾐ.
ஆகேவ, ெதᾹைன நா᾽ கழிᾫகைள கΆேபாῄ᾵ ஆக தயா᾽ ெசᾼᾐ,
நிலᾷதிιᾁ இடேவᾶᾌΆ. ெதᾹைன நா᾽ கΆேபாῄ᾵ ெசᾼவᾐ மிகᾫΆ
எளிதான பணிதாᾹ. ᾗᾦர᾵டᾮ எᾔΆ காளாᾹ விைதᾺ ᾗ᾵ᾊகᾦΆ,
ேகாழி எᾞᾫΆதாᾹ ேதைவ.



ெதᾹைன நா᾽ கழிைவ 1 மீ᾵ட᾽ அகலᾷதி᾿ ேதைவயான நீளᾷதிιᾁ 15
ெச.மீ. உயரᾷதிιᾁ நிழலான இடᾷதி᾿ பரᾺபிᾰ ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. 10
டᾹ கழிவிιᾁ 10 ᾗ᾵ᾊ ᾗᾧர᾵டῄ காளாᾹ விைத ேதைவ. ᾙத᾿
அᾌᾰகி᾿ ஒᾞ ᾗ᾵ᾊ காளாᾹ விைதையᾷ ᾑவ ேவᾶᾌΆ. அᾌᾷᾐ 15
ெச.மீ. உயரᾷதிιᾁᾷ ெதᾹைன நா᾽ கழிᾫ பரᾺப ேவᾶᾌΆ. பிᾹன᾽ 3
கிேலா ேகாழி எᾞைவᾷ ᾑவ ேவᾶᾌΆ. ெதாட᾽Ᾰᾐ ெதᾹைன நா᾽
கழிᾫ, காளாᾹ விைத, ெதᾹைன நா᾽ கழிᾫ, ேகாழி எᾞ என மாιறி
மாιறி நீᾶட தாᾰᾁ தயா᾽ ெசᾼᾐ அதᾹ ேம᾿ ᾘவாளி ெகாᾶᾌ நீ᾽
ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ. எᾺேபாᾐΆ ஈரΆ, நிழ᾿ இᾞᾰᾁமாᾠ பராமாிᾺᾗᾲ
ெசᾼதா᾿ அᾠபᾐ நா῀களி᾿ சிறᾺபான ெதᾹைன நா᾽ கழிᾫ உரΆ
தயா᾽. இதைன நிலᾷதிιᾁ ᾚடாᾰகாகᾫΆ பயᾹபᾌᾷதலாΆ.

ெசΆமறி, ெவ῀ளாᾌ உரΆ
ஆ᾵ᾌ உரΆ அῂவᾞடΆ எᾹபᾐ பழெமாழி. ஆ᾵ᾌ கிைட அைமᾷத᾿
எᾹபᾐ ெசலᾫ சிᾰகனமான பயᾹமிᾁᾸத ெசய᾿. கிைட அைமᾷத᾿
எᾹபᾐ பழᾱகாலᾷதிᾢᾞᾸேத நிலᾷதிιᾁ எᾞைவᾰ ᾂ᾵டᾫΆ,
கைளகைளᾰ ᾁைறᾰகᾫΆ பயᾹபᾌᾷதᾺபᾌΆ உᾷதி. பக᾿
ெபாᾨெத᾿லாΆ ெவளியி᾿ ேமᾼᾲசᾤᾰᾁᾲ ெசᾹᾠ வᾞΆ ெசΆமறி
ஆ᾵ᾌᾷ ெதாᾨைவ, பயி᾽ சாᾁபᾊᾰᾁ ᾙᾹன᾽ இரᾫ ேநரᾷதி᾿
நிலᾷதி᾿ அைடᾷᾐ ைவᾺபா᾽க῀. அῂவாᾠ இரᾫ ேநரᾷதி᾿ அைடᾷᾐ
ைவᾰகᾺபᾌΆேபாᾐ, ஆ᾵ᾊᾹ ᾗᾨᾰைகᾜΆ, ஆ᾵ᾊᾹ சிᾠநீᾞΆ
நிலᾷதி᾿ விᾨகிᾹறᾐ. இᾸத ஆ᾵ᾌᾲ சிᾠநீ᾽ ᾪ῁Ᾰத இடᾷதி᾿ அᾞᾁ,
ேகாைர ேபாᾹற வᾢைமயான கைளக῀ ᾙைளᾺபதி᾿ைல. கிைட
அைமᾺபதா᾿, எᾞைவ நிலᾷதிιᾁᾰ ெகாᾶᾌ ெச᾿ᾤΆ ேவைல, எᾞ
சிதᾠΆ ேவைல ேபாᾹற ேவளாᾶ பணிக῀ ᾁைறகிᾹறன. ெபாᾐவாக
ஆ᾵ᾌ எᾞவி᾿ 4 சதவிகித தைழᾲசᾷᾐ 1 சதவிகித மணிᾲசᾷᾐ 2
சதவிகித சாΆப᾿ சᾷᾐ இᾞᾰகிᾹறᾐ.

ேகாழி உரΆ
இᾐ ஒᾞ ேந᾽ᾷதியான எᾞ. ஏெனᾹறா᾿, ேகாழியிᾹ எᾲசᾙΆ சிᾠநீᾞΆ
ஒᾹறாக ெவளியாவதா᾿ சிᾠநீᾞΆ ᾪணாகாம᾿ கலᾸᾐ சிறᾸத
உரமாகிᾹறᾐ. அᾷᾐடᾹ ேகாழி எᾞ விைரவி᾿ நிலᾷதி᾿
மᾰகிவிᾌகிᾹறᾐ. நீᾶடநா῀ ெவளியி᾿ கிடᾸதா᾿ 50 சதவிகித
தைழᾲசᾷᾐ வைர 30 நா῀கᾦᾰᾁ῀ ᾪணாகிவிᾌகிᾹறᾐ. ேகாழி
எᾞைவ எῂவளᾫ விைரவி᾿ ᾙᾊᾜேமா அῂவளᾫ விைரவாக நிலᾷதி᾿
சிதᾠவᾐ ந᾿லᾐ. ᾂᾶᾌேகாழி எᾲசᾷᾐடᾹ அῂவᾺேபாᾐ 100
ேகாழியிᾹ எᾲசᾷதிιᾁ 1 கிேலா ᾙᾇாிபாῄ ᾪதΆ ேச᾽ᾷᾐ நிலᾷதி᾿



இᾌΆேபாᾐ, ந᾿ல பலைனᾰ ெகாᾌᾰகிᾹறᾐ. ᾗதிய ேகாழி எᾞவி᾿
75% ஈரᾺபதΆ, 1.47 சதவிகிதΆ தைழᾲசᾷᾐ, 1.15 சதவிகிதΆ மணிᾲசᾷᾐ,
0.48 சதவிகிதΆ சாΆப᾿ சᾷᾐΆ உ῀ளᾐ. ஆ῁ᾂள ᾙைறயி᾿ கிைடᾰᾁΆ
ேகாழிஎᾞவி᾿, 24% ஈரᾺபதᾙΆ, 3.03% தைழᾲசᾷᾐΆ, 2.63 மணிᾲசᾷᾐΆ,
1.40% சாΆப᾿ சᾷᾐΆ இᾞᾺபதாக ஆᾼᾫ ᾙᾊᾫக῀ ᾂᾠகிᾹறன.

ᾗᾶணாᾰᾁ வைகக῀
எᾶெணᾼ பிழிᾸதபிᾹ கிைடᾰகிᾹற ᾗᾶணாᾰᾁ வைகக῀ தைழ,
மணி, சாΆப᾿ சᾷᾐᾰக῀ நிரவிய ஓ᾽ எளிய உரΆ. உணᾫᾰகான,
உணவிιᾁ அ᾿லாத என இᾞவைக எᾶெணᾼ பிழிᾸதபிᾹ
கிைடᾰகிᾹற அைனᾷᾐ ᾗᾶணாᾰᾁகைளᾜΆ நிலᾷதிιᾁ உரமாகᾺ
பயᾹபᾌᾷதலாΆ. எᾶெணᾼ பிழிᾸதபிᾹ கிைடᾰᾁΆ ᾗᾶணாᾰகி᾿
அதᾹ வைகையᾺ ெபாᾠᾷᾐ 2.5 ᾙத᾿ 7.9 சதவிகிதΆ வைரயி᾿ தைழᾲ
சᾷᾐΆ, 0.8 ᾙத᾿ 4 சதவிகிதΆ வைர மணிᾲசᾷᾐΆ 1.2 ᾙத᾿ 2.2
சதவிகிதΆ வைர சாΆப᾿ சᾷᾐΆ கிைடᾰᾁΆ. ᾗᾶணாᾰᾁ வைககைள
நிலᾷதிᾢᾌΆேபாᾐ, தᾶணீாி᾿ விைரவி᾿ கைரᾸᾐ ெசய᾿பᾌவதா᾿
இதிᾢᾞᾰᾁΆ தைழᾲசᾷᾐ பயி᾽கᾦᾰᾁ விைரவி᾿ கிைடᾰகிᾹறᾐ.

சா᾿ெவᾶ᾵ எᾰῄ᾵ராᾰஸᾹ எᾔΆ கைரᾷᾐᾺ பிாிᾷத᾿ ᾙைறயி᾿
எᾶெணᾼ எᾌᾰகᾺப᾵ட ᾗᾶணாᾰᾁ வைகயி᾿ மீதிᾜ῀ள
எᾶெணயிᾹ அளᾫ மிகமிகᾰ ᾁைறᾫ. நா᾵ᾌ ெசᾰᾁ, ைஹ᾵ராᾢᾰ
ெசᾰᾁ, எᾰῄெப᾿ல᾽ ேபாᾹறவιறி᾿ சிறிᾐ எᾶெணᾼ தᾱகிேய
இᾞᾰᾁΆ. எᾶெணᾼ ᾁைறᾸத ᾗᾶணாᾰᾁ விைரᾸᾐ மᾶᾎடᾹ
கலᾸᾐ ெசய᾿பᾌகிᾹறᾐ. ஆனா᾿, எᾶெணᾜடᾹ ᾂᾊய ᾗᾶணாᾰᾁ
மᾶᾎடᾹ ேசᾞவதιᾁ சιᾠ அதிக நா῀கைள எᾌᾷᾐᾰ ெகா῀கிறᾐ.
ᾗᾶணாᾰᾁ வைககைள நிலᾷதி᾿ இᾌΆ ᾙᾹன᾽ நᾹᾁ ெபாᾊ ெசᾼᾐ
ெகாᾶடா᾿ ᾒᾶஉயி᾽கᾦடᾹ விைரᾸᾐ ெசய᾿ப᾵ᾌ மᾰᾁகிᾹறᾐ.
நடᾫᾰᾁ ᾙᾹனதாக அ᾿லᾐ ேமᾤரமாக ᾗᾶணாᾰᾁ வைககைளᾺ
பயᾹபᾌᾷதலாΆ.

ᾗᾶணாᾰᾁ வைகக῀ நிலᾷதி᾿ ஈரᾺபதΆ இᾞᾰᾁΆேபாᾐΆ,
இ᾿லாதேபாᾐΆ ஒᾹᾠ ேபாலᾷதாᾹ ெசய᾿பᾌகிᾹறᾐ. விைத
ᾙைளᾰᾁΆேபாᾐΆ, இளΆ பயிᾞᾰᾁΆ ᾗᾶணாᾰᾁᾷ ெதளிᾷதா᾿
‘ᾘசணΆ’ வள᾽Ὰபதιᾁ வாᾼᾺᾗ உᾶᾌ. ஆகேவ, அᾸத ேநரᾷதி᾿
ᾗᾶணாᾰைக தவி᾽Ὰபᾐ ந᾿லᾐ. விைல அதிகΆ கிைடᾰகிᾹற
காᾼகறிᾺ பயி᾽க῀, ெவιறிைல ேபாᾹறைவகᾦᾰᾁᾺ ᾗᾶணாᾰகிᾹ
பயᾹபாᾌ அதிகΆ.

எᾤΆᾗ உரΆ



இறᾸத கா᾿நைடகளிᾹ எᾤΆᾗகைள நீராவி ெகாᾶᾌ ேவக ைவᾷᾐ
ᾑளாᾰᾁவᾐ எᾤΆᾗ உரΆ எனᾺபᾌΆ. ரᾷதᾰ கழிᾫக῀, இைறᾲசிᾰ
கழிᾫக῀, மீᾹ உரΆ, ெகாΆᾗ, ᾁளΆᾗ கழிᾫகᾦΆ எᾤΆᾗ உர
இனᾷதிேலேய வரலாΆ. இᾸத வைக எᾤΆᾗ உரமானᾐ, அைனᾷᾐ
வைகᾺ பயி᾽கᾦᾰᾁΆ, அைனᾷᾐ வைகயான நிலᾱகᾦᾰᾁΆ ஏιறᾐ.
இைவகளி᾿ எᾸத அளவிιᾁ உரᾲ சᾷᾐᾰக῀ இᾞᾰகிᾹறன எனᾺ
பா᾽ᾺேபாΆ.

தைழᾲசᾷᾐ
%

மணிᾲசᾷᾐ
%

சாΆப᾿ சᾷᾐ
%

இரᾷத கழிᾫக῀ 10.12 1.2 1
இைறᾲசிᾰ கழிᾫக῀ 10.05 2.5 0.5
மீᾹ கழிᾫக῀ 4.10 3.9 03.1.5
ெகாΆᾗ, ᾁளΆᾗ கழிᾫக῀ 13 -- --
பதᾺபᾌᾷதாத எᾤΆᾗ
உரΆ 3.4 20.25 --

பதᾺபᾌᾷதிய எᾤΆᾗ உரΆ 1.2 25.30 --

எῂவளᾫᾰᾁ எῂவளᾫ ᾒᾶணிய ᾐக῀களாக எᾤΆᾗᾷᾑ῀
இᾞᾰகிᾹறேதா, அῂவளᾫ மணிᾲசᾷᾐ நிலᾷதி᾿ ேசᾞΆ. வள᾽Ᾰத
கா᾿நைடகளிᾤ῀ள எᾤΆᾗகளிᾢᾞᾸᾐ கிைடᾰᾁΆ தைழᾲசᾷᾐΆ,
மணிᾲசᾷᾐΆ இளΆ கா᾿நைடகளிᾢᾞᾸᾐ கிைடᾰᾁΆ எᾤΆᾗகளிைன
விட அதிகமாகᾰ காணᾺபᾌகிᾹறᾐ.

பᾲைசயான எᾤΆᾗகைள ᾑளாᾰகி பயᾹபᾌᾷதᾺபᾌΆ எᾤΆᾗᾷ
ᾑைளᾰ கா᾵ᾊᾤΆ நீராவியி᾿ ேவக ைவᾷᾐ தயா᾽ ெசᾼயᾺபᾌΆ
எᾤΆᾗᾷ ᾑ῀, தரᾷதி᾿ உய᾽Ᾰததாக உ῀ளᾐ எᾹபைதᾰ கீ῁ᾰகᾶட
பᾁᾺபாᾼவி᾿ அறியலாΆ :

பᾲைச
எᾤΆᾗ
ᾑ῀

ேவகைவᾷத
எᾤΆᾗ
ᾑ῀

ஈரᾺபதᾷதிᾹ அளᾫ
எைடயி᾿ (அதிகப᾵சΆ) 8 7

பாῄேப᾵ᾌகளிᾹ சதவிகிதΆ
(P205) எைடயி᾿ (ᾁைறᾸத 20 22



ப᾵சΆ)
2% சி᾵ாிᾰ அமிலᾷதி᾿ கைரயᾰ
ᾂᾊய பாῄேப᾵ சதவிகிதΆ
எைடயி᾿ (ᾁைறᾸதப᾵சΆ

8 16

தைழᾲசᾷதிᾹ சதவிகிதΆ
எைடயி᾿(ᾁைறᾸதப᾵சΆ) 3 --

எᾤΆᾗᾷᾑ῀ உரமானᾐ இயιைக ேவளாᾶைமயி᾿ ஒᾞ சிறᾸத உரΆ.
ந᾿ல வᾊகா᾿ வசதிᾜ῀ள அமில நிலᾷதி᾿ சிறᾸத பலைனᾰ
ெகாᾌᾰகிᾹறᾐ. களிமᾶ பாᾱகான நிலᾷதி᾿ பலᾹ ᾁைறவாகேவ
கிைடᾰகிறᾐ. ெந᾿, ேகாᾐைம, இதர தானிய வைகக῀, கᾞΆᾗ,
காᾼகறி, பழ வைகக῀ பயᾠ வைகக῀ ேபாᾹற அைனᾷᾐᾺ
பயி᾽களிᾤΆ நιபலைனᾰ ெகாᾌᾰகிᾹறᾐ.

எᾤΆᾗ உரΆ அᾊᾜரமாகᾺ பயᾹபᾌᾷᾐவேத ந᾿லᾐ. ேமᾤரமாகᾺ
ேபாᾌவᾐ உசிதம᾿ல. 110 ᾢᾞᾸᾐ 225 கிேலா வைர பயிாிᾹ வைகᾰᾁ
ஏιறபᾊ ஒᾞ ெஹᾰேட᾽ நிலᾷதிιᾁ பயᾹபᾌᾷதலாΆ.

சாண எாிவாᾜ கழிᾫ உரΆ (பேயா ேகῄ சிலாி)
கடᾸத ஐΆபᾐ ஆᾶᾌ காலமாக ᾆமா᾽ 400 வைக ேவதியிய᾿
ெபாᾞ῀கைள விவசாயᾷதி᾿ பயᾹபᾌᾷதி மᾶைண மலᾌ
ஆᾰகிவி᾵ேடாΆ. இᾸத ேவதியிய᾿ ெபᾞ῀களா᾿தாᾹ ேகᾹச᾽
ேபாᾹற ேநாᾼக῀ வᾞகிᾹறன எᾹபைத அறியவி᾿ைல. இைவகளி᾿
அேநக வைக ரசாயனᾱக῀ வள᾽Ᾰத நாᾌகளி᾿ ᾙιறிᾤமாகᾷ தைட
ெசᾼயᾺப᾵டைவ. மீதᾙ῀ளைவ எ᾿லாΆ ந᾿லைவ எᾹᾠ நΆபிவிட
ேவᾶடாΆ. அைவகளிᾹ ᾁணᾱக῀ சᾸேதகᾷதிιᾁாியைவ. ᾙιறிᾤΆ
பாᾐகாᾺபானைவ எᾹᾠ கᾞத ᾙᾊயாᾐ. நΆ நிலᾷதி᾿ நாΆ ேபாᾌΆ
ரசயான ெபாᾞ῀க῀ இயιைகையᾜΆ, ᾒᾶᾎயி᾽கைளᾜΆ ெகாᾹᾠ
மᾶைண ᾆᾌகா᾵ᾌ ᾘமியாக ஆᾰகிவிᾌகிறᾐ.

உலக தைழᾲசᾷᾐ ேதைவயி᾿ ேவதியிய᾿ உரΆ தயாாிᾰᾁΆ
ெதாழிιசாைலகளினா᾿ தயாாிᾰகᾺபᾌவᾐ ெவᾠΆ 30% ம᾵ᾌேம.
மீதᾙ῀ள 70% ேதைவையᾺ பயி᾽ எᾺபᾊ நிைறᾫ ெசᾼᾐ
ெகா῀கிᾹறᾐ? இயιைக ᾙைறயிேலேய கிைடᾷᾐ விᾌகிᾹறᾐ. 70 %
தைழᾲசᾷைதᾷ தயாாிᾷᾐᾰ ெகா῀ள ᾙᾊᾸத இயιைகயா᾿, இᾹᾔΆ 30
% தயாாிᾰக ᾙᾊயாதா எᾹன?

சாண எாிவாᾜ கழிᾫ உரΆ எᾹறா᾿ எᾹனேவா, ஏேதா எᾹᾠ
நிைனᾷᾐ பதறாதீ᾽க῀. சைமயᾤᾰᾁΆ, விளᾰᾁ எாிᾰகᾫΆ,



இயᾸதிரᾱகைள இயᾰகᾫΆ சாண எாிவாᾜைவᾺ பயᾹபᾌᾷதிய பிᾹ,
கிைடᾰகிᾹற சாணᾰ கைரசலாᾁΆ. இᾸதᾰ கழிᾫ உரΆ சாண
உரᾷைதவிட அதிக அளᾫ சᾷᾐᾰக῀ நிைறᾸதᾐ. அᾷᾐடᾹ
எாிவாᾜகலனி᾿ ெநாதிᾷத᾿ நைடெபᾠΆேபாᾐ, கைள விைதக῀
மᾊᾸᾐவிᾌகிᾹறன.

இᾸதᾲ சாண எாிவாᾜ கழிᾫ உரᾷதி᾿, 1.5 சதவிகிதΆ தைழᾲசᾷᾐΆ,
0.4% மணிᾲசᾷᾐΆ 2.2 சதவிகிதΆ சாΆப᾿ சᾷᾐΆ, ஏராள மᾰᾁகᾦΆ
இᾞᾰகிᾹறᾐ. இᾸதᾺ பᾁᾺபாᾼᾫ, ேதாராயமானᾐதாᾹ. சாணᾷதிᾹ
தᾹைம, ᾇ῁நிைல, கழிᾫகைளᾲ ேசமிᾰᾁΆ ᾙைறகைள அᾔசாிᾷᾐ
சᾷᾐᾰகளிᾹ அளᾫகளி᾿ ேலசான மாιறΆ வரலாΆ. சாண எாிவாᾜ
கமிஷைன அᾺபᾊேய வாᾼᾰகா᾿ வழிேய நிலᾷதி᾿ விடலாΆ.
இ᾿ைலெயனி᾿ ᾁழிகளி᾿ ேசகாிᾷᾐ பᾶைணᾰ கழிᾫகைளᾜΆ
ேச᾽ᾷᾐ கΆேபாῄ᾵ உரமாக மாιறிᾜΆ இடலாΆ.

இᾷதைன வைககைளᾺ பா᾽ᾷேதாΆ. இைவக῀ கிைடᾰக எᾹெனᾹன
வாᾼᾺᾗக῀ உ῀ளன எனᾺ பா᾽ᾺேபாΆ.

அ. கா᾿நைட, மனிதᾰ கழிᾫக῀
1) கா᾿நைடᾰ கழிᾫக῀, ெதாᾨவᾷᾐᾰ கழிᾫக῀, சிᾠநீ᾽
ேபாᾹறைவ

2) இᾹன பிற விலᾱᾁகளிᾹ கழிᾫக῀, மனிதᾰ கழிᾫக῀
3) கா᾿நைட வைதᾰகᾺபᾌΆ (Slaughter house) இடᾱகளி᾿ இᾞᾸᾐ
கிைடᾰᾁΆ ரᾷதΆ, இைறᾲசிᾰ கழிᾫக῀, எᾤΆᾗ, ெகாΆᾗ, ᾁளΆᾗ,
ேதா᾿ மιᾠΆ ேராமᾰ கழிᾫக῀.

ஆ. பயி᾽ᾰ கழிᾫக῀, மரᾰ கழிᾫக῀, தைழᾺ பயி᾽க῀
1) தானிய, பயᾠவைக மιᾠΆ எᾶெணᾼ விᾷᾐᾺ பயி᾽களிᾹ
கழிᾫΆ, (ெந᾿, ேகாᾐைம, கΆᾗ, ேசாளΆ, பயிᾠ, பாசிᾺபயᾠ,
ᾐவைர, த᾵ைடᾺபயᾠ, நிலᾰகடைல, எ῀).

2) மᾰகாᾲேசாள த᾵ைட, ᾗைகயிைலᾰ கழிᾫக῀, கᾞΆᾗ ேசாைக,
பᾞᾷதி இைலக῀, சண᾿, கᾺைபᾰ கிழᾱᾁ, ᾁᾲசி, பாᾰᾁ ம᾵ைட,
மர இைலக῀ ேபாᾹறைவ.

இ. பᾆᾸதா῀ உரᾺ பயி᾽க῀
சணᾺᾗ, ெசῄேபனியா, ெகாᾷதவைர, காணΆ, த᾵ைடᾺ பயிᾠ,
ெகாᾨᾴசி, நாிᾺபயᾠ, அகᾷதி, சிᾷதகᾷதி, தᾰைகᾺ ᾘᾶᾌ



ேபாᾹறைவ.

ஈ. நகர, கிராமᾺᾗற கழிᾫக῀
1. கிராம, நகர திட மᾰᾁΆ கழிᾫக῀
2. நகர திரவᾰ கழிᾫக῀

உ. ேவளாᾶ ெதாழிιசாைல உபெபாᾞ῀க῀
1. ᾗᾶணாᾰᾁ வைக
2. ெந᾿ உமி, தவிᾌ
3. கᾞΆபாைல கழிᾫ, பிரῄம᾵
4. ரΆபᾷ ᾑ῀
5. பழ, காᾼகறிᾰ கழிᾫக῀
6. பᾞᾷதி, ப᾵ᾌ கழிᾫக῀
7. ேதயிைல, ᾗைகயிைல கழிᾫக῀

ஊ. கட᾿ சா᾽ கழிᾫக῀
1. மீᾹ கழிᾫக῀
2. கட᾿ பாசி கழிᾫக῀

எ. ᾁளᾷᾐ வᾶட᾿
இᾸதியாவி᾿ 2000 - 2025 ஆᾶᾌகளி᾿ இᾞᾰᾁΆ அᾱககᾰ கழிᾫ
வாᾼᾺᾗகைள கீ῁ᾰகᾶடவாᾠ கணிᾰகலாΆ :

வாᾼᾺᾗ 2000 2010 2025
ஜனᾷெதாைக மி᾿ᾢயᾹ 1000 1120 1300
கா᾿நைடக῀ மி᾿ᾢயᾹ 498 537 596
உணᾫ தானிய உιபᾷதி
மி᾿ᾢயᾹ 230 264 315

மனிதᾰ கழிᾫ காᾼᾸதᾐ மி᾿ᾢயᾹ 16.5 18.5 21.5
கா᾿நைடᾰ கழிᾫ மி᾿ᾢயᾹ 375 396 426
பயி᾽ᾰ கழிᾫ மி᾿ᾢயᾹ 99 112 162

இᾷதைன வளΆ நிைறᾸத நா᾵ᾊ᾿ ந᾿ல கΆேபாῄ᾵ தயாாிᾰக



கீ῁ᾰகᾶட வைகக῀ சாியாக இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ.

1. கா᾽பᾹ - ைந᾵ரஜᾹ விகிதΆ
2. கலᾰᾁΆ தᾹைம, கலைவயிᾹ விகிதΆ
3. ஈரᾺபதᾙΆ காιேறா᾵டᾙΆ
4. ெவᾺப அளᾫ
5. விைன
6. ᾒᾶᾎயி᾽களிᾹ ெசய᾿பாᾌ
7. உபேயாகிᾰᾁΆ இனாᾁலΆ (Inoculum)

8. கா᾿சியΆ பாῄேப᾵
9. ெகᾌத᾿ ெசᾼᾜΆ உயிாிகளிᾹ ᾁைறᾜΆ தᾹைம.

எ᾵ᾌ காரணிகᾦΆ சாியாக இᾞᾸதா᾿ சிறᾺபானெதாᾞ கΆேபாῄ᾵
தயாராகிவிᾌΆ. இதᾹபிᾹ எᾸத விவசாயிᾜΆ உரᾰகைடையᾷ ேதᾊᾲ
ெச᾿ல ேவᾶᾊய நிைலேய ஏιபடாᾐ.



6. இயιைகᾺ பயி᾽ பாᾐகாᾺᾗ

ஏாிᾔΆ நᾹறா᾿ எᾞவிᾌத᾿ க᾵டபி᾿ நீாிᾔΆ நᾹறதᾹ
காᾺᾗ

- திᾞᾰᾁற῀ (1038)

ஒ ᾞ விவசாயி தᾹ சாᾁபᾊைய ᾪ᾵ᾌᾰᾁᾰ ெகாᾶᾌ வᾞவதιᾁ ᾙᾹ
உழᾫ ெசᾼத᾿, எᾞ இᾌத᾿, விைதᾺᾗ அ᾿லᾐ நடᾫ, கைளெயᾌᾷத᾿,
நீ᾽ பாᾼᾲᾆத᾿, அᾠவைட ெசᾼᾐ ᾆᾷதΆ ெசᾼத᾿, ேசமிᾷத᾿ எனᾺ பல
வைகயானᾺ பணிகைள ெசᾼகிᾹறா᾽. ஆனா᾿, அᾸதᾲ சாᾁபᾊ
ᾘᾲசிகளாᾤΆ, ேநாᾼகளாᾤΆ, எᾢகளாᾤΆ, பறைவகளாᾤΆ,
ஆᾌமாᾌ ேபாᾹற கா᾿நைடகளாᾤΆ, கா᾵ᾌ விலᾱᾁகளாᾤΆ
ேசதமைடகிᾹறன.

நமᾐ ᾙᾹேனா᾽க῀ எᾢ, பறைவ, ஆᾌ, மாᾌ, வனவிலᾱᾁக῀
ேபாᾹறவιறிᾢᾞᾸᾐ தமᾐ பயி᾽ பாᾐகாᾰகᾺபᾌவைத ம᾵ᾌேம பயி᾽
பாᾐகாᾺᾗ எᾹபதாகᾰ கᾞதி ெசᾼᾐ வᾸதன᾽. நடᾫ அ᾿லᾐ
விைதᾺᾗᾰᾁ ᾙᾹᾗ ேவᾢகைள அைமᾷᾐ ஆᾌமாᾌ ேமᾼவைதᾷ
தᾌᾷதன᾽. பரᾶ க᾵ᾊ கவᾶக᾿ எறிᾸᾐ பறைவகைள விர᾵ᾊன᾽.
ேவᾢேயாரᾷதி᾿ ெபாிய ப῀ளᾱகைளᾷ ேதாᾶᾊ வன
விலᾱᾁகளிடமிᾞᾸᾐ பயி᾽கைளᾺ பாᾐகாᾷதன᾽.

ᾆதᾸதரΆ அைடᾸத பிᾹ நா᾵ᾊ᾿ ஏιப᾵ட சᾚக, ெபாᾞளாதார,
அரசிய᾿ மாιறᾱகளினா᾿ ேவளாᾶ மᾰகளிᾹ வா῁ᾰைக ᾙைற
மாறிவி᾵டᾐ. ᾗதிய ᾗதிய விைதக῀, ஆகேவ ᾗதிய ᾗதிய ᾘᾲசிகᾦΆ
ேநாᾼகᾦΆ பயிᾞᾰᾁ வᾸதன. பᾆைமᾺ ᾗர᾵சி நிக῁ᾷதிய
வᾹᾙைறயிᾹ விைளᾫ ேநாᾼகᾦΆ, ᾘᾲசிகᾦΆ அதிகாிᾷᾐ, நᾹைம
ெசᾼᾜΆ ᾘᾲசிக῀ ᾁைறᾸᾐ, சமᾹபாᾌ ᾁைலᾸᾐ ேவதியிய᾿
ᾘᾲசிᾰெகா᾿ᾢகளிᾹ பயᾹபாᾌ அதிகாிᾷதᾐ.

பயிைரᾺ பாᾐகாᾰக எᾹெனᾹன வழிᾙைறகைளᾰ ைகயாளலாΆ



எᾹபைதᾺ பா᾽ᾰகலாΆ.

அ. உழவிய᾿ ᾙைற
இதιᾁ ஒᾞ சிறᾸத உதாரணΆ ேகாைட உழᾫ. நிலᾱகைள ேகாைட
காலᾷதி᾿ சாிᾫᾰᾁᾰ ᾁᾠᾰேக உழᾫ ெசᾼவᾐ ெதாᾹᾠ ெதா᾵ᾌ நாΆ
கைடᾺபிᾊᾷᾐவᾞΆ நைடᾙைற. ேகாைட உழᾫ ெசᾼᾜΆேபாᾐ,
மᾶணிᾢᾞᾰᾁΆ ேவ᾽Ὰ ᾗᾨᾰக῀, ᾂ᾵ᾌᾺ ᾗᾨᾰக῀ ேமேல ᾗர᾵ᾊ
விடᾺபᾌகிᾹறᾐ. அᾺேபாᾐ பறைவக῀ அவιைறᾷ திᾹᾠ
அழிᾷᾐவிᾌகிᾹறᾐ.

ஆ. ேவதியிய᾿ ᾙைற
ᾘᾲசிᾰெகா᾿ᾢக῀ (insecticides), ᾘᾴசாணᾰ ெகா᾿ᾢக῀ (Fungicides),
கைளᾰ ெகா᾿ᾢக῀ (Weedicides), ᾗᾨᾰ ெகா᾿ᾢக῀ (Nematicide), எᾢᾰ
ெகா᾿ᾢக῀ (Rodenticide) எனᾺ பலவைககளி᾿ ேவதியிய᾿
விஷᾰெகா᾿ᾢக῀ கிைடᾰகிᾹறன. இῂவைகᾰ ெகா᾿ᾢக῀ அதிகΆ
பணᾲ ெசலᾫ பிᾊᾰகᾰ ᾂᾊயைவ. இவιறிᾹ எᾴசிய நᾴᾆ, ேவளாᾶ
உணᾫᾺ பᾶடᾱக῀ ᾚலΆ மனித உடைலᾜΆ, தீவனᾱக῀ ᾚலΆ
கா᾿நைடகைளᾜΆ அைடகிᾹறᾐ.

எᾴசிய நᾴᾆ எᾹபᾐ ெவயிᾢனாᾤΆ மைழயினாᾤΆ எῂவித
மாιறᾙΆ அைடயாம᾿ பயிாிᾹ பாகᾱகளிேலேய தᾱகிவிᾌகிᾹற
நᾴᾆᾺ பᾁதியாᾁΆ. ேவதியிய᾿ ᾘᾲசிᾰ ெகா᾿ᾢக῀ ᾗᾁᾸத
பிᾹன᾽தாᾹ, ேவளாᾶைமᾺ ெபாᾞளாதாரΆ கீ῁ேநாᾰகி ெச᾿லᾷ
ெதாடᾱகியᾐ. இதனா᾿ உιபᾷதி ெசலᾫ அதிகாிᾷதᾐ.
ᾘᾲசிகளிைடேய நᾴᾆ எதி᾽Ὰᾗᾲ சᾰதி அதிகாிᾷᾐ தீவிரΆ ᾂᾊயᾐ.
ᾆιᾠᾲᾇழ᾿ ெபாிᾐΆ பாதிᾺபைடᾸதᾐ.

ேவதியிய᾿ ᾘᾲசிᾰ ெகா᾿ᾢக῀, ᾁறிᾺபாக ஒᾞ சில தீைம ெசᾼᾜΆ
உயி᾽கைள ம᾵ᾌΆ தாᾰᾁவதி᾿ைல. அதᾹ பரᾸத அளᾫ ெசய᾿பᾌΆ
நᾲᾆᾷ தᾹைமயிᾹ காரணமாக, தீைம ெசᾼᾜΆ ᾘᾲசிகைள எதி᾽ᾷᾐ
அழிᾰᾁΆ நᾹைம ெசᾼயᾰᾂᾊய பல ᾘᾲசிகᾦΆ ெகா᾿லᾺபᾌகிᾹறன.
சில ᾘᾲசிᾰ ெகா᾿ᾢக῀ ᾘᾲசிகளிᾹ உடᾢ᾿ ேவதியிய᾿ மாιறᾱகைள
ஏιபᾌᾷதி ᾘᾲசிகளிᾹ இனᾺெபᾞᾰக ேவகᾷைதᾜΆ ᾂ᾵ᾊᾜ῀ளᾐ.

ᾘᾲசிᾰ ெகா᾿ᾢ நᾴᾆக῀ மᾶ, காιᾠ, நீ᾽, நிலᾷதᾊ நீ᾽ இவιறி᾿
எளிதி᾿ அகιற ᾙᾊயாதபᾊᾰᾁᾷ தᾱᾁகிᾹறன. சில வைக ᾘᾲசிᾰ
ெகா᾿ᾢகைள, உதாரணமாக மாலᾷதியாᾹ, ஆ᾿ᾊ கா᾽Ὰ, ெதளிᾷத
பிறᾁ ᾆιᾠᾲᾇழᾢ᾿ ேவதியிய᾿ மாιறΆ அைடகிᾹறᾐ. அᾺேபாᾐ
ᾘᾲசிᾰ ெகா᾿ᾢகளிᾹ நᾲᾆᾷதᾹைம அதிகமாகிᾹறᾐ. மனித உடᾢ᾿



நᾴᾆ ெகாᾴசΆ ெகாᾴசமாகᾲ ேச᾽Ᾰᾐ ேநாᾼ ெநாᾊகைள
உᾶடாᾰᾁகிᾹறன. ᾗιᾠேநாᾼ, நரΆᾗ மᾶடல ேநாᾼக῀, க᾿ᾣர᾿
மιᾠΆ பிற உᾠᾺᾗக῀ சΆபᾸதமான ேநாᾼக῀ உᾶடாகிᾹறன. ஒᾞ
சிலவைக நᾴᾆக῀ கᾞவி᾿ வளᾞΆ ᾁழᾸைதகைளᾜΆ பாதிᾰகிᾹறன,
ᾁைற பிரசவΆ, பிறவிᾰ ᾁைறக῀, மரᾗ அᾎᾰகளி᾿ மாᾠத᾿க῀
ஏιபᾌᾷᾐகிᾹறன.

உயிாிய᾿ ᾇழ᾿ அைமᾺபி᾿ ᾘᾲசிகᾦΆ, ேநாᾼகᾦΆ இயιைகயானேத
எᾹபைத நாΆ உண᾽Ᾰᾐ ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. ஆகேவ, இயιைகᾰᾁ
ᾙரᾶப᾵ட ெசயைலᾲ ெசᾼவைதᾷ தவி᾽ᾰக ேவᾶᾌΆ. ᾇழᾢய᾿
சமᾹபா᾵ᾊ᾿ ᾘᾲசிகᾦΆ (Pests) இைர விᾨᾱகி ᾘᾲசிகᾦᾰᾁΆ
(Predators) ஒᾞ விதமான சமᾹபாᾌ நிலவி வᾞகிᾹறᾐ. அதைன
இயιைகயிᾹ வழியி᾿ எῂவாᾠ க᾵ᾌᾺபᾌᾷᾐவᾐ எᾹபேத நமᾐ
ேநாᾰகமாக இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. ᾘᾲசி, ேநாᾼ தாᾰᾁத᾿ எனᾰ
ᾂறᾺபᾌவᾐ சமᾹபா᾵ᾊைனᾰ கடᾸᾐ ᾘᾲசிகளிᾹ எᾶணிᾰைகᾜΆ
ேநாᾼ உᾶடாᾰᾁΆ காரணிகᾦΆ அதிகாிᾷᾐ பயி᾽ மகᾇைல
பாதிᾺபைடையᾲ ெசᾼவைதேய ᾁறிᾰᾁΆ.

இ. உயிாின உயி᾽ᾰ ெகா᾿ᾢக῀
தாவரᾷதிιᾁΆ, மனிதᾔᾰᾁΆ, விலᾱᾁகᾦᾰᾁΆ எᾸதவித தீᾱᾁΆ
விைளவிᾰகாம᾿ அேத ேநரᾷதி᾿ பயிᾞᾰᾁᾷ தீᾱᾁ விைளவிᾰகᾰ ᾂᾊய
ᾗᾨᾰகைளᾜΆ, ᾘᾲசிகைளᾜΆ, ேநாᾼகைளᾜΆ, ேநாᾼᾰகான
காரணிகைளᾜΆ அழிᾰகᾰᾂᾊய உயிᾞ῀ள ெபாᾞ῀கைள உயிாின
உயி᾽ᾰ ெகா᾿ᾢக῀ என வைகᾺபᾌᾷதலாΆ.

அைவகளாவன, ஒ᾵ᾌᾶணிக῀ (Parasites); எதிாிᾺ ᾘᾲசிக῀ (Predators);
ேநாᾼᾰ கிᾞமிக῀ (Pathogans); இன கவ᾽ᾲசிᾺ ெபாறிக῀ (Pheramone
Traps); ெவᾠᾺᾘ᾵ᾊக῀ (Repellants); ஊᾶ தᾌᾺபாᾹக῀ (Antifeedants);
மல᾵ᾍ᾵ᾊக῀ (Chemasterilarts) இளநிைல ஊᾰகிக῀ (Suralina
Harmones); ேதா᾿ வள᾽ᾲசி க᾵ᾌᾺபᾌᾷதிக῀ (Chitin inhibitors). இனி,
இைவ ஒῂெவாᾹைறᾺ பιறிᾜΆ ᾆᾞᾰகமாகᾺ பா᾽ᾺேபாΆ.

இ-1. ஒ᾵ᾌᾶணிக῀: நΆᾙைடய பயிᾞᾰᾁᾲ ேசதΆ ஏιபᾌᾷᾐகிᾹற
ᾗᾨᾰகளிᾹ ேம᾿ ஒ᾵ᾊᾰ ெகாᾶᾌ, தாᾹ வள᾽வதιᾁᾷ ேதைவயான
உணவிைன அᾸதᾺ ᾗᾨᾰகளிடேமயிᾞᾸᾐ எᾌᾷᾐᾰெகாᾶᾌ,
நாளைடவி᾿ அᾸதᾺ ᾗᾨᾰகைள ெகாᾹᾠவிᾌΆ உயிாினᾱகைள
ஒ᾵ᾌᾶணிக῀ எனலாΆ.

பᾞᾷதி காᾼᾺᾗᾨ, கᾞΆᾗ இைடᾰகᾎᾺᾗᾨ, ெந᾿ ᾁᾞᾷᾐᾺ ᾗᾨ



ேபாᾹறைவகைள அழிᾰக ᾊைரᾰேகாரΆமா SP எᾔΆ
ஒ᾵ᾌᾶணிகைளᾺ பயᾹபᾌᾷதலாΆ. ெதᾹைன கᾞᾸதைலᾺ ᾗᾨைவᾰ
க᾵ᾌᾺபᾌᾷத பிரேகாᾹᾊῄ, ேபᾷதᾢ᾵ᾮ, ᾝேலாபி᾵ᾮ, ைபேமாᾊ᾵
ேபாᾹற ஒ᾵ᾌᾶணிகைள பயᾹபᾌᾷதலாΆ.

இ-2. எதிாிᾺ ᾘᾲசிக῀ எᾔΆ இைர விᾨᾱகிக῀: பயிைரᾷ தாᾰகி ேசதΆ
விைளவிᾰகᾰ ᾂᾊய ᾘᾲசிகைள இᾸத இைர விᾨᾱகிக῀ அᾺபᾊேய
விᾨᾱகி விᾌவதா᾿, ᾘᾲசிக῀ அழிᾰகᾺபᾌகிᾹறன. இᾸத இைர
விᾨᾱகிக῀ ᾙ᾵ைடக῀ ெகாᾶட அ᾵ைடக῀ கிைடᾰᾁΆ. இᾸத
அ᾵ைடைய ஒᾞ பாᾢதீᾹ ைபயி᾿ ைவᾷᾐ அதιᾁ῀ சிᾠசிᾠ ேபᾺப᾽
ᾐᾶᾌகைளᾺ ேபாட ேவᾶᾌΆ. ஓாிᾞ நா῀களி᾿ ᾗᾨ
ᾙ᾵ைடயிᾢᾞᾸᾐ ெவளிவᾞΆ. 3 அ᾿லᾐ 4 ᾗᾨᾰக῀ ஒ᾵ᾊᾜ῀ள ஒᾞ
ேபᾺப᾽ ᾐᾶைட 10 ெசᾊகᾦᾰᾁ ஒᾹᾠ ᾪதΆ ைவᾰக ேவᾶᾌΆ.
இᾸதᾺ ᾗᾨᾰக῀ பயி᾽கைளᾷ தாᾰᾁΆ ᾗᾨᾰகைள அᾺபᾊேய
விᾨᾱகிவிᾌΆ. ேமᾤΆ இᾺᾗᾨவானᾐ, வᾶடாக மாறிய பிᾹᾔΆ
ெதாட᾽Ᾰᾐ எதிாிᾺ ᾘᾲசிகைள பிᾊᾷᾐ விᾨᾱகிவிᾌΆ.

பᾞᾷதியி᾿ வᾞΆ காᾼᾺᾗᾨ, இைலᾺேபᾹ, அᾆவினி, ெவ῀ைள ஈ.
ஆகியவιறிιᾁ கிைரேசாபா எᾔΆ எதிாிᾺ ᾘᾲசிᾜΆ; பழᾺபயி᾽களி᾿
வᾞΆ மாᾫᾺ ᾘᾲசிᾰᾁ கிைரᾺேடாᾢமῄ எᾔΆ எதிாிᾺ ᾘᾲசிᾜΆ;
ெதᾹைனயி᾿ வᾞΆ காᾶடாமிᾞக வᾶᾊιᾁ சᾹ ᾋலῄ
பாெர᾿ᾢயῄ ᾘᾲசிᾜΆ, சிவᾺᾗ ᾂᾹ வᾶᾊιᾁ சீலᾮேஸா
ெகῄேமாாிῄ எᾔΆ ᾘᾲசிᾜΆ; பᾞᾷதி காᾼᾺ ᾗᾨவிιᾁ ேலᾊ ேப᾽᾵
ᾖ᾵ᾊᾤேம எதிாிᾺ ᾘᾲசிகளாகᾺ பயᾹபᾌகிᾹறᾐ.

இ-3. ேநாᾼ கிᾞமிக῀: நᾹைம விைளவிᾰᾁΆ பாᾰᾋாியா, ைவரῄ
ேபாᾹற ᾒᾶ கிᾞமிகைளᾺ பயிைரᾷ தாᾰᾁΆ ᾗᾨᾰகளிᾹ ேம᾿
ெதளிᾷᾐΆ அ᾿லᾐ ᾗᾨᾰகᾦᾰᾁ உணவாக அளிᾰகᾺபᾌΆ ேபாᾐΆ
இᾸேநாᾼᾰ கிᾞமிக῀ அᾺᾗᾨᾰகᾦᾰᾁ ேநாைய உᾶடாᾰகிᾰ
ெகாᾹᾠவிᾌகிᾹறன. ேமᾤΆ, இᾸேநாᾼ கிᾞமிக῀ பயிᾞᾰᾁᾲ
ேசதᾷைத ஏιபᾌᾷᾐΆ ேநாᾼகைளᾜΆ க᾵ᾌᾺபᾌᾷᾐவᾐடᾹ பயி᾽
வள᾽ᾲசி ஊᾰகியாகᾫΆ ெசய᾿பᾌகிᾹறᾐ.

இைவ ᾒᾶகிᾞமிகைளᾰ ெகாᾶட பᾫடராகᾰ கிைடᾰᾁΆ. இதைன
ᾗᾨᾰகளிᾹ ேம᾿ ெதளிᾰᾁΆேபாᾐ ᾗᾨவிᾹ ேம᾿ ப᾵ᾌΆ, ᾗᾨ இதைன
உணவாக எᾌᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦΆேபாᾐ ᾗᾨᾰகᾦᾰᾁ ேநாைய
உᾶடாᾰகிᾰ ெகா᾿ᾤΆ. ேமᾤΆ, இᾐ ெகᾌத᾿ விைளவிᾰᾁΆ
ᾒᾶகிᾞமிகைளᾜΆ அழிᾰகிᾹறன. எᾹெனᾹன ேநாᾼᾰᾁ எதிராக
எᾹெனᾹன ேநாᾼᾰ கிᾞமிகைள பயᾹபᾌᾷதலாΆ எᾹகிற ப᾵ᾊய᾿



இேதா:

பᾞᾷதியி᾿ காᾼᾺᾗᾨ, காᾢ ஃᾺளவாி᾿ ைவர ᾙᾐᾁ ᾗᾨ - ேபசிலῄ
ᾐᾞᾴசிῄ எᾔΆ பாᾰᾋாியா. அைனᾷᾐᾺ பயி᾽கᾦᾰகான ேவ᾽
அᾨக᾿ ேநாᾼᾰᾁ - ᾇேடாேமானῄ ஃᾺேளாரசᾹῄ, ᾇேடாேமானῄ
ᾗ᾵ᾊடா எᾔΆ பாᾰᾋாியா.

பழᾺ பயி᾽களிᾹ ᾓι ᾗᾨவிιᾁΆ, ேவ᾽Ὰ ᾗᾨவிιᾁΆ - ᾗேலாியா
பாᾭனா எᾔΆ ᾘᾴசாணΆ. பழᾺ பயி᾽கᾦᾰகான மாᾫᾺ ᾘᾲசிᾰᾁΆ,
மைலᾷ ேதா᾵டᾺ பயி᾽கைளᾷ தாᾰᾁΆ இைலᾺேபᾹ மιᾠΆ ெசதி᾿
ᾘᾲசிᾰᾁΆ - ெவ᾽ாிசிᾢΆ ெலகானி᾿ மιᾠΆ அΆபிேலாைமசிῄ
ᾁῄᾁவாᾢῄ எᾔΆ ᾘᾴசாணΆ.

ெதᾹைனையᾷ தாᾰᾁΆ காᾶடாமிᾞக வᾶᾊιᾁΆ, நிலᾰகடைலையᾷ
தாᾰᾁΆ கΆபளிᾺ ᾗᾨவிιᾁΆ - மட᾽ஹிஜியΆ அனிேசாᾺேல எᾔΆ
ᾘᾴசாணΆ. ஆரᾴᾆ, திரா᾵ைச பழ அᾨக᾿ ேநாᾼᾰᾁ - ெசᾺ᾵ேரா
ைமசிῄ கிைரᾮவிவி᾵ாிῄ, கனᾊடா ஓᾢேயபிலா எᾔΆ ᾘᾴசாணΆ.
அைனᾷᾐᾺ பயி᾽கᾦᾰகான ேவ᾽ அᾨக᾿ ேநாᾼகᾦᾰᾁ -
ᾊைரேகாட᾽மா வி᾽ர ᾊைரேகாட᾽மா ஹாாிஜானΆ மιᾠΆ கிᾢேயா
காᾊயΆ ைவரᾹᾮ எᾔΆ ᾘᾴசாணΆ.

NPV எᾔΆ நிᾝகிளிய᾽ பாᾢைஹேடாாிῄ ைவரῄ ெகாᾶᾌ,
பᾞᾷதியி᾿ வᾞΆ காᾼᾺᾗᾨ. பயᾠ வைககளி᾿ உ῀ள காᾼᾺᾗᾨ,
நிலᾰகடைலயி᾿ வᾞΆ கΆபளிᾺᾗᾨ ஆகியவιைறᾰ க᾵ᾌᾺபᾌᾷதலாΆ.

இ-4. இனᾰ கவ᾽ᾲசிᾺ ெபாறிக῀: பயிᾞᾰᾁ ேசதᾷைத ஏιபᾌᾷᾐΆ ᾗᾨ,
ᾘᾲசிகளிᾹ தாᾼ அᾸᾐᾺ ᾘᾲசிகைள கவ᾽Ᾰᾐ ெகா᾿ᾤத᾿ இனᾰ
கவ᾽ᾲசிᾺ ெபாறிகளாᾁΆ. இதி᾿ ᾙதᾹைமயானᾐ விளᾰᾁᾺ
ெபாறியாᾁΆ. ᾘᾲசி தாᾰᾁத᾿ உ῀ள ெசᾊகᾦᾰᾁ நᾌேவ இரᾫ
ேநரᾷதி᾿ விளᾰᾁ ஏιபᾌΆேபாᾐ, ᾘᾲசிக῀ ெவளிᾲசᾷதா᾿
கவரᾺபᾌகிᾹறன. விளᾰகிιᾁᾰ கீ῁ ஒᾞ த᾵ᾊ᾿ தᾶணீாிᾹ ேம᾿
உ῀ள மᾶெணᾶெணயி᾿ விᾨᾸᾐ இறᾸᾐவிᾌகிᾹறன.
இΆᾙைறயி᾿ நிலᾰகடைல பயிைரᾷ தாᾰᾁΆ ெசதி᾿ ᾘᾲசிகைள
அழிᾰகலாΆ.

உணᾫᾺ ெபாறி எᾹபᾐ பயிைரᾷ தாᾰᾁΆ ᾘᾲசிகᾦᾰᾁ விஷ உணᾫ
உᾞᾶைடக῀ ைவᾰகᾺப᾵ᾌ, கவ᾽Ᾰᾐ ெகா᾿லᾺபᾌகிᾹறன.
ெதᾹைனையᾷ தாᾰᾁΆ காᾶடாமிᾞக வᾶᾌகைள கவ᾽Ᾰᾐ இᾨᾷᾐ
ெகா᾿ல வாயகᾹற மᾶபாைனயி᾿ தᾶணீᾞடᾹ ஆமணᾰᾁ,
ᾗᾶணாᾰைக ஊற ைவᾷத᾿ அ᾿லᾐ ᾗளிᾷத க῀ ைவᾷத᾿ ேபாᾹற



உᾷதிக῀ பயᾹபᾌᾷதᾺப᾵ᾌ வᾞகிᾹறன.

இதைனᾷ தவிர, இனᾰ கவ᾽ᾲசிᾺ ெபாறி எᾔΆ அைமᾺᾗ உ῀ளᾐ.
இனᾺ ெபᾞᾰகᾷதிιகாகᾺ ெபᾶ ᾘᾲசிக῀ ஒᾞ வாசைன திரவᾷைதᾲ
ᾆரᾰகிᾹறன. இᾸத வாசைனைய ᾒக᾽ᾸதᾫடᾹ ஆᾶ ᾘᾲசிக῀ ெபᾶ
ᾘᾲசிக῀ இᾞᾰᾁΆ இடᾷைத அைடᾜெமᾹபᾐ, இய᾿ᾗ. ெசயιைக
ᾙைறயி᾿ ெபᾶ ᾘᾲசிக῀ ᾆரᾰᾁΆ திரவᾷைத அேத வாசைனᾜடᾹ
தயாாிᾷᾐ, இதιெகன பிரᾷதிேயாகமாக வᾊவைமᾰகᾺப᾵ட
ெபாறிகளி᾿ உ῀ள ரᾺப᾽ ᾐᾶᾌகளி᾿ ெபாᾞᾷᾐகிᾹறன᾽. ெசயιைக
வாசைனயா᾿ கவரᾺப᾵ட ஆᾶ அᾸᾐᾺ ᾘᾲசிக῀ ெபாறியி᾿ விᾨᾸᾐ
மᾊகிᾹறன. ஆᾶ அᾸᾐᾺ ᾘᾲசிகைள அழிᾺபதᾹ ᾚலΆ
இனᾺெபᾞᾰகΆ ம᾵ᾌᾺப᾵ᾌ ᾘᾲசிகளிᾹ ேசதΆ ᾁைறகிᾹறᾐ.

இ-5. ெவᾠᾺᾘ᾵ᾊக῀: சிலவைகᾺ ெபாᾞ῀கைள மரᾷதிιᾁ அ᾿லᾐ
ெசᾊகᾦᾰᾁ அளிᾰகᾺபᾌΆேபாᾐ, அᾸத வாசைன ᾘᾲசிகைள
ெவᾠᾺᾘ᾵ᾊ விர᾵ᾌகிᾹறன. இதனா᾿ பயி᾽ பாᾐகாᾰகᾺபᾌகிறᾐ.

ெதᾹைன மர காᾶடாமிᾞக வᾶᾊைன விர᾵ட அᾸᾐ உᾞᾶைட
எனᾺபᾌΆ நாᾺதᾢᾔΆ, மாமரᾷதிιᾁ வᾞΆ தᾷᾐᾺᾘᾲசிகைளᾜΆ
வᾶᾌகைளᾜΆ விர᾵ட ேபா᾽ேடா கலைவᾜΆ, மரᾱகைள தாᾰᾁΆ
கைறயாைன விர᾵ட தாᾞΆ பயᾹபᾌகிᾹறன.

இ-6. ஊᾶ தᾌᾺபாᾹக῀: சில வைகᾺ ெபாᾞ῀கைள பயிாிᾹ ேம᾿
ெதளிᾰᾁΆேபாᾐ, அᾸத இைலகைள ᾘᾲசிக῀ உᾶபதி᾿ைல
நாளைடவி᾿ பசியா᾿ அᾺᾗᾨᾰக῀ இறᾸᾐ விᾌΆ. அைனᾷᾐᾺ
பயி᾽களிᾹ இைலையᾷ திᾹᾔΆ ᾗᾨᾰக῀ ேவᾺப எᾶெணᾼ
ெதளிᾰகᾺப᾵ட இைலைய உᾶபதி᾿ைல.

இ-7. மலᾍ᾵ᾊக῀: சில வைக மᾞᾸᾐகைள ᾘᾲசிக῀ உணவாக
உᾶᾎΆேபாᾐ, மல᾵ᾌᾷதᾹைம ஏιப᾵ᾌ இனᾺெபᾞᾰகΆ தைட
ெசᾼயᾺபᾌகிᾹறᾐ. இதᾹ ᾚலᾙΆ ᾘᾲசிகைள அழிᾰகலாΆ. பிᾝ᾵ாிᾰ
அமிலΆ இᾐேபால ெசய᾿பᾌΆ.

இ-8. இளநிைல ஊᾰகிக῀: ஒᾞ ᾘᾲசியானᾐ ᾙ᾵ைடயிᾢᾞᾸᾐ சிᾠ
ᾗᾨவாக ெவளிவᾸᾐ ெபாிய ᾗᾨவாக மாᾠவதιᾁ῀ அதᾹ
வள᾽ᾲசிையᾷ தைட ெசᾼத᾿. அதாவᾐ, இளநிைல ஊᾰகிக῀
அளிᾰகᾺபᾌΆேபாᾐ, அதைன சிᾠᾗᾨᾰக῀ உᾶபதினா᾿ அதᾹ
வள᾽ᾲசி தைடப᾵ᾌ இறᾸᾐவிᾌΆ. ேமᾤΆ, இளநிைல ஊᾰகிகைள
ᾘᾲசிகளிᾹ ேம᾿ ெதளிᾰகᾺபᾌΆேபாᾐ, அᾐ அᾺᾘᾲசியிைன இᾠᾰகிᾰ
ெகாᾹᾠவிᾌΆ.



ேசமிᾺᾗ தானியᾱகளி᾿ உᾶடாᾁΆ அᾸᾐᾺ ᾘᾲசிகைள அ᾿ேடாச᾽
அ᾿லᾐ அ᾿ேடாசி᾵ ெதளிᾺபதᾹ ᾚலᾙΆ, ᾐவரΆ பᾞᾺᾗக῀, களிமᾶ
கலᾺபதா᾿ வᾶᾌகᾦΆ க᾵ᾌᾺபᾌᾷதᾺபᾌΆ.

இ-9. ேதா᾿ வள᾽ᾲசி க᾵ᾌᾺபᾌᾷதிக῀: சில ெபாᾞ῀க῀ ᾘᾲசிகளிᾹ
ேதா᾿ ேம᾿ ப᾵டᾫடᾹ அதᾹ வள᾽ᾲசி பாதிᾰகᾺப᾵ᾌ, வள᾽ᾲசி
அைடயாம᾿ இறᾸᾐவிᾌΆ.

ஈ. தாவர ᾘᾲசிᾰ ெகா᾿ᾢக῀ :

ஒᾞ தாவரᾷதி᾿ ᾁைறவான ஊ᾵டΆ இᾞᾰᾁேமயானா᾿ அᾸதᾷ
தாவரΆ வᾤவிழᾸᾐ காணᾺபᾌΆ. இῂவைகயான பயி᾽க῀ எளிதி᾿
ேநாᾼ தாᾰᾁதᾤᾰᾁ இலᾰகாகிᾹறᾐ. இᾸதᾺ பயி᾽கைள ைவரῄகᾦΆ,
ᾒᾶᾎயி᾽கᾦΆ தாᾰகி தாவரᾷைத ேநாᾼவாᾼ பட ைவᾰகிᾹறᾐ.
ஆனா᾿ ஒᾞ தாவரᾷதிιᾁ அளவிιᾁ அதிகமான ஊ᾵டΆ
இᾞᾰᾁேமயானா᾿, அதிக அளᾫ கᾞΆபᾲைச நிறΆ இᾞᾰᾁேமயானா᾿,
அᾐ ᾘᾲசிகைள கவ᾽Ᾰᾐ இᾞᾰகிᾹறᾐ. பᾲைச இைலகைள திᾹன
வᾞΆ ᾘᾲசிக῀ பயிைர நாசΆ ெசᾼகிᾹறன.

சில தாவரᾱக῀ இயιைகயிேலேய ᾘᾲசிகைளᾰ ெகா᾿ᾤΆ நᾲᾆᾺ
ெபாᾞ῀கைள தᾹனகᾷேத ெகாᾶᾌ῀ளன. இைவகைள நாΆ
ᾘᾲசிகᾦᾰᾁ உணவாக அளிᾺபதனா᾿ இᾸத நᾲᾆᾺெபாᾞ῀க῀
ᾘᾲசியிᾹ வயிιறிᾔ῀ ெசᾹᾠ ᾘᾲசிகைளᾰ ெகா᾿ᾤகிᾹறன. இதιᾁᾷ
தாவரᾺ ᾘᾲசிᾰெகா᾿ᾢக῀ எᾹᾠ ெபய᾽

தாவரᾱக῀ நᾴசிᾹ ேவதியிய᾿
ெபய᾽

ேவΆᾗ அசா᾽ᾊடாᾰᾭᾹ
மிளகாᾼ காᾺசிசிᾹ
ᾘᾶᾌ அ᾿ᾢசிᾹ
அரளி ைபாிᾷரΆ
சீᾷதாᾺபழΆஅேனானிᾹ

ேவΆᾗ, ᾗைகயிைல, ᾐΆைப, ᾗᾱகΆ, ᾐளசி, கιறாைழ, சீᾷதாᾺபழΆ,
ெநாᾲசி, வசΆᾗ, எ᾵ᾊ, மᾴச῀, இᾴசி, ᾘᾶᾌ, ெவᾱகாயΆ ᾚᾢைக
ᾘᾲசி மᾞᾸᾐ ஆகியவιைறᾺ பιறி பா᾽ᾰᾁΆ ᾙᾹ தாவர ᾘᾲசிᾰ
ெகா᾿ᾢகைள பயᾹபᾌᾷᾐΆேபாᾐ அவசியΆ கவனᾷதி᾿ ெகா῀ள
ேவᾶᾊயைவ.



1. ᾘᾲசிக῀ ᾁைறᾸத அளᾫ இᾞᾰᾁΆேபாேத பயᾹபᾌᾷத ேவᾶᾌΆ.

2. காைல அ᾿லᾐ மாைல ேவைளகளி᾿ ம᾵ᾌΆ ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ.

3. காதி ேசாᾺ கைரசைல பயᾹபᾌᾷᾐΆேபாᾐ, மᾞᾸᾐ இைலகளி᾿
ஒ᾵ᾌΆ தᾹைமைய அதிகாிᾰகிᾹறᾐ.

4. கைரச᾿ தயாாிᾰகᾺ பயᾹபᾌᾷதᾺபᾌΆ பாᾷதிரΆ மᾶ அ᾿லᾐ
மரΆ அ᾿லᾐ சிெமᾶ᾵ ெதா᾵ᾊ அ᾿லᾐ பிளாῄᾊᾰ ம᾵ᾌேம
பயᾹபᾌᾷத ேவᾶᾌΆ.

5. வᾊக᾵ᾌத᾿ எᾹபᾐ காடாᾷ ᾐணிையᾰெகாᾶᾌ கைரசைல
இரᾶᾌ ᾙைற வᾊக᾵ட ேவᾶᾌΆ எᾹபைதᾰ ᾁறிᾰᾁΆ.

6. கசாயΆ எᾹபᾐ ஓ᾽ இரᾫ ஊறைவᾷᾐ, பிᾹ 45 நிமிடΆ ெகாதிᾰக
ைவᾷᾐ, பிᾹ இரᾶᾌ ᾙைற வᾊக᾵டᾺப᾵ட திரவமாᾁΆ.

7. பᾆவிᾹ ேகாமியΆ 3 நா῀கᾦᾰᾁ ᾙᾹன᾽ ேசகாிᾰகᾺப᾵டதாக
இᾞᾺபᾐ சிறᾸதᾐ.

8. எᾶெணᾼ கைரச᾿ எᾹபᾐ தᾶணீᾞடᾹ ேச᾽ᾰᾁΆேபாᾐ,
கைரகிறᾐ. பிᾹ சிறிᾐ ேநரᾷதிιᾁ῀ திவைலகளாக மாறிவிᾌΆ.
எனேவ, எᾶெணᾼ கைரசைல தயா᾽ ெசᾼதᾫடᾹ ெதளிᾺபᾐ
ந᾿லᾐ.

9. ஒῂெவாᾞ தாவர ᾘᾲசிᾰெகா᾿ᾢ மᾞᾸதிைனᾜΆ சாியான அளᾫ
தᾶணீ᾽ ேச᾽ᾷᾐ ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ. இ᾿ைலேய᾿, இைல கᾞᾁΆ
வாᾼᾺᾗ உᾶᾌ.

10. சில தாவர ᾘᾲசிᾰ ெகா᾿ᾢ கைரச᾿ 10 ᾢ᾵ட᾽, 15 ᾢ᾵ட᾽ என
ᾙᾨ கைரசலாக ம᾵ᾌேம தயாாிᾰக ᾙᾊᾜΆ. அைனᾷᾐ கைரசᾤΆ
1 ᾢ᾵ட᾽ அளᾫ ெகாᾶᾌ தயாாிᾰகᾺபᾌகிᾹறᾐ. எனேவ
அᾰகைரசைல 1:10 அ᾿லᾐ 1:15 எᾹᾠ ேதைவᾺபᾌΆ அளவி᾿
தᾶணீ᾽ ேச᾽ᾷᾐ பயᾹபᾌᾷத ேவᾶᾌΆ.

11. ஒேர வைக தாவர ᾘᾲசிᾰ ெகா᾿ᾢைய ெதாட᾽Ᾰᾐ பயᾹபᾌᾷதᾰ
ᾂடாᾐ. மாறி மாறி இதர தாவர ᾘᾲசிᾰ ெகா᾿ᾢகைள
பயᾹபᾌᾷᾐவேத சிறᾺபானᾐ.

ேவΆᾗ
ேவᾺப இைலᾰ கைரச᾿
அளᾫ



1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ + 100 கிராΆ பᾲைச ேவᾺப இைல + காதி பா᾽
ேசாᾺᾗ கைரச᾿ 4 மி᾿ᾢ.

ெசᾼᾙைற : 1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீᾞᾰᾁ 100 கிராΆ ேவᾺப இைலைய
நᾹறாக இᾊᾷᾐ இைலᾰ ᾂழாᾰகி ஓ᾽ இரᾫ ᾙᾨவᾐΆ ᾚ῁ᾁமாᾠ ஊற
ைவᾰக ேவᾶᾌΆ. மᾠநா῀ காைல சாιறிைன பிழிᾸᾐ வᾊக᾵ᾊ,
அதᾔடᾹ காதி பா᾽ ேசாᾺᾗ கைரச᾿ 4 மி᾿ᾢையᾲ ேச᾽ᾷᾐ
ெதளிᾰகேவᾶᾌΆ. இேத கைரசைல அதிக அளவி᾿ தயா᾽
ெசᾼᾜΆேபாᾐ, ேவᾺப இைலᾰ ᾂᾨᾰᾁᾷ ேதைவயான அளᾫ
தᾶணீைர ம᾵ᾌΆ ேச᾽ᾷᾐ ஊறவி᾵ᾌ, மீதமிᾞᾰᾁΆ தᾶணீைர
ெதளிᾰᾁΆேபாᾐΆ ேச᾽ᾷᾐ ெதளிᾰகலாΆ.

ேவΆᾗ விைதᾰ கைரச᾿
அளᾫ: 1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ + 25 கிராΆ ஓᾌ நீᾰகிய விைதᾺ பᾞᾺᾗ
அ᾿லᾐ 75 கிராΆ ஓᾌ பிாிᾰகாத விைத + காதி ேசாᾺᾗ கைரச᾿ 4 மி᾿ᾢ.

ெசᾼᾙைற: 1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீᾞᾰᾁᾷ ேதைவயான விைதைய எᾌᾷᾐ
இᾊᾷᾐ ெபாᾊயாᾰகி ஒᾞ காடாᾷᾐணியி᾿ க᾵ᾊ ஒᾞநா῀ இரᾫ
ᾙᾨᾐΆ ᾚ῁கைவᾷᾐ ஊற ைவᾷதபிᾹ மᾠநா῀ காைல பிழிᾸᾐ
வᾊக᾵ᾊ அதᾔடᾹ காதி ேசாᾺᾗ கைரச᾿ 4 மி᾿ᾢ ேச᾽ᾷᾐ நᾹᾁ
கலᾰகி ெதளிᾰகᾫΆ.



ேவΆᾗ ᾗᾶணாᾰᾁᾰ கைரச᾿
அளᾫ: 1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ + 50 கிராΆ ᾗᾶணாᾰᾁ + காதி ேசாᾺᾗ
கைரச᾿ 4 மி᾿ᾢ.

ெசᾼᾙைற: ஒᾞ ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீᾞᾰᾁ 50 கிராΆ ேவᾺபΆ ᾗᾶணாᾰைக



நᾹறாக இᾊᾷᾐᾺ ெபாᾊயாᾰகி ஒᾞ காடாᾷᾐணியி᾿ க᾵ᾊ ஒᾞநா῀
இரᾫ ᾙᾨவᾐΆ ஊறைவᾷᾐ பிᾹ பிழிᾸᾐ வᾊக᾵ᾊய கைரசᾤடᾹ
காதி பா᾽ ேசாᾺᾗ கைரச᾿ 4 மி᾿ᾢ ேச᾽ᾷᾐ கலᾰகி ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ.

ேவᾺப எᾶெணᾼ கைரச᾿
அளᾫ: 1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ + 15 மி᾿ᾢ ேவᾺப எᾶெணᾼ + கத᾽ பா᾽
ேசாᾺᾗ கைரச᾿ 4 மி᾿ᾢ.

ெசᾼᾙைற: ஒᾞ ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீᾞᾰᾁ 15 மி᾿ᾢ ேவᾺப எᾶெணᾼைய
நᾹறாகᾰ கலᾰகி அᾷᾐடᾹ காதி ேசாᾺᾗ கைரசைல 4 மி᾿ᾢ ேச᾽ᾷᾐ
கலᾰகி ெதளிᾰகᾫΆ.

ᾗைகயிைல
ᾗைகயிைலᾰ கசாயΆ
அளᾫ : 1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ + 50 கிராΆ ᾗைகயிைலᾷ தᾶᾌ காதி பா᾽
ேசாᾺᾗ 4 மி᾿ᾢ.

ெசᾼᾙைற: ஒᾞ ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீᾞᾰᾁ 50 கிராΆ ᾗைகயிைல தᾶᾊைன
சிறிᾐ சிறிதாக நᾠᾰகி அதைன ேபாᾐமான அளᾫ தᾶணீாி᾿ 45
நிமிடᾱக῀ ெகாதிᾰக ைவᾷᾐ, பிᾹ ஆற ைவᾷᾐ, நᾹறாகᾰ கலᾰகி
வᾊக᾵ட ேவᾶᾌΆ. இᾷᾐடᾹ காதி பா᾽ ேசாᾺᾗ கைரச᾿ 4 மி᾿ᾢ
கலᾸᾐ ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ.





ᾗைகயிைல, மிளகாᾼ ᾑᾫ ᾑ῀
அளᾫ: 3:2:5 ᾗைகயிைலᾺ ெபாᾊ : மிளகாᾼᾺ ெபாᾊ : மண᾿
ெசᾼᾙைற: இᾊᾷᾐ ெபாᾊயாᾰகᾺப᾵ᾌ ᾗைகயிைலᾺ ெபாᾊ 3-ᾰᾁ 2-
பᾱᾁ மிளகாᾼ ᾑ῀ உடᾹ மண᾿ 5 பᾱᾁ ேச᾽ᾷᾐ கலᾸᾐ ெசᾊகளிᾹ
ேம᾿ ᾑவலாΆ.

ᾗைகயிைல, எᾤமிᾲைச, எᾞᾰᾁ கைரச᾿



அளᾫ: 1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ + 50 கிராΆ ᾗைகயிைல + 8 மி᾿ᾢ
எᾤமிᾲைச இைல சாᾠ + 8 மி᾿ᾢ எᾞᾰᾁ இைலᾲசாᾠ + காதி பா᾽
ேசாᾺᾗ கைரச᾿ 4 மி᾿ᾢ.

ெசᾼᾙைற: ஒᾞ ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீᾞᾰᾁ 50 கிராΆ ᾗைகயிைல தᾶᾊைன
சிᾠ சிᾠ ᾐᾶᾌகளாக நᾠᾰகி ேவகைவᾷᾐ ஆற ைவᾷᾐ வᾊᾷᾐ
கைரசைல எᾌᾷᾐᾰ ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. எᾤமிᾲைச இைலைய இᾊᾷᾐ
ஒᾞ இரᾫ ஊறைவᾷᾐ பிᾹ வᾊᾷᾐ கைரசைல தயாாிᾰக ேவᾶᾌΆ.
அேதேபா᾿, எᾞᾰᾁ இைலகைளᾜΆ இᾊᾷᾐ ஊறைவᾷᾐ பிᾹ வᾊᾷᾐ
கைரசைல தயா᾽ ெசᾼᾐ பிᾹன᾽ ᾚᾹைறᾜΆ ஒᾹறாகᾰ கலᾸᾐ
அᾷᾐடᾹ காதி பா᾽ ேசாᾺᾗ கைரச᾿ 4 மி᾿ᾢ ேச᾽ᾷᾐ ெதளிᾰக
ேவᾶᾌΆ.

ᾗைகயிைல, ேகாமியᾰ கைரச᾿
அளᾫ: 1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ + 100 கிராΆ ᾗைகயிைல கசாயΆ + 25 மி᾿ᾢ
ேகாமியΆ
ெசᾼᾙைற: ᾗைகயிைலᾷ தᾶᾊைன ெகாதிᾰக ைவᾷᾐ, ஆறைவᾷᾐ,
வᾊக᾵ᾊ கைரசைல எᾌᾷᾐᾰ ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. அதᾔடᾹ ᾚᾹᾠ
நா῀கᾦᾰᾁ ᾙᾹன᾽ ேசகாிᾷத ேகாமியᾷதிைன கலᾸᾐ ெதளிᾰக
ேவᾶᾌΆ.

ᾗைகயிைல, தாவரᾺ ெபாᾞ῀க῀, ேகாமியᾰ கைரச᾿
அளᾫ: 1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ + ᾘᾶᾌ 8 கிராΆ + பᾲைச மிளகாᾼ 4 கிராΆ
இᾴசி 4 கிராΆ, ᾚᾹைறᾜΆ அைரᾷᾐ ᾂழாᾰகிய கைரச᾿ + ேவᾺப
எᾶெணᾼ 8 மி᾿ᾢ + 50 கிராΆ ᾗைகயிைல கசாயΆ 1.5 கிராΆ
ெபᾞᾱகாய கைரச᾿ + காதி பா᾽ ேசாᾺᾗ கைரச᾿ 4 மிᾢ.

ெசᾼᾙைற: ஒᾞ ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீᾞᾰᾁ ᾙதᾢ᾿ ᾘᾶᾌ, பᾲைச மிளகாᾼ
இᾴசிைய அைரᾷᾐ கைரசலாᾰகிᾰ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. பிᾹ, ேவᾺப
எᾶெணᾼ, ᾗைகயிைல கசாயΆ, ெபᾞᾱகாய கைரச᾿ ஆகியவιைறᾲ
ேச᾽ᾷᾐ காதி பா᾽ ேசாᾺᾗ கைரச᾿ 4 மி᾿ᾢயΆ கலᾸᾐ ெதளிᾰக
ேவᾶᾌΆ.

ᾐΆைப
இைலᾰ கைரச᾿
அளᾫ: 1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ + 50 கிராΆ ᾐΆைபᾲ ெசᾊ + காதி பா᾽
ேசாᾺᾗ கைரச᾿ 4 மி᾿ᾢ.



ெசᾼᾙைற : ஒᾞ ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீᾞᾰᾁᾷ ᾐΆைப ெசᾊைய ᾐᾶᾌ
ᾐᾶடாக நᾠᾰகி நீாி᾿ ஒᾞ இரᾫ ஊறைவᾷᾐ பிᾹ அைரᾷᾐ, வᾊக᾵ᾊ
சாᾠ எᾌᾷᾐ அᾷᾐடᾹ காதி பா᾽ ேசாᾺᾗ கைரச᾿ 4 மி᾿ᾢ கலᾸᾐ
ெதளிᾰகᾫΆ.

க᾵ᾌᾺபᾌᾷதᾺபᾌΆ ᾘᾲசிக῀
பᾞᾷதி சிகᾺᾗ ᾘᾲசி ᾐΆைப இைலᾰகைரச᾿
ᾗᾱகΆ
இைலᾰ கைரச᾿
அளᾫ: 1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ + 200 கிராΆ ᾗᾱக இைல + காதி பா᾽ ேசாᾺᾗ
கைரச᾿ 4 மி᾿ᾢ.

ெசᾼᾙைற: ஒᾞ ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீᾞᾰᾁ, ᾗᾱக இைலகைள நᾹᾁ இᾊᾷᾐ,
இரᾫ ᾙᾨᾐΆ ஊறைவᾷᾐ வᾊக᾵ᾊ பிழிᾸத சாιᾠடᾹ காதி பா᾽
ேசாᾺᾗ கலᾸᾐ ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ.

விைதᾰ கைரச᾿
அளᾫ: 1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ + 50 கிராΆ ஓᾌ நீᾰகᾺப᾵ட விைத (அ) 150
கிராΆ ஓᾌ நீᾰகᾺபடாத விைத + காதி பா᾽ ேசாᾺᾗ கைரச᾿ 4 மி᾿ᾢ.

ெசᾼᾙைற: ஒᾞ ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீᾞᾰᾁ, விைதைய நᾹᾁ இᾊᾷᾐ
ெபாᾊயாᾰகி அதைன ஒᾞ காடாᾷ ᾐணியி᾿ க᾵ᾊ, ஓ᾽ இரᾫ ᾙᾨவᾐΆ
நீாி᾿ ஊறைவᾷᾐ மᾠநா῀ காைல பிழிᾸᾐ வᾊக᾵ᾊ அᾷᾐடᾹ காதி
பா᾽ ேசாᾺᾗ கைரச᾿ கலᾸᾐ ெதளிᾰகலாΆ.

எᾶெணᾼ கைரச᾿
அளᾫ: 1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ + 30 மி᾿ᾢ ᾗᾱக எᾶெணᾼ + காதி பா᾽
ேசாᾺᾗ கைரச᾿ 4 மி᾿ᾢ.

ெசᾼᾙைற: ஒᾞ ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீᾞᾰᾁᾺ ᾗᾱக எᾶெணᾼ நᾹᾁ கலᾸᾐ
அᾷᾐடᾹ காதிபா᾽ ேசாᾺᾗ கைரசைல கலᾸᾐ ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ.

ᾗᾶணாᾰᾁᾰ கைரச᾿
அளᾫ: 1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ + 100 கிராΆ பிᾶணாᾰᾁ + காதி பா᾽
ேசாᾺᾗ கைரச᾿ 4 மி᾿ᾢ.

ெசᾼᾙைற: ஒᾞ ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீᾞᾰᾁᾺ பிᾶணாᾰைக நᾹᾁ
ெபாᾊயாᾰகி ஒᾞ காடாᾷᾐணியி᾿ க᾵ᾊ, இரᾫ ᾙᾨவᾐΆ நீாி᾿
ஊறைவᾷᾐ பிᾹ பிழிᾸᾐ வᾊக᾵ᾊ அᾷᾐடᾹ காதி பா᾽ ேசாᾺᾗ



கைரசைல கலᾸᾐ ெதளிᾰகலாΆ.

ᾗᾱக எᾶெணᾼ, ேவᾺப எᾶெணᾼ கைரச᾿
அளᾫ: 1:4 ᾗᾱக எᾶெணᾼ : ேவᾺப எᾶெணᾼ + காதி பா᾽ ேசாᾺᾗ
கைரச᾿ 4 மி᾿ᾢ.

ெசᾼᾙைற: ᾗᾱக எᾶெணᾼ 1 பᾱᾁ ேவᾺப எᾶெணᾼ 4 பᾱᾁ
அளᾫடᾹ கலᾸᾐ அᾷᾐடᾹ காதி பா᾽ ேசாᾺᾗᾰ கைரசைல கலᾸᾐ
ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ.

ᾗᾱகᾔடᾹ இதர கைரச᾿
அளᾫ: 15 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ + 1 கிேலா ᾗᾱகΆ பிᾶணாᾰᾁᾺ ெபாᾊ, 1
கிேலா ேவᾺபΆ ᾗᾶணாᾰᾁ ெபாᾊ, 250 கிராΆ எ᾵ᾊᾰகாᾼ
விைதᾺெபாᾊ கலᾸத ெபாᾊᾰ கைரச᾿ + 500 மி᾿ᾢ கιறாைழ சாᾠ + 3
ᾢ᾵ட᾽ ேகாமியΆ.

ᾁறிᾺᾗ: இᾰகைரசᾤடᾹ 10 மடᾱᾁ தᾶணீ᾽ ேச᾽ᾷᾐ கலᾸᾐ ெதளிᾰக
ேவᾶᾌΆ (1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீᾞᾰᾁ 1 ᾢ᾵ட᾽ கைரச᾿).

ெசᾼᾙைற: 15 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீᾞᾰᾁ ᾗᾱகΆ, ேவᾺபΆ, எ᾵ᾊ ெபாᾊᾰ
கைரசைல கலᾸᾐ மிᾹ கιறாைழ இைலைய ேம᾿ ேதாைல உாிᾷᾐ
பிழிᾸᾐ சாιறிைன கலᾸᾐ அᾷᾐடᾹ 3 நாᾦᾰᾁ ᾙᾹ ேசமிᾷத
ேகாமியᾷைதᾜΆ கலᾸᾐ 1 ᾢ᾵ட᾽ கைரசᾤடᾹ 10 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽
ேச᾽Ᾰᾐ ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ.

ᾗᾱகΆ இைலᾺ ெபாᾊ
அளᾫ: 100 கிராΆ தானியΆ 2 கிராΆ ᾗᾱகΆ இைலᾺெபாᾊ.

ெசᾼᾙைற: ᾗᾱகΆ இைலைய காயைவᾷᾐ இᾊᾷᾐ ெபாᾊயாᾰகிᾰ
ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. இதைன தானியᾷᾐடᾹ ேச᾽Ᾰᾐ கலᾸᾐ
ைவᾰᾁΆேபாᾐ, வᾶᾌ தாᾰᾁத᾿ இ᾿லாம᾿ நீᾶட நா῀
ேசமிᾰகலாΆ.





ᾗᾱகΆ ᾗᾶணாᾰᾁ உரΆ
தைழᾲ சᾷᾐ (N) : 4.2%

மணிᾲ சᾷᾐ (P) : 0.9%

சாΆப᾿ சᾷᾐ (K) : 2.0%

ᾐளசி
இைலᾰ கைரச᾿
அளᾫ: 1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ + 100 கிராΆ ᾐளசி இைல + காதி பா᾽
ேசாᾺᾗ கைரச᾿ 4 மி᾿ᾢ.

ெசᾼᾙைற: ஒᾞ ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீᾞᾰᾁ ᾐளசி இைலைய நᾹᾁ இᾊᾷᾐ
இரᾫ ᾙᾨவᾐΆ ஊறைவᾷᾐ மᾠநா῀ காைல பிழிᾸᾐ வᾊᾷᾐ
அᾷᾐடᾹ காதி பா᾽ ேசாᾺᾗᾰ கைரசைல கலᾸᾐ ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ.

க᾵ᾌᾺபᾌᾷதᾺபᾌΆ ᾘᾲசிக῀

பயி᾽ ᾘᾲசிக῀ பயᾹபᾌᾷதᾺபᾌΆ
கைரச᾿



ெந᾿ சிகᾺᾗ சிலᾸதி
ᾘᾲசி

இைலᾰ கைரச᾿

கᾞΆᾗ சிகᾺᾗ சிலᾸதி
ᾘᾲசி இைலᾰ கைரச᾿

எᾤமிᾲைசசிகᾺᾗ சிலᾸதி
ᾘᾲசி இைலᾰ கைரச᾿

காᾼகறி சிகᾺᾗ சிலᾸதி
ᾘᾲசி இைலᾰ கைரச᾿

பᾞᾷதி சிகᾺᾗ சிலᾸதி
ᾘᾲசி இைலᾰ கைரச᾿

கைளகைள க᾵ᾌᾺபᾌᾷᾐவதி᾿ ᾐளசி
கைளகைளᾰ க᾵ᾌᾺபᾌᾷத ᾙᾊயாத நிலᾱகளி᾿ ஒᾞ ᾙைற ᾐளசிையᾺ
பயிாி᾵டா᾿ எᾸத கைளᾰ ெகா᾿ᾢயாᾤΆ அழிᾰக ᾙᾊயாத கைளையᾰ
ᾂட அழிᾰக ᾙᾊᾜΆ.

கιறாைழ
கιறாைழ, ெநாᾲசி கைரச᾿
அளᾫ : 1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ + கιறாைழ இைலயி᾿ பிழிᾸத சாᾠ 40
மி᾿ᾢ + 100 கிராΆ ெநாᾲசி இைல கசாயΆ + காதி பா᾽ ேசாᾺᾗ கைரச᾿
4 மி᾿ᾢ.

ெசᾼᾙைற : ஒᾞ ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீᾞᾰᾁ, கιறாைழ இைலயிᾹ ேதாைல
நீᾰகினா᾿ உ῀ேள இᾞᾰᾁΆ ெவ῀ைளᾺ பᾁதிைய பிழிᾸதா᾿
கிைடᾰᾁΆ சாιᾠடᾹ ெநாᾲசி இைலைய ெகாதிᾰக ைவᾷᾐ ஆற
ைவᾷᾐ, வᾊᾷᾐ எᾌᾷᾐ கைரசᾤடᾹ கலᾸᾐ பிᾹ காதி பா᾽ ேசாᾺᾗᾰ
கைரசᾤடᾹ ேச᾽ᾷᾐ ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ.

கιறாைழ, கவ᾽ᾲசி இனᾺ ெபாறியாக
1 கிேலா ஆமணᾰᾁᾺ ᾗᾶணாᾰᾁடᾹ 500 மி᾿ᾢ கιறாைழ இைலᾲ
சாιைற ேச᾽ᾷதா᾿ ᾘᾲசிகைள அதிக அளᾫ கவரலாΆ.

க᾵ᾌᾺபᾌᾷதᾺபᾌΆ ᾘᾲசிக῀

பயி᾽ ᾘᾲசிக῀ கைரச᾿ பயᾹபᾌᾷதᾺபᾌΆ

காᾼᾷ
கιறாைழ, ᾗᾱகᾰ கைரச᾿
அ᾿லᾐ கιறாைழ உணᾫᾺ



பᾞᾷதி ᾐைளᾺபாᾹ
இளΆசிவᾺᾗ

ெபாறி
அ᾿லᾐ கιறாைழ,
ெநாᾲசிகைரச᾿

காᾼகறி காᾼᾷᾐைளᾺபாᾹ கιறாைழ, ᾗᾱகᾰ கைரச᾿ அ᾿லᾐ
கιறாைழ உணᾫ ெபாறி

சீᾷதாᾺபழΆ:

இைல கசாயΆ:

அளᾫ: 1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ + 50 கிராΆ சீᾷதாᾺபழ மர இைல கசாயΆ +
காதி பா᾽ ேசாᾺᾗ கைரச᾿ 4 மி᾿ᾢ.

ெசᾼᾙைற: ஒᾞ ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீᾞᾰᾁ, சீᾷதாᾺபழ இைலைய நᾹᾁ
ேவகைவᾷᾐ சாᾠ எᾌᾷᾐ வᾊக᾵ᾊ அᾷᾐடᾹ காதி பா᾽ ேசாᾺᾗᾰ
கைரச᾿ 4 மி᾿ᾢ கலᾸᾐ ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ.

சீᾷதாᾺபழΆ, எᾞᾰᾁ, ᾗைகயிைல கைரச᾿:

அளᾫ: 1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ + 8 கிராΆ சீᾷதாᾺபழ விைத சகாயΆ +
எᾞᾰᾁ இைல கைரச᾿ 5 மி᾿ᾢ + 8 கிராΆ ᾗைகயிைல கசாயΆ + சாண
எாிவாᾜ கலைவ 4 மி᾿ᾢ + மயி᾿ᾐᾷதΆ பᾫட᾽ 1.5 கிராΆ.

ெசᾼᾙைற: ஒᾞ ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீᾞᾰᾁ சீᾷதாᾺ பழ விைதைய
ஊறைவᾷᾐ ெகாதிᾰக ைவᾷᾐ சாᾠ எᾌᾷᾐ எᾞᾰᾁ இைலைய இᾊᾷᾐ
ஊற ைவᾷᾐ, சாᾠ எᾌᾷᾐ, ᾗைகயிைலையᾰ ெகாதிᾰக ைவᾷᾐ கசாயΆ
எᾌᾷᾐ அᾷᾐடᾹ சாண எாிவாᾜᾰ கலைவையᾜΆ மயி᾿ ᾐᾷத
பᾫடைரᾜΆ ேச᾽ᾷᾐ கலᾰகி ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ.

சீᾷதாᾺபழΆ, மிளகாᾼ, ேவΆᾗ கைரச᾿:

அளᾫ: 1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ + 30 கிராΆ சீᾷதாᾺ பழ இைல கசாயΆ + 15
கிராΆ காᾼᾸத மிளகாᾼ அைரᾷத கைரச᾿ + 15 கிராΆ ேவᾺபΆ பழ
கைரச᾿ + காதி பா᾽ ேசாᾺᾗ கைரச᾿ 4 மி᾿ᾢ.

ெசᾼᾙைற: 1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீᾞᾰᾁ சீᾷதாᾺ பழ இைலைய ேவகைவᾷᾐ
கசாயΆ எᾌᾷᾐᾰெகாᾶᾌ காᾼᾸத மிளகாைய ஓ᾽ இரᾫ ஊற ைவᾷᾐ
அைரᾷᾐᾺ பிழிᾸத கைரச᾿, ேவᾺபΆ பழᾷைத ஊறைவᾷᾐ பிழிᾸத
கைரச᾿ ஆகியவιறிைன ஒᾹᾠ ேச᾽ᾷᾐ கலᾰகி அᾷᾐடᾹ காதி பா᾽
ேசாᾺᾗᾰ கைரசைலᾜΆ ேச᾽ᾷᾐ ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ.

க᾵ᾌᾺபᾌᾷதᾺபᾌΆ ᾘᾲசிக῀:



பயி᾽ ᾘᾲசிக῀ பயᾹபᾌᾷதᾺபᾌΆ கைரச᾿

காᾼகறிக῀அᾆவினி சீᾷதாᾺபழ இைல கசாயΆ (அ)
எᾞᾰᾁ ᾗைகயிைல கைரச᾿

எᾤமிᾲைச அᾆவினி
சீᾷதாᾺபழ இைல கசாயΆ (அ)
சீᾷதாᾺபழΆ,
எᾞᾰᾁ, ᾗைகயிைல கைரச᾿

ெந᾿
பᾲைச
தᾷᾐᾺᾘᾲசி
ᾗைகயாᾹ

சீᾷதாᾺபழ இைல கசாயΆ (அ) சீᾷதாᾺ
பழΆ, மிளகாᾼ, ேவΆᾗ கைரச᾿
சீᾷதாᾺபழ இைல கசாயΆ (அ)
சீᾷதாᾺபழΆ, மிளகாᾼ, ேவΆᾗ கைரச᾿.

பᾞᾷதி சிவᾺᾗᾺ
ᾘᾲசி

சீᾷதாᾺபழ இைல கசாயΆ (அ)
சீᾷதாᾺ பழΆ மிளகாᾼ, ேவΆᾗ கைரச᾿
(அ)
சீᾷதாᾺ பழΆ எᾞᾰᾁ, ᾗைகயிைல கைரச᾿.

பயᾠவைக
விைத
ேசமிᾺபி᾿
வᾶᾌகைள
க᾵ᾌᾺபᾌᾷத

1 கிேலா விைதᾰᾁ 50 கிராΆ சீᾷதாᾺ
பழ விைதᾷᾑ῀ கலᾸᾐைவᾰᾁΆ
ேபாᾐ நீᾶட நா῀ வᾶᾌ தாᾰᾁ
தᾢᾢᾞᾸᾐ பாᾐகாᾰகலாΆ.

ெநாᾲசி :
இைல கசாயΆ :

அளᾫ : 1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ + 100 கிராΆ ெநாᾲசி இைல + காதி பா᾽
ேசாᾺᾗᾰ கைரச᾿ 4 மி᾿ᾢ.

ெசᾼᾙைற : ஒᾞ ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீᾞᾰᾁ ெநாᾲசி இைலைய இரᾫ
ஊறைவᾷᾐ ெகாதிᾰக ைவᾷᾐ பிᾹ ஆற ைவᾷᾐ சாᾠ
எᾌᾰகேவᾶᾌΆ. இதைன காதி பா᾽ ேசாᾺᾗᾰ கைரசᾤடᾹ ேச᾽ᾷᾐ
ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ.

ெநாᾲசி, ᾗᾱகΆ, கா᾵டாமணᾰᾁ, எᾞᾰᾁ கைரச᾿ :

அளᾫ : 20 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ + ெநாᾲசி இைல ெபாᾊ 7 கிேலா ᾗᾱகΆ
இைல ெபாᾊ 7 கிேலா + ெநᾼேவᾢ கா᾵டாமணᾰᾁ இைலᾺெபாᾊ 7
கிேலா எᾞᾰᾁ இைலᾺ ெபாᾊ 4 கிேலா கலᾸத கசாயΆ.

ெசᾼᾙைற : 20 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீᾞᾰᾁ, ெநாᾲசி இைலைய காயைவᾷᾐ,
இᾊᾷᾐ எᾞᾰᾁ இைலையᾜΆ ெபாᾊ ெசᾼᾐ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ.



இᾸத நாᾹᾁ ெபாᾊையᾜΆ ஒᾹறாகᾰ கலᾸᾐ நீாி᾿ நᾹᾁ
ெகாதிᾰகைவᾷᾐ பிᾹ ஆற ைவᾷᾐᾰ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. இᾸதᾰ
கசாயΆ 20 ᾢ᾵ட᾽ வᾞமாᾠ தயாாிᾷᾐ ஒᾞ ᾢ᾵ட᾽ கசாயᾷᾐடᾹ 10
ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ கலᾸᾐ ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ.

க᾵ᾌᾺபᾌᾷதᾺபᾌΆ ᾘᾲசிக῀ :

பயி᾽ ᾘᾲசிக῀ பயᾹபᾌᾷதᾺபᾌΆ கைரச᾿

ேராஜா,ஆமணᾰᾁஆமணᾰᾁᾺᾗᾨ

ெநாᾲசி, கιறாைழᾰ கைரச᾿
(அ)
ெநாᾲசி, ᾗᾱகΆ கா᾵டா
மணᾰᾁ,
எᾞᾰᾁகைரச᾿

ெந᾿, மᾰகாᾲ
ேசாளΆ, கᾞΆᾗ

தᾶᾌ
ᾐைளᾺபாᾹ ெநாᾲசி இைல கசாயΆ.

வசΆᾗ:

வசΆᾗ தᾶᾌ கிழᾱᾁ ெபாᾊ கைரச᾿:

அளᾫ: 1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ + 120 கிராΆ வசΆᾗ கிழᾱᾁ ெபாᾊ + காதி
பா᾽ ேசாᾺᾗᾰ கைரச᾿ 4 மி᾿ᾢ.

ெசᾼᾙைற: ஒᾞ ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீᾞᾰᾁ, வசΆᾗ தᾶᾌ கிழᾱகிைன
காயைவᾷᾐ ெபாᾊ ெசᾼᾐ இᾸதᾺ ெபாᾊைய இரᾫ ᾙᾨவᾐΆ நீாி᾿
ஊறைவᾷᾐ அᾷᾐடᾹ காதி ேசாᾺᾗᾰ கைரசᾢைன கலᾸᾐ ெதளிᾰக
ேவᾶᾌΆ.

வசΆᾗ, ேகாமியΆ விைத ேந᾽ᾷதி கைரச᾿:

அளᾫ: 1 ᾢ᾵ட᾽ ெகாதிᾰக ைவᾷᾐ ஆறிய தᾶணீᾞடᾹ
ேகாமியᾷதிைனᾜΆ வசΆᾗᾺ ெபாᾊயிைனᾜΆ நᾹᾁ கலᾰக ேவᾶᾌΆ.
இᾸதᾰ கைரசᾢ᾿ விைதயிைன 15 நிமிடΆ ஊறைவᾷᾐ மிதᾰᾁΆ
ெபாᾰᾁ விைதகைள அகιறிவி᾵ᾌ, பிᾹᾗ நிலᾷதி᾿ விைதᾰக
ேவᾶᾌΆ.

க᾵ᾌᾺபᾌᾷதᾺபᾌΆ ᾘᾲசிக῀:

பயி᾽ ᾘᾲசிக῀ பயᾹபᾌᾷதᾺபᾌΆ கைரச᾿

காᾼகறிக῀ அᾆவினி
கைரச᾿ வசΆᾗᾷ தᾶᾌ கிழᾱᾁᾺ ெபாᾊ



எᾤமிᾲைச அᾆவினி வசΆᾗᾷ தᾶᾌ கிழᾱᾁᾺ ெபாᾊ
கைரச᾿

ெந᾿,
மᾰகாᾲேசாளΆ
பயᾠ
வைகக῀

பைடᾺᾗᾨ
வசΆᾗᾷ தᾶᾌ கிழᾱᾁᾺ ெபாᾊ
கைரச᾿ (அ) வசΆᾗ ேகாமியΆ,
விைதேந᾽ᾷதி.

மᾴச῀:

மᾴச῀ கிழᾱᾁ கைரச᾿:

அளᾫ: 1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ + 65 கிராΆ மᾴச῀ கிழᾱᾁ + 100 மி᾿ᾢ
ேகாமியΆ + காதி பா᾽ ேசாᾺᾗᾰ கைரச᾿ 4 மி᾿ᾢ.

ெசᾼᾙைற: 1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீᾞᾰᾁ, மᾴச῀ கிழᾱகிைன சிᾠசிᾠ
ᾐᾶᾌகைள நᾠᾰகி ேகாமியᾷதி᾿ இரᾫ ஊற ைவᾷᾐ பிᾹ அைரᾷᾐ
கைரச᾿ எᾌᾷᾐ வᾊக᾵ᾊ அᾷᾐடᾹ காதி பா᾽ ேசாᾺᾗᾰ கைரசைல
ேச᾽ᾷᾐ ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ.

கவ᾽ᾲசி உணᾫᾺ ெபாறி:
அளᾫ: 1 கிேலா அாிசி + 50 கிராΆ மᾴச῀ ெபாᾊ
ெசᾼᾙைற: அாிசிᾜடᾹ மᾴச῀ ேச᾽ᾷᾐ ேவகைவᾷᾐ ேசாறாக ஆᾰகிᾰ
ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. இᾸதᾲ ேசாᾠ மᾴசளாகᾰ காணᾺபᾌΆ. இதைன
சிᾠசிᾠ பாᾷதிரᾱகளி᾿ வய᾿களி᾿ பல இடᾱகளி᾿ ைவᾰᾁΆேபாᾐ,
பறைவகைள இᾲேசாᾠ கவ᾽கிᾹறᾐ. இᾸத மᾴச῀ ேசாιைறᾲ சாᾺபிட
வᾞΆ பறைவக῀ ேசாιைறᾲ சாᾺபி᾵ᾌவி᾵ᾌ பிᾹ அᾞகிᾤ῀ள
ெசᾊகளி᾿ உ῀ள ᾗᾨᾰகைளᾜΆ சாᾺபிᾌகிᾹறன. இᾸத உணᾫᾺ
ெபாறிைய தானியΆ, பயᾠவைகᾺ பயி᾽கᾦᾰᾁᾺ ᾘᾰᾁΆ பᾞவᾷதிιᾁ
ᾙᾹᾗ ம᾵ᾌேம பயᾹபᾌᾷதᾺபட ேவᾶᾌΆ.

க᾵ᾌᾺபᾌᾷதᾺபᾌΆ ᾘᾲசிக῀:

பயி᾽ ᾘᾲசிக῀
கைரச᾿ பயᾹபᾌᾷதᾺபᾌΆ

ெந᾿, மᾰகாᾲ
ேசாளΆ, கᾞΆᾗ,
சிᾠ
தானியᾱக῀

தᾶᾌ
ᾐைளᾺபாᾹ

கிழᾱᾁ கைரச᾿ அ᾿லᾐ
கவ᾽ᾲசி உணᾫ ெபாறி

காᾼகறிக῀ கிழᾱᾁ கைரச᾿ அ᾿லᾐ



எᾤமிᾲைச
பயᾠ வைகக῀

பைடᾺᾗᾨ கவ᾽ᾲசி உணᾫ ெபாறி

ேசமிᾺᾗ
தானியᾱக῀ வᾶᾌ

1 கிேலா விைத + 40 கிராΆ
மᾴச῀
ெபாᾊ (அ) 1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ 200
கிராΆ மᾴச῀ ெபாᾊ கைரᾷᾐ
தானியᾱகைள ᾗர᾵ᾊ உல᾽ᾷதி
ேசமிᾰகலாΆ.

ெகாᾊ காᾼகறி சாΆப᾿ ேநாᾼ
மᾴச῀: சாΆப᾿ 1:4 எᾹற
அளவி᾿ கலᾸᾐ ெசᾊகளிᾹ
ேம᾿ᾑவி க᾵ᾌᾺபᾌᾷதலாΆ.

இᾴசி:
கிழᾱᾁ கைரச᾿:

அளᾫ: 1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ + 65 கிராΆ இᾴசிᾰ கிழᾱᾁ + காதி பா᾽
ேசாᾺᾗᾰ கைரச᾿ 4 மி᾿ᾢ.

ெசᾼᾙைற: ஒᾞ ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீᾞᾰᾁ இᾴசி கிழᾱகிைன சிᾠசிᾠ
ᾐᾶᾌகளாக நᾠᾰகி இரᾫ ஊறைவᾷᾐ பிᾹ அைரᾷᾐ வᾊᾷᾐ சாᾠ
எᾌᾷᾐ அᾷᾐடᾹ காதி பா᾽ ேசாᾺᾗᾰ கைரசைல ேச᾽ᾷᾐ ெதளிᾰக
ேவᾶᾌΆ.

ᾘᾶᾌ, மிளகாᾼ, இᾴசி கைரச᾿:

அளᾫ: 1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ + 15 கிராΆ ᾘᾶைட மᾶெணᾶெணயி᾿
ஊறைவᾷᾐ அைரᾷத கைரச᾿ + 8 கிராΆ இᾴசி அைரᾷத கைரச᾿ 8
கிராΆ பᾲைச மிளகாᾼ அைரᾷத கைரச᾿ + காதி பா᾽ ேசாᾺᾗ கைரச᾿ 4
மிᾢ.

ெசᾼᾙைற: 1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீᾞᾰᾁ ᾘᾶᾌ மᾶெணᾹெணயி᾿ ஓ᾽
இரᾫ ஊற ைவᾷᾐ அைரᾷத கைரச᾿, இᾴசி, பᾲைச மிளகாையᾲ
சிᾠசிᾠ ᾐᾶᾌகளாக நᾠᾰகி அைரᾷᾐ வᾊக᾵ᾊய கைரச᾿
ஆகியவιறிைன ஒᾹᾠேச᾽ᾷᾐ அᾷᾐடᾹ காதி ேசாᾺᾗᾰ கைரசைல
ேச᾽ᾷᾐ ெதளிᾰகேவᾶᾌΆ.

இᾴசி, இதரᾺ ெபாᾞ῀க῀, ேகாமியᾰ கைரச᾿ :

அளᾫ : 1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ + 8 கிராΆ ᾘᾶᾌ மᾶெணᾶெணயி᾿
ஊறைவᾷᾐ அைரᾷத கைரச᾿ + 4 கிராΆ பᾲைச மிளகாᾼ, 4 கிராΆ



இᾴசி அைரᾷத கைரச᾿ + 8 மி᾿ᾢ ேவᾺப எᾶெணᾼ + 8 மி᾿ᾢ
ᾗைகயிைல கசாயΆ + 100 மி᾿ᾢ ேகாமியΆ + 4 மி᾿ᾢ காதிபா᾽ ேசாᾺᾗ
கைரச᾿.

ெசᾼᾙைற: 1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீᾞᾰᾁ, ᾘᾶைட மᾶெணᾹெணயி᾿
ஊறைவᾷᾐ அைரᾷᾐ, சாᾠ எᾌᾷᾐ ைவᾷᾐᾰெகாᾶᾌ பᾲைசமிளகாᾼ
இᾴசிைய அைரᾷᾐ கைரசலாᾰகி ேவᾺப எᾶெணᾼ ேச᾽ᾷᾐ,
ᾗைகயிைலைய ெகாதிᾰக ைவᾷᾐ, ஆறைவᾷᾐ தயா᾽ ெசᾼத
கசாயᾷைதᾜΆ கலᾸᾐ அᾷᾐடᾹ ேகாமியΆ, காதி பா᾽ ேசாᾺᾗᾰ
கைரசைலᾜΆ கலᾸᾐ ெதளிᾰகலாΆ.

க᾵ᾌᾺபᾌᾷதᾺபᾌΆ ᾘᾲசிக῀:

பயி᾽ ᾘᾲசிக῀ பயᾹபᾌᾷதᾺபᾌΆ கைரச᾿
பᾞᾷதி
மᾰகாᾲேசாளΆ
ᾇாியகாᾸதி
பயᾠ
வைகக῀
காᾼகறிக῀

அெமாிᾰகᾹ
பைடᾺᾗᾨ

ᾘᾶᾌ, மிளகாᾼ, இᾴசி
கைரச᾿ (அ) இᾴசி இதர
தாவரᾺ ெபாᾞ῀க῀,
ேகாமிய கைரச᾿

கᾞΆᾗ ேவ᾽Ὰᾗᾨ

இᾴசி கிழᾱᾁ கைரச᾿ (அ) இᾴசி
இதர தாவரᾺ
ெபாᾞ῀க῀,ேகாமியᾰ
கைரசᾢᾹ விைதᾰ கᾞΆைப
நைனᾷᾐ நᾌத᾿

ேசமிᾺᾗ
தானியᾱக῀ வᾶᾌ

1 கிேலா விைத + 15 கிராΆ இᾴசி
பᾫட᾽ + 50 கிராΆ ேவΆᾗ விைதᾷ
ᾑ῀ கலᾸᾐ ேசமிᾷᾐ ைவᾰகலாΆ.

ேநாᾼ க᾵ᾌᾺபா᾵ᾊ᾿ இᾴசி :

ெந᾿ ெசΆᾗ῀ளி
ேநாᾼ

இᾴசி கிழᾱᾁ கைரச᾿
(அ) இᾴசி இதர தாவரᾺ
ெபாᾞ῀
ேகாமியᾰகைரச᾿.

ெவᾶைட
இைல நரΆᾗ
ேதம᾿
ேநாᾼ

இᾴசி கிழᾱᾁ கைரச᾿



காᾼகறிᾺ பயி᾽க῀, பாᾰᾁ, ெதᾹைன ஆகியவιறி᾿ இᾴசிைய
ஊᾌபயிராகᾺ பயிாி᾵ᾌ ᾘᾲசிகைள விர᾵ᾊயᾊᾰகலாΆ.

ᾘᾶᾌ:

ᾘᾶᾌ கைரச᾿:

அளᾫ: 1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ + 170 கிராΆ ᾘᾶᾌ 100 மி᾿ᾢ
மᾶெணᾶெணயி᾿ ஊறைவᾷᾐ அைரᾷத கைரச᾿ + 19 ᾢ᾵ட᾽
தᾶணீ᾽ காதி பா᾽ ேசாᾺᾗᾰ கைரச᾿ 80 மி᾿ᾢ.

ெசᾼᾙைற: 170 கிராΆ ᾘᾶைட மᾶெணᾶெணயி᾿ இரᾫ
ஊறைவᾷᾐ, அைரᾷᾐ, பிழிᾸᾐ அதைன 1 ᾢ᾵ட᾽ கைரசலாᾰகிᾰ
ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. இதைன ேமᾤΆ 19 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ ேச᾽ᾷᾐ காதி
பா᾽ ேசாᾺᾗᾰ கைரச᾿ ேச᾽ᾷᾐ ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ.

ᾘᾶᾌ எᾶெணᾼ கைரச᾿:

அளᾫ: 1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ + 50 மி᾿ᾢ ᾘᾶᾌ எᾶெணᾼ + காதி பா᾽
ேசாᾺᾗ கைரச᾿ 4 மி᾿ᾢ.

ெசᾼᾙைற: 1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீᾞᾰᾁ ᾘᾶᾌ எᾶெணᾼைய கலᾸᾐ
நᾹறாகᾰ கலᾰகி அᾷᾐடᾹ காதிபா᾽ ேசாᾺᾗᾰ கைரசைலᾜΆ ேச᾽ᾷᾐ
கலᾰகி ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ.

ᾘᾶᾌ, ேவΆᾗ கசாய கைரச᾿:

அளᾫ: 1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ + 16 கிராΆ ᾘᾶᾌ + 160 கிராΆ ேவᾺபிைல 8
கிராΆ ேவᾺப மர ேவ᾽க῀ + 1 கிராΆ ேவᾺப மர விைத ேச᾽ᾷத கசாயΆ +
காதி பா᾽ ேசாᾺᾗᾰ கைரச᾿ 4 மி᾿ᾢ.

ெசᾼᾙைற: 1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீᾞᾰᾁ ᾘᾶᾌ, ேவᾺபிைல, ேவᾺபமர
ேவ᾽க῀, ேவᾺபமர விைதக῀ ேச᾽ᾷᾐ இரᾫ ஊறைவᾷᾐ நᾹᾁ
ெகாதிᾰக ைவᾷᾐ பிᾹ ஆறைவᾷᾐ வᾊக᾵ᾊய கசாயᾷதிைன எᾌᾷᾐ
அᾷᾐடᾹ காதி பா᾽ ேசாᾺᾗᾰ கைரசᾤடᾹ கலᾸᾐ ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ.

ᾘᾶᾌ, மிளகாᾼ கைரச᾿:

அளᾫ : 1:1:400=ᾘᾶᾌ:மிளகாᾼ: தᾶணீ᾽ + காதி பா᾽ ேசாᾺᾗᾰ
கைரச᾿ 4 மி᾿ᾢ / ᾢ᾵டᾞᾰᾁ
ெசᾼᾙைற: ᾘᾶᾊைன மᾶெணᾶெணயி᾿ ஊற ைவᾷᾐ அைரᾷᾐ
கைரசலாᾰகி மிளகாைய அைரᾷᾐ கைரசலாᾰகி இரᾶᾊைனᾜΆ
கலᾸᾐ காதி பா᾽ ேசாᾺᾗᾰ கைரசᾤடᾹ கலᾸᾐ ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ.



ᾘᾶᾌ, மிளᾁ கைரச᾿:

அளᾫ: 1 ᾢ᾵ட᾽ ᾆᾌ தᾶணீ᾽ + அைர கரᾶᾊ ᾘᾶᾌ ெபாᾊ + அைர
கரᾶᾊ மிளᾁ ᾑ῀ + காதி பா᾽ ேசாᾺᾗ கைரச᾿ 4 மி᾿ᾢ.

ெசᾼᾙைற: அைரᾰ கரᾶᾊ ᾘᾶᾊைன ᾆᾷதΆ ெசᾼᾐ ெபாᾊயாᾰகி
அᾷᾐடᾹ அைர கரᾶᾊ மிளᾁᾺ ெபாᾊையᾜΆ ேச᾽ᾷᾐ ᾆᾌ தᾶணீாி᾿
நᾹறாகᾰ கலᾸᾐ பிᾹ ஆறைவᾷᾐ காதி பா᾽ ேசாᾺᾗᾰ கைரசᾤடᾹ
கலᾸᾐ ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ.

க᾵ᾌᾺபᾌᾷதᾺபᾌΆ ᾘᾲசிக῀:





ேநாᾼ க᾵ᾌᾺபா᾵ᾊ᾿ ᾘᾶᾌ:

ெந᾿: ெகா῀ைள ேநாᾼ ᾘᾶᾌ கைரச᾿ (அ) ᾘᾶᾌ எᾶெணᾼ
கைரச᾿ ெசΆᾗ῀ளி ேநாᾼ ᾘᾶᾌ கைரச᾿ (அ) ᾘᾶᾌ எᾶெணᾼ
கைரச᾿.

ேசாளᾷதி᾿ ஊᾌ பயிராக ெவ῀ைளᾺ ᾘᾶᾌ சாᾁபᾊ ெசᾼதா᾿
ேசாளᾷதிιᾁ வᾞΆ ᾁᾞᾷᾐᾺᾘᾲசிைய விர᾵டலாΆ. தᾰகாளி மιᾠΆ
ᾙ᾵ைடᾰ ேகாᾭ᾿ வᾞΆ ைவரᾙᾐᾁᾺ ᾘᾲசிைய விர᾵டᾫΆ ஊᾌ
பயிராக ெவ῀ைளᾺ ᾘᾶᾌ சாᾁபᾊ ெசᾼயலாΆ.

ெவᾱகாயΆ:

ெவᾱகாயᾰ கைரச᾿:

அளᾫ: 20 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ + 170 கிராΆ ெவᾱகாயᾷைத 100 மி᾿ᾢ



மᾶெணᾶெணᾼயி᾿ ஊற ைவᾷᾐ அைரᾷத கைரச᾿ + 80 மி᾿ᾢ காதி
பா᾽ ேசாᾺᾗᾰ கைரச᾿.

ெசᾼᾙைற : 170 கிராΆ ெவᾱகாயᾷதிைன சிᾠசிᾠ ᾐᾶᾌகளாக
நᾠᾰகி இரᾫ மᾶெணᾶெணயி᾿ ஊறைவᾷᾐ அைரᾷᾐ அதைன 20
ᾢ᾵டாி᾿ தᾶணீாி᾿ கலᾰகி காதி பா᾽ ேசாᾺᾗᾰ கைரச᾿ கலᾸᾐ
ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ.

க᾵ᾌᾺபᾌᾷதᾺபᾌΆ ᾘᾲசிக῀:

பᾞᾷதி - ேவ᾽Ὰᾗᾨ - ெவᾱகாயᾰ கைரச᾿
பயᾠ வைக - வᾶᾌ - ெவᾱகாயᾰ கைரச᾿.

ேநாையᾰ க᾵ᾌᾺபᾌᾷᾐவᾐ:

மிளகாᾼ - ெமாைசᾰ ைவரῄ - ெவᾱகாய கைரச᾿
ᾗைகயிைல - ேதம᾿ ேநாᾼ - ெவᾱகாய கைரச᾿
தᾰகாளியி᾿ ெவᾱகாயᾷைத ஊᾌபயிராகᾲ சாᾁபᾊ ெசᾼவதᾹ ᾚலΆ
ெவ῀ைள ஈஐᾜΆ, உᾞைள கிழᾱᾁ பயிாி᾿ அᾆவினிையᾜΆ கᾞΆபி᾿
ேதாᾹᾠΆ இைடᾰகᾎᾺ ᾗᾨைவᾜΆ விர᾵டலாΆ.

ஊ. ᾚᾢைகᾺ ᾘᾲசி விர᾵ᾊ:

இயιைக வழி ேவளாᾶைம எᾹபᾐ அஹிΆைச வழி விவசாயΆ.
ெகᾌத᾿, ேசதΆ விைளவிᾰகிᾹற ᾘᾲசிகேள ஆனாᾤΆ அதைன
ᾙιறிᾤமாக அழிᾷெதாழிᾰகᾰ கᾞதாᾐ இயιைகᾲ சமᾹபாᾌ
ெக᾵ᾌவிடாதவாᾠ பயி᾽கைள ᾘᾲசிகளிடமிᾞᾸᾐ காᾺபேத நமᾐ
ேநாᾰகΆ எனᾰ ெகாᾶᾌ, பலவைக ᾚᾢைககளான ᾘᾲசி விர᾵ᾊைய
நாேம தயா᾽ ெசᾼயலாΆ. இᾐவைர நாΆ கᾶடᾐ தனிᾷதனி
தாவரᾱகளிᾹ ᾘᾲசி விர᾵ᾌΆ தᾹைமᾜΆ, பயᾹபᾌᾷᾐகிᾹற
ᾙைறᾜமாᾁΆ.

ᾘᾲசிகைள விர᾵ᾌவதιᾁ இயιைகயாகேவ சிலவைகᾰ கைரச᾿க῀
பயᾹபᾌᾷதᾺபᾌகிᾹறᾐ. இதᾹ தᾹைம, ᾁணᾷதிᾹ அᾊᾺபைடயி᾿
ஐᾸᾐ வைகயாகᾺ பிாிᾰகலாΆ.

1. ஆᾌ, மாᾌ, கா᾿நைடக῀ உᾶணாத இைலதைழக῀
உதாரணΆ : ஆᾌெதாடா பாைழ, ெநாᾲசி
2. ஒᾊᾷதா᾿ பா᾿ வᾞΆ இைல தைழக῀
உதாரணΆ : எᾞᾰᾁ, ஊமᾷைத



3. கசᾺᾗ ᾆைவ ᾂᾊய இைல தைழக῀
உதாரணΆ : ேவΆᾗ, ேசாιᾠᾰ கιறாைழ ேபாᾹறைவ
4. உவ᾽Ὰᾗ ᾆைவமிᾰக இைல தைழக῀
உதாரணΆ : கா᾵டாமணᾰᾁ
உ. கசᾺᾗ, உவ᾽Ὰᾗ ᾆைவ உைடய விைதக῀ :

உதாரணΆ : ேவᾺபᾱெகா᾵ைட, எ᾵ᾊᾰ ெகா᾵ைட
ெபாᾐவாகᾺ ᾗᾨᾰகᾦΆ, ᾘᾲசிகᾦΆ மணᾷைதᾰ ெகாᾶᾌதாᾹ
பயி᾽கைள கᾶடறிகிᾹறன. இᾸதᾺ ᾘᾲசி விர᾵ᾊக῀ ஒᾞவிதமான
ஒῂவாத வாசைனைய ஏιபᾌᾷᾐகிᾹறன. அதனா᾿ ᾘᾲசிகᾦΆ,
ᾗᾨᾰகᾦΆ பயிைரᾷ திᾹᾠவிட வᾞவதி᾿ைல. சில உᾶணாம᾿
மᾊகிᾹறன. சில தவறி திᾹᾠவி᾵ᾌ உணᾫ மᾶடலΆ பாதிᾰகᾺப᾵ᾌ
இறᾰகிᾹறன.

ெபாᾐவான ஒᾞ ᾚᾢைக ᾘᾲசி விர᾵ᾊைய இரᾶᾌ ᾙைறயி᾿
ெசᾼயலாΆ:

அளᾫ:

ேசாιᾠᾰ கιறாைழ அ᾿லᾐ பிரᾶைட - 2 கிேலா
எᾞᾰᾁ அ᾿லᾐ ஊமᾷைத - 2 கிேலா
ெநாᾲசி (அ) ᾖᾲசᾱᾁ (அ) சீᾷதா இைல - 2 கிேலா
ேவΆᾗ (அ) ᾗᾱகᾹ விைத - 2 கிேலா
உᾶணி (அ) கா᾵டாமணᾰᾁ (அ) ஆடாெதாடா - 2 கிேலா
ஊற᾿ ᾙைறயி᾿ தயாாிᾰக:

இைலகைளᾜΆ, விைதகைளᾜΆ 2 கிேலா ᾪதΆ எᾌᾷᾐ, ᾐᾶᾌ ெசᾼᾐ
இᾊᾷᾐ இைல ᾚ῁ᾁΆ அளவிιᾁ 12 ᾢ᾵ட᾽ பᾆ மா᾵ᾌᾰ ேகாமியΆ, 3
ᾢ᾵ட᾽ பᾆᾴசாணᾰ கைரச᾿ ேச᾽ᾷத 7 ᾙத᾿ 15 நா῀கᾦᾰᾁ ஊறவிட
ேவᾶᾌΆ. இைலக῀ கைரᾸᾐ ᾂழாகிவிᾌΆ. இவιைற நᾹᾁ வᾊக᾵ᾊ
1 ᾢ᾵டᾞᾰᾁ 10 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ கலᾸᾐ பயி᾽கᾦᾰᾁᾷ ெதளிᾰகலாΆ.

அவசர அவிᾷத᾿ ᾙைற :

விைரவாகᾷ தயா᾽ ெசᾼᾐ பயᾹபᾌᾷத ேவᾶᾊய நிைலயி᾿
இᾞᾺபவ᾽க῀ ேமιெசாᾹன 5 வைக இைல, விைதகைள ᾐᾶடாகᾲ
ெசᾼᾐ இᾊᾷᾐ 15 ᾢ᾵ட᾽ நீ᾽ ஊιறி 2 ᾙத᾿ 3 மணி ேநரΆ சீரான



ெநᾞᾺபி᾿ ேவக விடேவᾶᾌΆ. ெவᾸத பிᾹᾗ சாைற வᾊᾷᾐ
ஆறியபிᾹ 1 கிேலா மᾴச῀ ᾑ῀ ேச᾽ᾷᾐ 12 மணி ேநரΆ ஊறவி᾵ᾌ
நᾹᾁ வᾊᾷᾐ எᾌᾷᾐ ேமᾤΆ 100 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீைரᾲ ேச᾽ᾷᾐ
ெதளிᾰகலாΆ.



7. ᾘமியிᾹ ᾁட᾿க῀

தᾱக கலᾺப ெகாᾶᾌ எᾱக தᾞமᾐர ேபாைகயிேல காᾌேமᾌ
உᾨᾐவர எᾱக தᾱகமகᾹ தாᾔᾱக ெபாᾹᾔ கலᾺப

ெகாᾶᾌ ஒᾱகᾼயா ᾗᾨதி உழேபாகயிேல அᾱக ᾗᾨதி உᾨᾐ
வாரயில அᾱᾁ ெபாᾹᾔமகᾹ ᾑᾱகயல

- நா᾵ᾌᾺᾗற பாட᾿

ᾆ மா᾽ 100 சᾐர மீ᾵ட᾽. 25 ெசᾹ᾵ நிலᾷதி᾿ 25 கிேலா அளᾫ
பாᾰᾋாியா, காளாᾹ, பாசி உயிாிக῀ மᾶᾊᾜ῀ளன. இᾐ தவிர, 10
கிேலா அளவிιᾁ ᾓιᾗᾨᾰகᾦΆ, ᾗேரா᾵டாேசாவா உயிᾞΆ உ῀ளன.
இரᾶடைர ெசᾹ᾵ நிலᾷதி᾿ ெமாᾷதΆ 35 கிேலா எைடᾜ῀ள ᾒᾶ
உயி᾽க῀ இᾞᾺபᾐ ஆᾲசாியΆதாᾹ. ெபாᾐவாக இᾸத
ᾒᾶᾎயி᾽களிᾹ வா῁நா῀ ஒᾞ மாதΆதாᾹ. பிᾹன᾽
இறᾸᾐவிᾌகிᾹறன. ஒᾞ ஏᾰகாி᾿ ஒᾞ வᾞடᾷதி᾿ இறᾰᾁΆ
ᾒᾶᾎயி᾽களிᾹ எைட எῂவளᾫ ெதாிᾜமா? ᾆமா᾽ 17 ெம᾵ாிᾰ
டᾹக῀.

நிலᾷைதᾺ பயி᾽ ெசᾼயாம᾿ தாிசாக வி᾵ᾌவிᾌேவாேமனி᾿, 17
ெம᾵ாிᾰ டᾹ உரΆ மᾶᾎᾰᾁᾰ கிைடᾰகிᾹறᾐ எᾹᾠ அ᾽ᾷதΆ.
அதனா᾿தாᾹ நீᾶடநா᾵களாக தாிசாகᾰ கிடᾸத நிலᾷதி᾿ திᾋெரன
உழᾫெசᾼᾐ பயி᾽ெசᾼதா᾿, விைளᾲச᾿ வழᾰகᾷைதவிட அதிகமாக
வᾞகிᾹறᾐ. அதனா᾿தாᾹ மகாராῃᾊராவிᾹ சில பᾁதியி᾿ நிலᾷதிᾹ
தரΆ ᾁைறᾸᾐவி᾵டா᾿ ஒᾞ வᾞடΆ விவசாயΆ ெசᾼயாம᾿ தாிசாக
வி᾵ᾌ விᾌகிᾹறன᾽. இῂவாᾠ நிலᾷைதᾷ தாிசாகᾺ ேபாᾌவதா᾿,
நிலᾷதிᾹ தரᾙΆ, பயி᾽ விைளᾲசᾤΆ ᾂᾌகிᾹறᾐ எᾹபᾐ அᾔபவ
உᾶைம ம᾵ᾌம᾿ல, அறிவிய᾿ உᾶைமᾜΆᾂட.

ெவᾠΆ மᾶணிேல 17 டᾹ அᾱககᾰ கழிᾫ கிைடᾰᾁΆேபாᾐ, அᾸத
நிலᾷதிιᾁ மᾰகிய சᾞᾁ, ᾁᾺைப, சாணΆ ேபாᾹறைவ இᾌΆேபாᾐ,



ᾒᾶᾎயி᾽Ὰ ெபᾞᾰகΆ பலமடᾱᾁ அதிகமாᾁΆ எᾹபᾐ உᾠதி.
ᾒᾶᾎயி᾽கைள நாΆ கᾶணா᾿ காண இய᾿வதி᾿ைல. ஆனா᾿
ᾘமியிᾹ ᾁட᾿க῀ என அாிῄடா᾵ᾊலா᾿ ᾂறᾺப᾵ட மᾶᾗᾨᾰக῀, நΆ
கᾶᾎᾰᾁ ᾙᾹேன ᾗாிᾜΆ ஆᾲசாியᾱக῀ ஏராளΆ.

மᾶᾗᾨைவᾰ கᾶணா᾿ பா᾽ᾰக ᾙᾊᾜΆ. அைவ ஓᾊயாᾊ உைழᾷᾐ,
நΆ நிலᾷதிᾹ வளᾷைதᾺ ெபᾞᾰᾁவைத ெவளிᾺபைடயாகேவ பா᾽ᾰக
ᾙᾊᾜΆ. தவிர, மιற ᾒᾶᾎயி᾽ ெபᾞᾰகᾷைதᾰ கா᾵ᾊᾤΆ
மᾶᾗᾨைவ வள᾽ᾷᾐ உரΆ தயா᾽ ெசᾼவᾐ எளிதானᾐ. இதைன
சிரமமிᾹறி கைடᾺபிᾊᾰக இயᾤΆ.

மᾶᾗᾨ உழவனிᾹ நᾶபᾹ. ஆரΆபᾺ ப῀ளியி᾿ நாΆ எ᾿ேலாᾞΆ
பᾊᾷத பாடΆதாᾹ. ஆனா᾿ உᾶைம எᾹனெவᾹறா᾿ மᾶᾗᾨதாᾹ
நிலᾷதிᾹ உழவᾹ. நாΆ அதιᾁ நᾶபனாக இᾞᾰகᾰ கιᾠᾰ
ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. ேம᾿பᾊᾺᾗ பᾊᾰᾁΆ உயிாியிய᾿ மாணவ᾽கᾦᾰᾁ
மᾶᾗᾨ ேசாதைனᾰᾂடᾷதிιகான ஓ᾽ உயிாினΆ, மீᾹ பிᾊᾰக
ᾑᾶᾊ᾿ ேபாᾌபவ᾽கᾦᾰᾁ ᾙ῀ளி᾿ மா᾵ட அᾐ ஒᾞ ᾑᾶᾊ᾿ ᾗᾨ.
சராசாி மனிதᾔᾰᾁ இᾐ இᾹᾔெமாᾞ உயிாினΆ. ஆனா᾿
ேவளாᾶைம ெசᾼபவ᾽கᾦᾰᾁ இᾐ வளᾷதிᾹ ஆதாரΆ.

மᾶᾗᾨவிιᾁ நᾶபனாக இᾞᾰக எᾹன ெசᾼய ேவᾶᾌΆ
எᾹபதிைனவிட, எᾹனெவ᾿லாΆ ெசᾼயᾰᾂடாᾐ எᾹபேத மிகᾫΆ
ᾙᾰகியΆ. ᾘமிᾷ தாயிᾹ ᾙகᾷதி᾿ ᾘᾲசிᾰெகா᾿ᾢ நᾴᾆகைளᾜΆ, ேவதி
உᾺᾗ உரᾱகைளᾜΆ ெதளிᾷᾐΆ ெகா᾵ᾊᾜΆ உயிாினᾱகைள
வாழவிடாம᾿ ெகாᾹᾠவி᾵ேடாΆ. இவιைற இனி தவி᾽ᾷதா᾿ ம᾵ᾌΆ
ேபாதாᾐ. மீᾶᾌΆ தாவர, கா᾿நைடᾰ கழிᾫகைள நிலᾷதிιᾁ ேச᾽ᾷᾐᾰ
ெகாᾶேட இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. மᾶᾗᾨᾰக῀ அழிᾸததினா᾿ மைழநீ᾽
மᾶᾎᾰᾁ῀ ெச᾿வᾐ தைடப᾵டᾐ. மᾶணிᾹ காιேறா᾵டᾙΆ
பாதிᾰகᾺப᾵டᾐ. நாΆ ெதாட᾽Ᾰᾐ ரசாயன உரᾷைதᾺ
பயᾹபᾌᾷதினா᾿ நிலΆ பாதிᾺபேதாᾌ, ᾆιᾠᾲᾆழ᾿ மாᾆப᾵ᾌ மனித
சᾙதாயᾷதின᾽கᾦᾰᾁ பலேநாᾼக῀ ஏιபட வழியாகிᾹறᾐ.

‘உலக வரலாιறி᾿, மᾶᾗᾨᾰக῀ ஆιறியᾐ ேபாᾹறெதாᾞ ᾙᾰகியᾺ
பᾱகிைனᾺ பிற விலᾱᾁக῀ ஆιறியனவா எᾹபᾐ
சᾸேதகᾷதிιᾁாியேத.’ மனிதனிᾹ பாிணாம வள᾽ᾲசிையᾰ கᾶடறிᾸᾐ
ெசாᾹன சா᾽லῄ டா᾽வினிᾹ கᾞᾷᾐ இᾐ. மᾶணி᾿
நைடெபறᾰᾂᾊய ெசய᾿கைளᾰ க᾵ᾌᾺபᾌᾷᾐவதி᾿ கᾶகᾦᾰᾁᾺ
ᾗலᾺபடᾰᾂᾊய, ᾙᾐெகᾤΆபιற உயிாினᾱகᾦᾰᾁᾺ ெபᾞΆபᾱᾁ
உ῀ளᾐ. இவιறி᾿ கைறயாᾹகᾦΆ, மᾶᾗᾨᾰகᾦΆ மᾶவளᾷைத



பராமாிᾺபதிᾤΆ, மᾶணி᾿ ஊ᾵டᾲசᾷᾐᾰகளிᾹ ᾆழιசிைய
உᾶடாᾰᾁவதிᾤΆ இᾹறியைமயாத பᾱகிைன ஆιᾠகிᾹறன.

உலகி᾿ வாᾨகிᾹற ேகாᾊᾰகணᾰகான மᾶᾗᾨᾰக῀, உயிாிய᾿
அᾊᾺபைடயி᾿ பிாிᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளன. மானிᾢேக ῄ᾵ாிேட
(Moniligastridae), ெமகாῄேகாᾢᾭேட (Megascolicidae), ᾝ᾵ாிᾢேட
(Eudrilidae), கிேளாῄேகாᾢᾭேட (Glossoscolecidae), ᾤΆபிாிᾭேட
(Lumbricidae) என ஐᾸᾐ ெபᾞᾱᾁᾌΆபᾱகளாக மᾶᾗᾨᾰக῀
பᾁᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளன. ெபாᾐவாக மᾶᾗᾨᾰக῀ ம᾵ᾁᾶணிக῀
(Saprophages) என வைகᾺபᾌᾷதᾺப᾵ᾌ῀ளன. உᾶᾎΆ பழᾰகᾷதிᾹ
அᾊᾺபைடயி᾿ அைவ கழிᾫᾶணிக῀ (detritioores) மιᾠΆ மᾶ
உᾶணிக῀ (Geophages) எᾹᾠΆ பிாிᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளன. கழிᾫᾶணிக῀
எனᾺபᾌபைவ மᾶணிᾹ ேம᾿பரᾺபிேலா அ᾿லᾐ அதனᾊயிேலா
உணᾫ உᾶணᾰᾂᾊயைவ. அᾱககᾰ கழிᾫக῀ நிைறᾸத ேம᾿
மᾶணி᾿ காணᾺபᾌΆ தாவரᾰᾁᾺைப, இறᾸத ேவ᾽க῀
ேபாᾹறவιைறேயா, கா᾿நைடகளிᾹ கழிᾫகைளேயா இைவ
ᾙᾰகியமாக உᾶகிᾹறன. இᾺᾗᾨᾰகைள ம᾵ᾁ உரΆ உᾞவாᾰகிக῀
(humus formers) எனᾰ ᾂᾠகிᾹேறாΆ. மᾶᾎᾶணிக῀ எனᾺபᾌபைவ
அᾊமᾶணி᾿ வா῁பைவ. அᾱககᾲ ெசழிᾺᾗ மிᾰக மᾶைண இைவ
ெபᾞமளᾫ உ᾵ெகா῀கிᾹறன.

மᾶᾗᾨᾰகளிᾹ ᾇழᾢய᾿ பᾶᾗகைளᾺ ெபாᾠᾷᾐ, ‘ஃᾘᾲேச’
அவιைற ᾚᾹᾠ வைகயாகᾺ பிாிᾷᾐ῀ளன᾽. 1. ேமιபரᾺபி᾿
வா῁பைவ - எᾺபிஜியிᾰ (Epigeics) 2. நᾌᾺபᾁதியி᾿ வா῁பைவ -
அனிசிᾰ 3. கீ῁Ὰபᾁதியி᾿ வா῁பைவ - எᾹேடாஜீயிᾰ (Endogeios).

ᾙத᾿ வைக : நிலᾷதிᾹ ேமιபரᾺபிேலேய, அதாவᾐ ஒᾞ அᾊᾰᾁ῀
வாᾨΆ மᾶᾗᾨᾰக῀ ேவகமாக ஊ᾽Ᾰᾐ ெச᾿ᾤΆ ஆιற᾿ உைடயைவ.
இᾸத வைகᾺ ᾗᾨᾰக῀ இைலᾰ கழிᾫகைளᾜΆ, இதர அᾱககᾰ
கழிᾫகைளᾜΆ உரமாக மாιᾠΆ பᾶᾗைடயᾐ. இῂவைக ᾗᾨᾰக῀
மᾶᾗᾨ கழிᾫஉரΆ தயாாிᾰக ஏιறைவயாᾁΆ.

உதாரணᾱக῀ :

உ῀நா᾵ᾊனΆ : 1. ெபாிேயானிᾰῄ எᾰῄகேவ᾵ட᾽ῄ (Periyanx
excavatus)
2. ᾊராவிடா வி᾿கி
ெவளிநா᾵ᾊனΆ : 1. இᾝᾊாி᾿லῄ ᾝஜுனியா (Eudrilus euginiae)
2. ஜசீனியாஃபிᾊடா (Eisenia foetida)



இரᾶடாΆ வைக : நᾌᾺபᾁதியி᾿ வாᾨΆ மᾶᾗᾨᾰக῀ நிலᾷதி᾿ ஒᾞ
அᾊ ᾙத᾿ இரᾶᾌ அᾊ ஆழᾷதி᾿ வா῁கிᾹறன. மᾶணி᾿ உ῀ள
அைனᾷᾐ அᾱககᾺ ெபாᾞ᾵கைளᾜΆ உ᾵ெகா῀வதιᾁ மᾶணிᾹ
அைமᾺைபᾜΆ மாιறᾰᾂᾊயைவயாக இᾞᾰகிᾹறன. இᾸதவைக
மᾶணி᾿ ேமᾤΆ கீᾨΆ நக᾽வதா᾿ மᾶணி᾿ காιேறா᾵ட வசதி
ஏιபᾌᾷதᾺபᾌகிறᾐ.

உதாரணΆ :

உ῀நா᾵ᾊனΆ : 1. லΆபி᾵ேடா ெமௗாி᾵ேடா (Lampits Mourito)

2. பாᾢஃெபெர᾵ᾊமா இலாᾱேக᾵டா
ᾚᾹறாΆ வைக : நிலᾷதிᾹ 6 அᾊ ஆழᾷதி᾿ வாᾨΆ தᾹைமᾜைடயᾐ.
இதᾹ கழிᾫகைள மᾶணிᾹ ேமιபரᾺᾗᾰᾁᾷ த῀ᾦகிᾹறன. இᾸத
மᾶᾗᾨ ேமᾤΆ கீᾨΆ நக᾽வதா᾿ மᾶணி᾿ ᾆரᾱகᾺபாைத
அைமᾰகᾺபᾌகிறᾐ. இᾐ மᾶணி᾿ காιேறா᾵ட வசதிᾜΆ, தᾶணீ᾽
வᾊவதιᾁ வசதிᾜΆ ஏιபᾌᾷᾐகிறᾐ. ேவ᾽கᾦᾰᾁ ᾇாிய ெவᾺபᾙΆ
கிைடᾷதிட ெசᾼகிறᾐ.

உதாரணΆ : அᾰேடாகீ᾵ேடானா த᾽ᾮ᾵ேடானி (Octocheatona
thurstoni)
ெம᾵டாஃைபய᾽ ேபாῄᾐமா (Metaphire posthuma)

மᾶைணᾰ காலா᾿ மிதிᾺபதனா᾿ மᾶணிᾹ இயιபிய᾿ மιᾠΆ
ேவதியிய᾿ தᾹைமயி᾿ மாιறᾷைத ஏιபᾌᾷᾐகிᾹறன. ேமᾤΆ, இᾐ
தாவரᾱகளிᾹ வைக. அவιறிᾹ ெசழிᾺᾗ ேபாᾹறவιறினாᾤΆ
மாιறᾱக῀ விைளவிᾰகிᾹறᾐ. மᾶணிᾹ இயιபிய᾿ ᾁணᾱக῀
மᾶணி᾿ நைடெபᾠΆ பல உயிாியிய᾿ ெசய᾿பாᾌக῀ மீᾐ தாᾰகΆ
ெசᾤᾷᾐகிᾹறன. மᾶணி᾿ காணᾺபᾌΆ நீ᾽, வாᾜ மιᾠΆ ெவᾺபΆ
ஆகியவιறிᾹ பாிமாιறΆ, மᾶணிᾤ῀ள மᾶᾗᾨ ᾐவாரᾱகளிᾹ
வᾊவைமᾺபிᾹ ᾚலΆ சீரைமᾰகᾺபᾌகிᾹறᾐ.

மᾶᾗᾨᾰக῀ மᾶணிᾹ ேவதியிய᾿ தᾹைமயிᾤΆ விைளᾫகைள
ஏιபᾌᾷᾐகிᾹறன. அைவ அᾱககᾺ ெபாᾞ῀கைளᾜΆ, ேமιபரᾺᾗᾰ
ᾁᾺைபையᾜΆ அதிகமாக உ᾵ெகா῀ᾦவதா᾿, தாவர
ஊ᾵டᾲசᾷᾐᾰகளிᾹ விநிேயாகΆ, இடமாιறΆ ேபாᾹறவιறிιᾁΆ
காரணிகளாகிᾹறᾐ. அᾱககᾺ ெபாᾞ῀க῀ மᾶணிᾹ
ேமιபரᾺபிᾢᾞᾸᾐ கீேழ ெச᾿வைத மᾶᾗᾨᾰக῀ ஊᾰᾁவிᾰகிᾹறன.
இᾸத நடவᾊᾰைகயிᾹேபாᾐ, அᾱககᾺ ெபாᾞ᾵க῀ மᾶᾗᾨவினா᾿
விᾨᾱகᾺப᾵ᾌ ᾐக῀களாᾰகᾺப᾵ட பிᾹᾗ ெவளிேயιறᾺபᾌகிᾹறன.



தமᾐ உடᾢᾢᾞᾸᾐ ெவளியாᾁΆ ைந᾵ரஜᾹ கழிᾫக῀ ᾚலΆ,
ஊ᾵டᾲசᾷᾐᾰகைள மᾶᾗᾨᾰக῀ வழᾱᾁகிᾹறன.

மᾶᾗᾨᾰக῀ ஒேர ᾗᾨவி᾿ ஆᾎΆ ெபᾶᾎமாᾼ திகᾨΆ
அ᾽ᾷதநாாீῄவர ‘ஈாின’ உயிாியாᾁΆ. ஒᾞ ேகாᾊ மᾶᾗᾨᾰக῀ 3 ᾙத᾿
6 மாத காலᾷதிιᾁ῀ ‘கᾰᾂᾹ’ எனᾺபᾌΆ ᾙ᾵ைடக῀ ᾆமா᾽ 100 வைர
இᾌகிᾹறன. ᾂ᾵ᾌᾺᾗᾨ, அதாவᾐ கᾰᾂᾹ ெகாᾷᾐம᾿ᾢ விைத
வᾊவᾷதி᾿ இᾞᾗறᾙΆ ᾙ῀ேபாᾹᾠ நீᾶᾌ இᾞᾰᾁΆ. ᾗதியதாக
இடᾺப᾵ட கᾰᾂᾹ, ᾙதᾢ᾿ ெவ῀ைள நிறᾷதிᾤΆ வள᾽ᾲசி ஆக ஆக
கᾠᾺᾗ நிறᾷதிᾤமிᾞᾰᾁΆ. இரᾶᾌ அ᾿லᾐ ᾚᾹᾠ வாரᾷதி᾿ இளΆ
ᾗᾨᾰக῀ ெவளிவᾞΆ. ஒᾞ ᾙ᾵ைடயிᾢᾞᾸᾐ 3 ᾙத᾿ 4 இளΆ ᾗᾨᾰக῀
ெவளிவᾞΆ. இைவ 6 வாரᾷதி᾿ இனᾺெபᾞᾰகΆ அைடᾜΆ நிைலᾰᾁ
வள᾽ᾲசி அைடகிᾹறᾐ. இᾸத நிைலயி᾿ கிைள᾵ெட᾿லΆ எᾹற ᾗதிய
வள᾽ᾲசி, மᾶᾗᾨᾰகளிᾹ உடᾢ᾿ ேதாᾹᾠΆ. மᾶᾗᾨᾰகளிᾹ சராசாி
ஆᾜ᾵காலΆ ஒᾞ வᾞடΆ.

மᾶᾗᾨ மிகᾫΆ ெமᾹைமயானᾐ. பாᾐகாᾺᾗ உᾠᾺᾗ இ᾿ைல.
உட᾿பᾁதி சிᾠசிᾠ கᾶடᾱகளாக அைமᾸᾐ῀ளᾐ. மᾶᾗᾨᾰகᾦᾰᾁ
எᾤΆᾗ மιᾠΆ கᾶக῀ இ᾿ைல. ஆனா᾿ உடᾢᾹ ᾙᾹபᾁதியி᾿
இரᾶᾌ ஒளி அறிᾜΆ ᾗலᾹக῀ உ῀ளᾐ. இᾐ ஒளி ᾁைறவான
பᾁதிᾰᾁΆ ெச᾿ல உதᾫகிறᾐ. உடᾢᾹ பிᾹ ᾙைனயிᾤ῀ள
கᾶடᾷதி᾿ மலᾷᾐைள காணᾺபᾌகிறᾐ.

மᾶᾗᾨவிᾹ உட᾿ ெநᾌகிᾤΆ வாிᾺப῀ளᾱக῀ காணᾺபᾌகிᾹறன.
உடைலᾲ ᾆιறி வைளயᾱகளாக அைமᾸᾐ῀ள இῂவாிᾺப῀ளᾱக῀,
ᾗᾨவிᾹ உடைலᾺ பல கᾶடᾱகளாகᾺ பிாிᾰகிᾹறன. இᾐேபாᾹற
கᾶட அைமᾺᾗ, மᾶᾗᾨᾰகைள உ῀ளடᾰகிய வைளᾷதைசᾺ
ᾗᾨᾰகளிᾹ வைகயி᾿ ேச᾽ᾰகிᾹறன. கᾶடᾱகளிᾹ எᾶணிᾰைக
ஒῂெவாᾞ சிιறினᾷதிιᾁΆ ேவᾠபᾌகிறᾐ. ஒேர ᾗᾨவிᾤΆᾂட
கᾶடᾱகளிᾹ அகலΆ ேவᾠபᾌகிறᾐ. ᾙᾹᾗறᾙ῀ள கᾶடᾱக῀
ெபாᾐவாக மιறவιைறவிட அதிகமாக உ῀ளன.

வள᾽Ᾰத ᾗᾨᾰகளிᾹ ᾙᾹபᾁதியி᾿ ஒᾞ சில கᾶடᾱக῀ ᾆரᾺபிகளா᾿
சιᾠᾷ தᾊᾷத ேதாᾤடᾹ ெகாᾴசΆ ᾪᾱகியᾐேபால காணᾺபᾌΆ.
இᾺபᾁதிᾰᾁᾺ ᾗண᾽ வைளᾷ தᾊᾺᾗ (Clitellum) எᾹᾠ ெபய᾽.
இᾺபᾁதியி᾿ கᾶடᾱகளிᾹ பிாிᾫ ெதளிவாக இᾞᾺபதி᾿ைல. ேமᾤΆ,
இᾺபᾁதியி᾿ சீ᾵டா எனᾺபᾌΆ ᾙ῀ᾙᾊக῀ காணᾺபᾌவதி᾿ைல.

மᾶᾗᾨவிᾹ நிறΆ ெபாᾐவாக, பᾨᾺᾗ-கᾠைமயிᾢᾞᾸᾐ ஊதா வைர
பல நிறᾱகளி᾿ காணᾺபᾌகிறᾐ. மᾶᾗᾨவிᾹ உட᾿ ᾙᾨவᾐΆ சீ᾵டா



எனᾺபᾌΆ ᾙ῀ᾙᾊக῀ காணᾺபᾌகிᾹறன. ைக᾵ᾊᾹ எனᾰ கᾊனமான
ெபாᾞளிலான இவιᾠᾰᾁ உட᾿ᾙ῀ ᾙᾊக῀ எᾹᾠ ெபய᾽.

தைசக῀ ᾆᾞᾱகி விாிவதᾹ ᾚலΆ ᾗᾨ நக᾽கிறᾐ. நீ᾽மᾲச᾵டΆ
எᾹறைழᾰகᾺபᾌΆ உடιᾁழி திரவᾷதிᾹ ெசயᾤΆ நக᾽தᾤᾰᾁ
உதᾫகிறᾐ. நக᾽தᾢᾹேபாᾐ, ᾙத᾿வைளையᾷ திᾆᾰக῀ ᾆᾞᾱகி
ᾗᾨவிᾹ உடைல நீளமாᾰᾁகிᾹறன. இதைன ெதாட᾽Ᾰᾐ நீ῀ திᾆᾰக῀
ᾆᾞᾱகி உடைல ᾁᾠகᾲ ெசᾼகிᾹறன. ᾗᾨவிᾹ ᾙᾹபᾁதி மᾶணி᾿
நᾹறாக ஊᾹறிᾰ ெகாᾶடபிᾹ, பிᾹபᾁதி ᾙᾹேனாᾰகி
இᾨᾰகᾺபᾌகிறᾐ. நக᾽தᾢᾹேபாᾐ மᾶணி᾿ ᾗᾨ உᾠதியாக
ஊᾹறிᾰ ெகா῀வதιᾁ ᾙ῀ᾙᾊக῀ எᾔΆ சீ᾵டா ெபாிᾐΆ உதᾫகிறᾐ.

மᾶᾗᾨᾰகளிᾹ ᾆவாசᾷதிιெகன சிறᾺᾗ உᾠᾺᾗக῀ ஏᾐமி᾿ைல.
உடᾢᾹ ேமιபரᾺᾗ வழியாகᾲ ᾆவாசΆ நைடெபᾠகிறᾐ. ேதாᾢᾹ
ேம᾿பாகᾷதி᾿ காணᾺபᾌΆ. அபாிமிதமான இரᾷத ᾒᾶநாளᾱக῀,
வாᾜᾰகளிᾹ ஊᾌᾞவᾤᾰᾁ உதᾫகிᾹறன. பிராணவாᾜ ேதாᾢᾹ
வழியாக ரᾷதᾷதி᾿ கலᾰகிறᾐ. காியமிலவாᾜ ரᾷதᾷதிᾢᾞᾸᾐ ேதாᾢᾹ
வழிேய ெவளிேய ெச᾿கிறᾐ.

மᾶᾗᾨ, தாᾹ இழᾸᾐவி᾵ட கᾶடᾱகைள மᾠபᾊᾜΆ வள᾽ᾷᾐᾰ
ெகா῀ᾦΆ ஆιறᾤைடயᾐ. இᾸதᾲ ெசய᾿ ᾙᾹᾗறᾷைதᾰ கா᾵ᾊᾤΆ
பிᾹᾗறᾷதி᾿ விைரவாக நைடெபᾠகிறᾐ. ஒᾞ ᾗᾨ இரᾶடாக
ெவ᾵டᾺபᾌΆேபாᾐ, ெவ᾵டᾺப᾵ட ᾙᾹபᾁதி வாைல வள᾽ᾷᾐᾰ
ெகா῀கிறᾐ. ஆனா᾿ பிᾹபᾁதி தைலைய வள᾽ᾷᾐᾰ ெகா῀ள
ᾙᾊவதி᾿ைல. ᾗᾨைவ அதᾹ நீ῀வாᾰகி᾿ ெவ᾵ᾌΆேபாᾐ, அᾐ
மீᾶᾌΆ ஒᾹᾠ ேசர ᾙᾊயாம᾿ இறᾸᾐவிᾌகிறᾐ.

இᾸதியாவி᾿ 350-ᾰᾁΆ ேமலான மᾶᾗᾨ சிιறினᾱக῀ உ῀ளன.
இᾹᾔΆ பலவைகக῀ கᾶடறியᾺபடாம᾿ உ῀ளன. பலவιறிᾹ
திறᾹகᾦΆ, வா῁ᾰைகᾲ ᾆழιசிᾜΆ இᾹᾔΆ ஆᾼᾫ
ெசᾼயᾺபடாமேலேய உ῀ளᾐ. மᾶᾗᾨைவ இனᾺெபᾞᾰகΆ
ெசᾼபவ᾽க῀, தாΆ எதιகாக மᾶᾗᾨைவ வள᾽ᾰகிேறாΆ எᾹபதி᾿
ெதளிவாக இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. ெவᾠΆ ᾑᾶᾊ᾿ ᾗᾨᾰகᾦᾰகாகேவா
ம᾵ᾌெமᾹறா᾿ அதιᾁ ேம᾿ம᾵ட வைக மᾶᾗᾨᾰக῀ ம᾵ᾌேம
ேபாᾐமானᾐ. ஆனா᾿, இவιறினா᾿ மᾶ ேமΆபா᾵ᾊιᾁ எῂவிதᾺ
பயᾔΆ கிைடᾺபதி᾿ைல. ேவளாᾶ நிலᾱகளி᾿ மᾶணிᾹ வளᾙΆ
ெபᾞᾁவᾐ ᾙᾰகியΆ. இதιᾁ ேம᾿ம᾵ட வைகᾜΆ, இைடம᾵ட
வைகᾜΆ கலᾸᾐ பயᾹபᾌᾷதᾺபᾌவᾐ அவசியΆ.

ேவளாᾶ கழிᾫகைளᾜΆ, அᾱககᾰ கழிᾫகைளᾜΆ உரமாக



மாιᾠவதி᾿ ேம᾿ம᾵ட வைக திறைம மிᾰகைவ. இைடம᾵ட வைக
உரமாᾰᾁதᾢ᾿ உதவி ᾗாிவᾐடᾹ ᾐவார மᾶடலᾱகைள
உᾞவாᾰᾁவதᾹ ᾚலΆ உணᾫᾲ சᾷᾐᾰகைள தாவரᾱகᾦᾰᾁᾰ
ெகாᾶᾌ ெச᾿கிᾹறன. ேமᾤΆ கீᾨமாக நகᾞΆ இடᾺெபய᾽ᾲசி
ெசயᾢனா᾿, ᾐவாரᾱகைளᾺ ெபᾞᾰகி மᾶ ேமΆபா᾵ᾊιᾁ
உதᾫகிᾹறன.

இயιைகயி᾿ உιபᾷதிᾜΆ, மᾰᾁதᾤΆ ஒேர ேநரᾷதி᾿
நைடெபιறாᾤΆ இைவ இரᾶᾌேம சமநிைலயி᾿ இᾞᾺபதி᾿ைல.
மᾶᾗᾨᾰக῀ ம᾵ᾌேம மᾶணி᾿ நைடெபᾠΆ மᾰᾁதᾤᾰᾁᾰ காரணΆ
எᾹᾠ ᾂᾠவᾐ சாிய᾿ல. ᾒᾶᾎயி᾽கᾦΆ மιற பல உயிாினᾱகᾦΆ
மᾰᾁதᾤᾰᾁᾰ காரணமாகிᾹறன. இதி᾿ பல சிᾰகலான
பாிமாιறᾱகᾦΆ, இைட விைளᾫகᾦΆ நிக῁கிᾹறன. இைவ
இᾹனᾙΆ ᾙιறிᾤமாக அறியᾺபடவி᾿ைல எᾹேற ᾂறேவᾶᾌΆ.

மᾶᾗᾨᾰகைள ைவᾷᾐᾷ தயாாிᾰகᾺபᾌΆ உரΆ, மᾶᾗᾨ உரΆ எᾹᾠ
ᾂறᾺபᾌகிறᾐ. ரசாயன உர ᾚ᾵ைடகᾦᾰᾁ இைணயாக இைவகᾦΆ
சᾸைதᾺபᾌᾷதᾺபᾌகிᾹறᾐ. ெதாᾨஉரமி᾵ᾌ இைணயாகᾲ
ெசᾼயᾺபᾌΆ ேவளாᾶைமᾰᾁ இᾐ உகᾸதᾐ. இதைன தயாாிᾺபᾐ
எளிᾐ. இதᾹ நᾹைமக῀ பιபல. இதனா᾿ தாவரᾱகᾦᾰᾁ எῂவிதᾰ
ேகᾌΆ விைளவதி᾿ைல. மᾶᾗᾨ உரᾷைத நிலᾷதிιᾁ இᾌவதா᾿,
நிலᾷதி᾿ மᾶᾗᾨᾰகளிᾹ எᾶணிᾰைக அதிகாிᾰᾁΆ வாᾼᾺᾗ
ஏιபᾌகிறᾐ. மᾶணி᾿ ஈரᾷைதᾺ பிᾊᾷᾐ ைவᾰᾁΆ தᾹைமைய
அதிகாிᾰகிᾹறᾐ. நீ᾽ பாᾼᾲᾆΆ இைடெவளி அதிகமாக வாᾼᾺᾗ
ஏιபᾌகிᾹறᾐ.

ைந᾵ரஜைன நிைலநிᾠᾷᾐΆ பாᾰᾋாியாᾰகᾦΆ, மᾶணி᾿ கைரயா
நிைலயிᾤ῀ள மணிᾲசᾷைதᾰ கைரᾰகவ᾿ல பாᾰᾋாியாᾰகᾦΆ
மᾶᾗᾨ கழிᾫகளி᾿ அதிகΆ உ῀ளன. ஆைகயா᾿ பாᾰᾋாியாᾰகைள
பராமாிᾰகிᾹறன. அைனᾷᾐ ᾒᾶᾏ᾵டᾲ சᾷᾐΆ இதி᾿ உ῀ளன.
இதனா᾿ ᾒᾶᾏ᾵டᾲ சᾷᾐ பιறாᾰᾁைற சாி ெசᾼயᾺபᾌகிறᾐ. பயி᾽
வள᾽ᾲசிᾰᾁᾷ ேதைவயான வள᾽ᾲசி ஊᾰகிகளான ைச᾵ேடாைகனிᾹ
(Cytokinin), ஆᾰᾭᾹ (Auxins) மιᾠΆ பலவைக எᾹைசΆக῀
(Enzymes), கிாியா ஊᾰகிக῀ மιᾠΆ ஹா᾽ேமாᾹக῀, ைவ᾵டமிᾹ
சᾷᾐᾰக῀ உ῀ளன. மᾶᾗᾨᾰகைள க᾵ᾌᾺபᾌᾷᾐΆ தᾹைமᾜைடயᾐ.

சᾷᾐᾰக῀ சாதாரண ெதாᾨ
எᾞ மᾶᾗᾨ எᾞ

தைழᾲசᾷᾐ 0.3% 1.5 %



மணிᾲசᾷᾐ 0.2 % 1.0%
சாΆப᾿
சᾷᾐ 0.3 % 0.6 %

ᾐᾷதநாகΆ 14.5 பி.பி.எΆ 24.6 பி.பி.எΆ

இᾞΆᾗ 146.5 பி.பி.எΆ 247.3
பி.பி.எΆ

மாᾱகனீᾆ 69 பி.பி.எΆ 509.7
பி.பி.எΆ

தாமிரΆ 2.8 பி.பி.எΆ 61.5 பி.பி.எΆ

மᾶᾗᾨ உரΆ மᾶணி᾿ தரᾷைத உய᾽ᾷᾐΆ, அமில-கார நிைலையᾰ
க᾵ᾌᾺபᾌᾷᾐΆ. 100 % இயιைக உரமான இᾐ தைழ,மᾶ, சாΆப᾿
சᾷᾐᾰகᾦடᾹ ᾒᾶᾏ᾵டᾲ சᾷᾐᾰகைளᾜΆ வழᾱகி ரசாயன
உரᾱகளிᾢᾞᾸᾐ மᾶணிιᾁ விᾌதைல வழᾱᾁவᾐடᾹ
விைளெபாᾞ῀களிᾹ தரᾷைதᾜΆ, ᾆைவையᾜΆ அதிகாிᾰᾁΆ. மᾶᾗᾨ
உரᾷதிιᾁ நீைர ேசமிᾷᾐ ைவᾰᾁΆ சᾰதி அதிகΆ. நிலᾷதி᾿
இடᾺபᾌΆேபாᾐ, மᾶணிᾹ ஈரᾷதᾹைமைய உயரᾲ ெசᾼᾐ, பயிᾞᾰᾁ
அதிகநா᾵க῀ தᾶணீ᾽ கிைடᾰகᾲ ெசᾼகிறᾐ. ஆதலா᾿ தᾶணீாிᾹ
ேதைவ ᾁைறகிறᾐ.

மᾶᾗᾨ உரᾷதிᾤ῀ள வள᾽ᾲசி ஊᾰகிக῀, ேவ᾽கைளᾜΆ பயி᾽கைளᾜΆ
நᾹறாக வளரᾲ ெசᾼகிᾹறᾐ. இதனா᾿ பயிᾞᾰᾁ ேநாᾼ தᾌᾺᾗ சᾰதி
அதிகாிᾰகிᾹறᾐ. அதனா᾿ ேநாᾼ ᾘᾲசிகைள க᾵ᾌᾺபᾌᾷᾐΆ ெசலᾫ
ᾁைறᾰகᾺபᾌகிறᾐ. ெதாᾨ உரᾷைதᾺ பயᾹபᾌᾷᾐΆேபாᾐ, அதிக
அளவி᾿ கைளக῀ ᾙைளᾰᾁΆ. ஆனா᾿, மᾶᾗᾨ உரᾷதி᾿ கைள
விைதகேள இᾞᾺபதி᾿ைல. ஆதலா᾿ நிலᾷதி᾿ கைள ᾙைளᾺபᾐ
க᾵ᾌᾺபᾌᾷதᾺபᾌΆ.

மᾶᾗᾨ, மᾶᾗᾨ உரΆ இவιைறᾺ பιறி பா᾽ᾷேதாΆ. இனி மᾶᾗᾨ
வள᾽Ὰபᾐ எᾺபᾊ எᾹᾠ ெதாிᾸᾐெகா῀ேவாΆ. அதιᾁ ᾙᾹ மᾶᾗᾨ
வள᾽ᾰக எᾸத மாதிாியான இடΆ ேத᾽Ᾰெதᾌᾰக ேவᾶᾌெமனᾺ
பா᾽ᾰகலாΆ. ேத᾽ᾫ ெசᾼᾜΆ இடΆ ேமடான பᾁதியாக
இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. மைழநீ᾽ அᾊᾷᾐᾲ ெச᾿லாத இடமாக
இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. மᾶᾗᾨ வள᾽ᾰᾁΆ இடᾷதி᾿ ᾂைரேயா அ᾿லᾐ
பᾸதேலா அைமᾰக ேவᾶᾌΆ. தாவர, கா᾿நைடᾰ கழிᾫக῀ எளிதாகᾰ
கிைடᾰகᾰᾂᾊய இடமாக இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. மரᾷதிᾹ கீ῁ உ῀ள
நிழலான பᾁதிையᾺ பயᾹபᾌᾷதலாΆ. வியாபார ேநாᾰகி᾿ உιபᾷதி



ெசᾼபவ᾽கᾦᾰᾁ உιபᾷதியான மᾶᾗᾨ உரᾷைத விιபைன ெசᾼய,
ேபாᾰᾁவரᾷᾐᾰᾁ ஏιற இடமாகᾫΆ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ.

ெபாᾐவாக இரᾶᾌ ᾙைறகளி᾿ மᾶᾗᾨᾰகைள வள᾽ᾷᾐ மᾶᾗᾨ
உரΆ தயா᾽ ெசᾼயலாΆ. (அ) ᾁழி அ᾿லᾐ ெதா᾵ᾊ ᾙைற (ஆ)
திறᾸதெவளியி᾿ மᾶᾗᾨ வள᾽ᾷத᾿
(அ) ᾁழி அ᾿லᾐ ெதா᾵ᾊᾙைற வள᾽Ὰᾗ
6 அᾊ நீளΆ 3 அᾊ அகலΆ 2 அᾊ ஆழΆ ெகாᾶட சிெமᾶ᾵
ெதா᾵ᾊைய அ᾿லᾐ தைரᾰᾁᾰ கீ῁ ᾁழிைய ஏιபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ள
ேவᾶᾌΆ. நீளᾷைத 3 அᾊயாகᾫΆ அவரவ᾽ வசதிᾰᾁ ஏιப ᾁைறᾷᾐᾰ
ெகா῀ளலாΆ. அகலᾷைத 3 அᾊᾰᾁ மிகாமᾤΆ ஆழᾷைத 3 அᾊᾰᾁ
மிகாமᾤΆ பா᾽ᾷᾐᾰ ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. ெதா᾵ᾊயி᾿ 3 அᾱᾁல
உயரᾷதிιᾁᾰ ᾂழாᾱகιகைள பரᾺப ேவᾶᾌΆ. கιக῀ ᾚᾌΆ
வைரயி᾿ அதᾹ மீᾐ மணைலᾺ பரᾺப ேவᾶᾌΆ. இᾐ ேதைவᾰᾁ
அதிகமான நீைர உறிᾴᾆΆ. இதιᾁ ேம᾿ 3 அᾱᾁல உயரᾷதிιᾁᾷ
ேதா᾵டᾷᾐ ேம᾿ மᾶைண இ᾵ᾌ தᾶணீ᾽ ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ.

அதιᾁேம᾿ 2 அᾱᾁல உயரᾷதிιᾁ மᾶᾗᾨவிᾹ உணவான
சாணᾷைதᾺ பரᾺப ேவᾶᾌΆ. இதιᾁேம᾿ ைவᾰேகா᾿ அ᾿லᾐ
பᾆᾸதைழக῀ மιᾠΆ சைமய᾿ கழிᾫகைள 6 அᾱᾁல உயரᾷதிιᾁ
இ᾵ᾌ அதιᾁேம᾿ சாணᾰகைரசைல ெதளிᾰகᾫΆ. ெதா᾵ᾊ நிைறᾜΆ
வைர இᾐேபாᾹᾠ மாιறி மாιறி இடேவᾶᾌΆ. ஒῂெவாᾞ அᾌᾰᾁΆ
6 அᾱᾁல உயரᾷதிιᾁ மிகாம᾿ இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. ஒᾞ நா῀ வி᾵ᾌ
ஒᾞநா῀ தᾶணீ᾽ ெதளிᾷᾐ வரேவᾶᾌΆ. 30-வᾐ நா῀ ெதா᾵ᾊயி᾿
உ῀ள ெதாᾨ உரᾷதி᾿ ைகைய விᾌΆேபாᾐ, ைக ெபாᾞᾰᾁΆ
அளவிιᾁᾲ ᾇᾌ இᾞᾸதா᾿ மᾶᾗᾨ விᾌவதιᾁ ஏιறᾲ ᾇழலாᾁΆ.
ேதைவயான மᾶᾗᾨᾰகைள ஒᾞ சᾐர அᾊᾰᾁ 200 கிராΆ ᾪதΆ
ஆᾱகாᾱேக ᾐைளயி᾵ᾌ விடேவᾶᾌΆ ெதா᾵ᾊயி᾿ எᾠΆᾗ
ஏறிவிடாமᾢᾞᾰக ெதா᾵ᾊயிᾹ ேமιபᾁதியி᾿ வரᾺᾗேபாᾹᾠ
அைமᾷᾐ அதᾹ இைடᾺப᾵ட பᾁதியி᾿ தᾶணீ᾽ ஊιறலாΆ.

ெதா᾵ᾊயிᾹ ேம᾿பᾁதியி᾿ கΆபி வைலபிᾹனா᾿ ᾚடேவᾶᾌΆ.
ெதா᾵ᾊயிᾹ அᾊம᾵டᾷதி᾿ PVC ᾁழாயிைனᾺ ெபாᾞᾷதினா᾿
மᾶᾗᾨ ᾁளிய᾿ நீ᾽, 45 ᾙத᾿ 60 நா᾵கᾦᾰᾁ῀ மᾶᾗᾨ உரΆ
தயாராᾁΆ. இᾸத இைடᾺப᾵ட காலᾷதி᾿ ெதா᾵ᾊைய நிரᾺᾗவதιᾁ
மᾰகைவᾷத ᾁᾺைபையᾷ தயா᾽ ெசᾼᾐ ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ.

ஒῂெவாᾞ ெதா᾵ᾊயிᾤΆ ெசᾱகιகைள ஒῂெவாᾞ ெசᾱகᾤᾰᾁ



நாᾹᾁ பᾰகᾙΆ 3 ெச.மீ. இைடெவளி இᾞᾰᾁமாᾠ இைடேய உ῀ள
பᾁதியி᾿ கழிᾫகைள இᾌΆ. அதᾹபிறᾁ ெசᾱகᾢᾹ ேம᾿பᾁதியி᾿
கழிைவ வி᾵ᾌவி᾵ᾌ கீேழ ெசᾹᾠவிᾌΆ. ெசᾱகᾤᾰᾁ ேம᾿ 3
அᾱᾁலΆ ᾙத᾿ 4 அᾱᾁல உயரᾷதிιᾁᾰ கழிᾫ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ 2
நா᾵கᾦᾰᾁᾷ தᾶணீ᾽ ெதளிᾺபைத நிᾠᾷதேவᾶᾌΆ. ேம᾿ ஈரΆ
காᾼᾸத பிᾹன᾽ அᾸதᾰ கழிவிைன ேசகரΆ ெசᾼᾐ ெகா῀ளலாΆ.
இΆᾙைறயி᾿ மᾶᾗᾨவிιᾁ இைடᾝᾠ இ᾿லாம᾿ கழிᾫகைள
எᾌᾷᾐᾰ ெகா῀ளலாΆ.

ேம᾿ ம᾵டᾷதி᾿ அᾌᾰகᾺப᾵ட ெசᾱக᾿, பᾊᾺபᾊயாகᾰ கீேழ இறᾱகி
ஒᾞ அᾊ ஆழΆ அைடᾜΆ சமயΆ, ெசᾱகιகைள அகιறி தனிேய மᾰக
ைவᾷத ᾁᾺைபைய ஒᾞ அᾊ உயரᾷதிιᾁᾲ சீராகᾺ பரᾺபி மீᾶᾌΆ
ெசᾱகιகைள அᾌᾰகி தᾶணீ᾽ ெதளிᾷᾐவர ேவᾶᾌΆ. இῂவாறாக
இரᾶᾌ ᾙைற மᾶᾗᾨᾰகைள எᾌᾷᾐ ᾙᾊᾰக 120 நா᾵களாᾁΆ.
அᾸதᾲ சமயᾷதி᾿ மᾶᾗᾨᾰக῀ இரᾶᾌ மடᾱகாகᾺ ெபᾞகியிᾞᾰᾁΆ.
கீ῁Ὰ பᾁதியி᾿ உ῀ள மᾶᾗᾨᾰகைள அᾌᾷத ெதா᾵ᾊᾰᾁ வி᾵ᾌ
பயᾹபᾌᾷதலாΆ.

ஆ. திறᾸத ெவளியி᾿ மᾶᾗᾨ வள᾽ᾷத᾿
காιேறா᾵டமான ᾇழᾢ᾿ தயாாிᾷத᾿
5 அᾊ அகலΆ, 1 அᾊ உயரΆ நΆ வசதிᾰேகιற நீளᾷதிιᾁ ேதᾱகாᾼ
உாிம᾵ைடகைள அᾌᾰகி ேமைட அைமᾷᾐᾰ ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ.
ேதᾱகாᾼ ம᾵ைடᾰᾁ ேம᾿ 1 அᾊ உயரᾷதிιᾁᾰ கᾞΆᾗ ேசாைக
அ᾿லᾐ ைவᾰேகா᾿ அ᾿லᾐ சõᾼᾸத ேவளாᾶ கழிᾫகைள பரᾺபி
தᾶணீ᾽ ெதளிᾷᾐ ஈரமாᾰக ேவᾶᾌΆ.

அைர கிேலா ᾊைரேகா ட᾽மா வி᾽ᾊ, ᾇேடாேமானாῄ ᾗேளா
ெரῄசᾹைஸ தᾶணீாி᾿ கைரᾷᾐ பிᾹ, சாணᾰ கைரசᾤடᾹ கலᾸᾐ
இதιᾁ ேம᾿ தᾶᾌ நைனᾜΆபᾊ ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ. இᾸதᾺ
பᾌᾰைகயிᾹ ேம᾿ 4 அᾊ இைடெவளியி᾿ 6 அᾊ உயரᾙ῀ள கனமான
ᾁᾲசிகைள ெசᾱᾁᾷதாக நிᾠᾷதᾫΆ. அᾸதᾺ பᾌᾰைகயி᾿ ஒᾞ அᾱᾁல
உயரᾷதிιᾁᾲ சாணᾷைதᾲ சீராகᾺ பரᾺப ேவᾶᾌΆ. அதᾹேம᾿
பᾆᾷதைழயிைன பரᾺபி ேலசாக மᾶᾑவி தᾶணீ᾽ நᾹᾁ ெதளிᾰகᾫΆ.
இᾷᾐடᾹ ᾙதலாவᾐ அᾌᾰᾁ ᾙᾊவைடᾜΆ. அᾌᾷᾐ இேதேபால,
அᾌᾰᾁகைள 5 அᾊ உயரΆ வைர ெசᾼய ேவᾶᾌΆ.

அதᾹ பிᾹன᾽ நᾌவி᾿ இᾞᾸத கனமான ᾁᾲசிைய எᾌᾷᾐவி᾵ᾌ,
ெதளிᾰᾁΆ நீ᾽ ஆவியாவைதᾷ தᾌᾰக கᾞΆᾗ ேசாைகையᾺ பரᾺப



ேவᾶᾌΆ. ᾁᾲசிைய எᾌᾺபதனா᾿ உᾶடாᾁΆ ᾐவாரᾷதிᾹ வழிேய
பᾌᾰைகயிᾹ நᾌᾺபᾁதியி᾿ ஏιபᾌΆ ᾇᾌ, ஆவியாக ெவளிேயᾠΆ.
ஒᾞ நா῀வி᾵ᾌ ஒᾞ நா῀ தᾶணீ᾽ ெதளிᾷᾐ வரேவᾶᾌΆ. 75 ᾙத᾿ 90-
வᾐ நாளி᾿ 5 அᾊ உயரᾙ῀ள ᾁᾺைப மᾰகி 3 அᾊ உயரமாகᾰ
ᾁைறᾸᾐவிᾌΆ. அᾸதᾲ சமயᾷதி᾿ ᾁᾲசிைய அகιறிய ᾐைள வழிேய
ைகைய உ῀ேள ைவᾷᾐᾺ பா᾽ᾰᾁΆேபாᾐ மனித உட᾿ெவᾺபநிைல
அளவிιᾁ இᾞᾸதா᾿, மᾶᾗᾨவிட சாியான தᾞணமாᾁΆ.

ேம᾿பᾁதியி᾿ உ῀ள ேசாைகைய அகιறி ஒᾞ சᾐர அᾊᾰᾁ 200 கிராΆ
மᾶᾗᾨᾰக῀ வி᾵ᾌ அதᾹ மீᾐ மீᾶᾌΆ கᾞΆᾗ ேசாைக ெகாᾶᾌ
ᾚடᾫΆ. மᾶᾗᾨவி᾵ட 2 வாரᾷதிιᾁ῀ அதᾹ கழிᾫக῀ ெவளிேய
ெதாிய ஆரΆபிᾰᾁΆ. அᾺேபாᾐ உரᾷைதᾲ ேசகாிᾰகலாΆ. தᾶணீ᾽
ெதளிᾺபைத 3 ᾙத᾿ 4 நா᾵கᾦᾰᾁ நிᾠᾷதினா᾿, ேம᾿ ஈரΆ காᾼᾸதᾐΆ
மᾶᾗᾨᾰக῀ அᾊᾺபᾁதிᾰᾁᾲ ெசᾹᾠவிᾌΆ. ேம᾿பᾁதியி᾿ உ῀ள
ஈரᾷைத சாிᾷᾐ எᾌᾷᾐவிடலாΆ. மீᾶᾌΆ சீராக 2 அᾱᾁல உயரᾷதிιᾁ
சாணᾷைதᾺ பரᾺபி, ேசாைகயா᾿ ᾚᾊ ஒᾞநா῀வி᾵ᾌ, ஒᾞநா῀
தᾶணீ᾽ ெதளிᾷᾐ வரᾫΆ. இΆᾙைறயி᾿ 120 நா᾵களி᾿ மᾶᾗᾨ உரΆ
தயாாிᾷᾐவிடலாΆ.

கΆேபாῄ᾵ ᾁழியிைனᾲ ᾆιறிᾤΆ, இைடெவளிகளிᾤΆ பᾆᾸதைழக῀,
தரᾰᾂᾊய மரᾱகளான கிளாிசிᾊயா, ᾗᾱகமரΆ, ேவᾺபமரΆ, அகᾷதி,
சிᾷதகᾷதி மιᾠΆ ேகசியாசயாமியா மரᾱகைள நடலாΆ. இᾐ
கΆேபாῄ᾵ ᾁழிகᾦᾰᾁ நிழ᾿ தᾞவேதாᾌ மᾶᾗᾨ எᾞ தயாாிᾰகᾷ
ேதைவயான பᾆᾸதைழகைளᾜΆ ெகாᾌᾰகிᾹறᾐ. ᾁழிகளிᾹ
ஓரᾱகளி᾿ படᾞΆ காᾼகறிகைளᾺ பயிாி᾵டா᾿ ᾪ᾵ᾌᾰᾁᾷ
ேதைவயான காᾼகறிக῀ கிைடᾰᾁΆ. மᾶᾗᾨ உரᾰᾁவிய᾿ மீᾐ
பட᾽Ᾰᾐ ᾁளி᾽ᾲசியான ᾇழைலᾜΆ உᾞவாᾰᾁΆ.

2. மரᾷதᾊ நிழᾢ᾿ மᾶᾗᾨ உரΆ தயாாிᾷத᾿
ᾚᾹᾠ அᾊ அகலΆ, ஒᾞ அᾊ உயரᾷதிιᾁ மரᾷதிைனᾲ ᾆιறி உாிᾷத
ேதᾱகாᾼ ம᾵ைடையᾺ பரᾺபᾫΆ. ேதᾱகாᾼ ம᾵ைடகᾦᾰᾁ ேம᾿
நᾹᾁ மᾰகிய ெதாᾨ உரᾷைத இரᾶᾌ அᾊ உயரᾷᾐᾰᾁᾰ ᾁவிᾰக
ேவᾶᾌΆ. ᾒᾶᾎயி᾽ கைரசைல நᾹᾁ நைனᾜமாᾠ
ெதளிᾰகேவᾶᾌΆ. இதᾹேம᾿ ஈரᾲசாᾰᾁ ெகாᾶᾌ ᾚடᾫΆ. இῂவாᾠ
ேமேல ைவᾰகᾺபᾌΆ சாணᾷைத நாᾹᾁ நாளி᾿ உᾶᾌ ᾁᾊᾷᾐவிᾌΆ.
இᾸத ேவைளயி᾿ சாணᾷைத இரᾶᾌ அᾱᾁல உயரᾷதிιᾁ ைவᾷᾐ
ஈரᾲசாᾰᾁகைளᾰ ெகாᾶᾌ ᾚடᾫΆ. இῂவாᾠ ெசᾼᾜΆேபாᾐ, 4
நா᾵க῀ 3 நா᾵க῀ இைடெவளியாᾁΆ. 3 நா᾵க῀ 2 நா᾵க῀



இைடெவளியாᾁΆ, 2 நா᾵க῀ 1 நா῀ இைடெவளியாᾁΆ. அᾸதᾲ
சமயᾷதி᾿ மᾶᾗᾨᾰக῀ இரᾶᾌமடᾱகாக உιபᾷதியாகிவிᾌΆ. 4-வᾐ
வாரᾷதி᾿ மᾶᾗᾨவிᾹ உரΆ ெதாிய ஆரΆபிᾰᾁΆ.

இᾸத ேநரᾷதி᾿ 3 - 4 நா᾵க῀ தᾶணீ᾽ ெதளிᾰகாம᾿ நிᾠᾷத ேவᾶᾌΆ.
ேம᾿பᾁதியி᾿ உ῀ள மᾶᾗᾨ உரᾷைதᾲ ேசகாிᾷᾐவிடலாΆ. அᾱᾁ
அதிகமாக உᾞவாகிᾜ῀ள மᾶᾗᾨᾰகைள அᾌᾷத மᾰகிய ᾁᾺைபையᾰ
ெகாᾶᾌ மᾶᾗᾨ உரΆ தயாாிᾺபதιᾁᾺ பᾌᾰைக தயா᾽ ெசᾼய
ேவᾶᾌΆ. இᾸத ᾙைறயிைன திᾞΆபᾷ திᾞΆப ைகயாள ேவᾶᾌΆ.
இᾸத ᾙைறயி᾿ ேகாழி, எᾢ மιᾠΆ இதர பறைவகளிடமிᾞᾸᾐ
பாᾐகாᾰக ேவᾶᾌΆ.

மᾶᾗᾨ ஒᾞ நாளி᾿ ஆᾠᾙத᾿ ஏᾨ ᾙைற உணᾫ எᾌᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦΆ.
ஒᾞ ேவைளᾰᾁ 2 மᾰᾁ எᾌᾷᾐᾰ ெகாᾶடா᾿ அதᾹ கழிவி᾿
ெவளிவᾞΆ சᾷᾐᾰகைள காᾶேபாΆ. அᾸத மᾰகி᾿ மᾶᾗᾨ 1
மி᾿ᾢகிராΆ தைழᾲசᾷᾐ உணவாக உ᾵ெகாᾶடா᾿, 6 மி᾿ᾢ கிராΆ
தைழᾲசᾷதாகᾫΆ, 1 மி᾿ᾢ கிராΆ மணிᾲசᾷᾐ உ᾵ெகாᾶடா᾿ 7 மி᾿ᾢ
மணிᾲசᾷதாகᾫΆ, 1 கிராΆ சாΆப᾿ சᾷᾐ உ᾵ெகாᾶடா᾿ 11 மி᾿ᾢ
கிராΆ மணிᾲசᾷதாகᾫΆ மᾶᾗᾨ கழிவி᾿ ெவளிவᾞகிறᾐ. மᾶᾗᾨ
ஒᾞநாளி᾿ 6 ᾙத᾿ 7 ᾙைற உணᾫ உᾶᾎΆேபாᾐ, 36 - 42 மி.ᾢ.
தைழᾲசᾷᾐΆ, 42 - 49 மி.கிராΆ மணிᾲ சᾷᾐΆ, 66 - 77 மி. கிராΆ சாΆப᾿
சᾷᾐΆ, இைதᾷ தவிர பயி᾽ வள᾽ᾲசிᾰᾁᾷ ேதைவᾺபᾌΆ பலவைகயான
ᾒᾶᾏ᾵டᾲசᾷᾐᾰகᾦΆ கிைடᾰகிறᾐ.

மᾶᾗᾨ உரΆ தயாாிᾺபதιᾁ உ῀ᾧாி᾿ கிைடᾰᾁΆ ெபாᾞ῀கைளᾺ
பயᾹபᾌᾷᾐவேத சிறᾸத ᾙைறயாᾁΆ. காᾼகறிகைளᾺ பயிாிᾌபவேரா
அ᾿லᾐ விιபவேரா மீதᾙ῀ள அᾨகிய காᾼகைளᾺ பயᾹபᾌᾷதலாΆ.
பா᾿மாᾌகைள வள᾽Ὰபவ᾽க῀ மா᾵ᾌᾲ சாணᾷைதᾜΆ, விவசாயிக῀
ேவளாᾶ கழிᾫகைளᾜΆ, ᾪ᾵ᾊᾢᾞᾺேபா᾽ சைமய᾿ கழிᾫகைளᾜΆ
பயᾹபᾌᾷத ᾙᾊᾜΆ. ேகாழி எᾲசΆ ᾗதிதாக உ῀ளேபாᾐ, அதி᾿ நᾲᾆᾺ
ெபாᾞ῀க῀ உ῀ளதா᾿ அதᾹ பயᾹபா᾵ᾊ᾿ கவனமாகᾲ ெசய᾿பட
ேவᾶᾌΆ.

எᾠΆᾗக῀, ᾘராᾶக῀, தவைளக῀, பறைவக῀, ேகாழி, பாΆᾗக῀, எᾢ
வைகக῀, பி῀ைளᾺᾘᾲசி ேபாᾹற உயிாினᾱக῀ மᾶᾗᾨ உரᾷ
தயாாிᾺᾗᾰᾁᾰ ேகᾌ விைளவிᾺபைவ. ᾗᾨ ᾙ᾵ைடகைள (கᾂᾹக῀),
சிறிய ᾗᾨᾰகைள சில சமயΆ ெபாிய ᾗᾨᾰகைளᾜΆ திᾹᾠ
எᾶணிᾰைகையᾰ கணிசமாகᾰ ᾁைறᾷᾐவிᾌபைவ. இᾐேபாᾹற ᾗற
எதிாி உயி᾽கைள க᾵ᾌᾺபᾌᾷதினா᾿ ம᾵ᾌேம மᾶᾗᾨ உர



தயாாிᾺைப ெவιறிகரமாகᾲ ெசᾼய ᾙᾊᾜΆ..

மᾶᾗᾨᾰகளிᾹ உயி᾽ வா῁தᾤᾰᾁ ஈரᾺபதΆ ேதைவெயᾹபதா᾿
தᾶணீ᾽ பராமாிᾺᾗ, மᾶᾗᾨ வள᾽Ὰபி᾿ மிக ᾙᾰகியமான
அΆசமாகிறᾐ. அதிக அளᾫ தᾶணீ᾽, ᾗᾨᾰகைள விர᾵ᾊவிᾌΆ.
இᾞᾸᾐΆ தᾶணீ᾽ பராமாிᾺᾗ மிகᾫΆ எளிதான ஒᾹᾠதாᾹ. ᾗᾨᾰகைள
ைகயாளᾷ ெதாடᾱகியᾐΆ இைதᾰ கιᾠᾰ ெகாᾶᾌவிடலாΆ.

ேவதியிய᾿ உரᾱகளிᾹ தீைமகைளᾜΆ, இயιைக ேவளாᾶைமயிᾹ
நᾹைமகைளᾜΆ ᾁறிᾷத விழிᾺᾗண᾽ᾫ மᾰகளிைடேய ெபᾞகிவᾞΆ
இᾸத ேவைளயி᾿, மᾶᾗᾨ உரΆ விιபைன வாᾼᾺᾗக῀ நிைறᾸத
வள᾽ᾲசி ᾙகᾷைதᾰ ெகாᾶᾌ῀ள ஒᾞ ெதாழிலாக விளᾱᾁகிறᾐ.

மᾶᾗᾨ உரᾷதிᾹ விைல ஒᾞ டᾹᾔᾰᾁ ᾟ.2500 ᾟபாயிᾢᾞᾸᾐ 5000
ᾟபாᾼ வைர ேவᾠபᾌகிறᾐ. நக᾽Ὰᾗறᾱகளி᾿ சி᾿லைற விιபைன 1
கிேலா அடᾱகிய வᾶணமிᾁ பாᾰெக᾵ᾌக῀ 15 ᾟபாᾼ வைர
விιபைன ெசᾼயᾺபᾌகிᾹறᾐ. ஏைழ எளியவ᾽கᾦᾰᾁΆ,
ெபாᾞளாதாரᾷதி᾿ பிᾹதᾱகியவ᾽கᾦᾰᾁΆ மᾶᾗᾨ உர தயாாிᾺᾗ ஒᾞ
ᾁைறᾸத ᾙதᾣ᾵ᾊ᾿ நிைறᾸத வᾞவாைய ஈ᾵ᾊᾷ தᾞகிᾹற ெதாழி᾿.

மᾶᾗᾨ உரᾷதிᾹ தரᾷைத நி᾽ணயிᾰᾁΆ வைரᾙைறக῀ இᾹனᾙΆ
நிᾠவᾺபடவி᾿ைல எᾹபᾐ உரᾷதிᾹ வ᾽ᾷதகᾷதி᾿ ஒᾞ
பிரᾲைனயாகேவ உ῀ளᾐ. உரᾱகᾦᾰᾁᾲ சாᾹறித῁
வழᾱகᾺபடவி᾿ைலெயனி᾿ மᾶᾗᾨ உரΆ எᾹற ெபயாி᾿
மᾶᾎΆ,காᾼᾸத மா᾵ᾌᾲசாணᾙΆ கலᾸத கலைவக῀ சᾸைதகᾦᾰᾁ
வᾞவைதᾷ தᾌᾰக இயலாᾐ.



8. ᾒᾶᾎயி᾽களிᾹ தைலவᾹ E.M.,

விᾴஞான விதிெய᾿லாΆ ேவகΆ ேவகΆ ேவகமின᾿
தாமᾷதிᾹ விᾷைத விᾸைத அᾴஞான விதிெய᾿லாΆ ேபாகΆ

ேபாகΆ அடடா கயிறᾠᾸத ெபாΆமலா᾵டΆ

- காைரᾲ சிᾷத᾽

இ யιைக ேவளாᾶ உழவ᾽களிைடேய, இᾹைறᾰᾁ உலக அளவி᾿
வியᾸᾐ பிரபலமாகᾺ ேபசᾺபᾌகிᾹற இரᾶெடᾨᾷᾐ மᾷதிரᾲ ெசய᾿
E.M. என ᾆᾞᾱக அைழᾰகᾺபᾌΆ Effective Microorganism. இதைன
தமிழி᾿ திறமிᾁ ᾒᾶᾎயி᾽ எᾹᾠ அைழᾰகலாΆ. இனி ᾆᾞᾰகமாக
‘ஈ.எΆ’ எᾹேற அைழᾺேபாΆ.

80 வைகயான ᾒᾶᾎயி᾽கைளᾷ ேத᾽ᾫெசᾼᾐ, அதைன
ஒᾞᾱகிைணᾷᾐ ஒᾞ ᾒᾶᾎயி᾽ கலைவயாக, திரவ வᾊவி᾿, தயா᾽
ெசᾼயᾺபᾌவᾐதாᾹ, ஈ.எΆ. இᾸதᾰ கலைவ, பᾨᾺᾗ நிறᾷதி᾿ இᾞᾰᾁΆ.
இᾸதᾺ பᾨᾺᾗ நிற ᾒᾶᾎயி᾽ கலைவயி᾿, ஏιெகனேவ உயி᾽
உரᾱகளாகᾺ பிரபலமாக உ῀ள அேஸாῄ ைபாி᾿லΆ, அச᾵ேடா
ேபᾰடா᾽, அசி᾵ேடா ேபᾰட᾽, ᾊைரேகாெட᾽மா வி᾽ᾊ, ᾇேடாேமான᾿
ேபாᾹற ᾒᾶᾎயி᾽க῀ உ῀ளன. அᾷᾐடᾹ ேலᾰᾊᾰ ஆசி᾵
ேபᾰᾋாியா, ஈῄ᾵, ஒளிᾲ ேச᾽ᾰைகᾰகான பாᾰᾋாியா, ேர ᾘசணΆ,
ஆᾰᾊேனா ைமசி᾵ῄ ஆகிய 5 வைக ᾒᾶᾎயி᾽ ᾁᾌΆபᾷைதᾲ ேச᾽Ᾰத
உயி᾽க῀ இᾸதᾰ கலைவயி᾿ உ῀ளன.

ேசாவியᾷ ரῃயாவி᾿ 1940-Ά ஆᾶᾊ᾿ ேவளாᾶைமயி᾿
ᾒᾶᾎயி᾽கைளᾺ பயᾹபᾌᾷதலாΆ என ரῃய விᾴஞானிக῀
கᾶᾌபிᾊᾷதன᾽. ஆனாᾤΆ அவ᾽களா᾿ இᾹைறᾰᾁ இயιைக
விவசாயிக῀ ெவιறிகரமாகᾺ பயᾹபᾌᾷᾐகிᾹற ஈ.எΆ. ேபால, 80
வைக ᾒᾶᾎயி᾽கைள ஒᾞᾱகிைணᾰக இயலவி᾿ைல. ஜᾺபாᾹ
நா᾵ᾌ ேதா᾵டᾰகைல விᾴஞானி டாᾰட᾽ ᾋேரா ைஹகா (Dr. Prof.
Teruo Higo) எᾹபவ᾽ 1986-Ά ஆᾶᾊ᾿ இᾸத ஈ.எΆ. ᾒᾶᾎயி᾽ᾰ



கலைலையᾰ கᾶᾌபிᾊᾷதா᾽. இᾹைறᾰᾁ உலக அரᾱகி᾿ 90
நாᾌகளி᾿ இᾸதᾷ ெதாழி᾿ᾒ᾵பΆ பயᾹபᾌᾷதᾺப᾵ᾌ வᾞகிᾹறᾐ.
இᾸதிய நா᾵ᾊ᾿ 1998-Ά ஆᾶᾊ᾿தாᾹ ஈ.எΆ. அறிᾙகᾺபᾌᾷதᾺப᾵ᾌ,
ந᾿ல பயைனᾰ ெகாᾌᾰகிறᾐ.

ஈ.எΆ. ேவளாᾶைம, கா᾿நைட வள᾽Ὰᾗ, மீᾹவளΆ, கழிᾫ நீ᾽
பராமாிᾺᾗ, ᾁᾺைபᾰᾂளᾱக῀ பராமாிᾺᾗ, ᾆιᾠᾲᾇழ᾿ பாᾐகாᾺᾗ,
மனித வளΆ, ᾪ᾵ᾌᾺ பராமாிᾺᾗ ேபாᾹᾠ ப᾿ேவᾠ ᾐைறகளி᾿
பயᾹபᾌᾷதᾺப᾵ᾌ வᾞகிᾹறᾐ.

இதிᾤ῀ள ᾒᾶᾎயிாிக῀ ஒᾹᾠᾰெகாᾹᾠ இைணᾸᾐ வா῁கிᾹறன.
ஒᾹᾠᾰெகாᾹᾠ உதவி ெசᾼᾐ ெகா῀கிᾹறன. இைவ அைனᾷᾐΆ
ஒᾹᾠேச᾽Ᾰᾐ ேவைல ெசᾼᾜΆேபாᾐ, அதிக ேவகᾷᾐடᾹ திறΆபட
ெசயலாιற ᾙᾊகிᾹறᾐ. இைவக῀ இறᾰᾁமதி
ெசᾼயᾺப᾵டைவய᾿ல.ᾙιறிᾤΆ இᾸதியாவிᾹ இயιைகᾲ ᾇழᾢ᾿
உ῀ள ᾒᾶᾎயி᾽கைளᾰெகாᾶᾌ உᾞவாᾰகᾺப᾵டᾐ.

விவசாயᾷதி᾿ ஈ.எΆ. ப᾿ேவᾠ பயᾹகைளᾰ ெகாᾌᾰகிᾹறன.
அவιைற வாிைசᾺபᾌᾷதலாமா?

1. விைதகைள இᾸத ஈ.Ά. கலைவயி᾿ கலᾸᾐ விைதᾷதா᾿ விைதக῀
ேவகமாக ᾙைளᾰᾁΆ. அᾷᾐடᾹ விைதகளிᾹ ᾙைளᾺᾗᾷ திறᾔΆ
அதிகமாᾁΆ.

2. ேவளாᾶ கழிᾫகைள மிகᾫΆ ேவகமாக மᾰக ைவᾰᾁΆ தᾹைம
ெகாᾶடᾐ. ஒᾞ வாரᾷதி᾿ ᾁᾺைபகைள மᾰகᾲ ெசᾼᾐ
பᾰᾁவᾺபᾌᾷதி, நிலᾷதிιᾁ இᾌவதᾹ ᾚலΆ மᾶணிᾹ
ெபாலெபாலᾺᾗᾷ தᾹைமைய அதிகாிᾰகலாΆ.

3. அேத ேபாᾹᾠ ᾁᾺைபக῀ இடாம᾿ மᾶணிᾹ ெபால ெபாலᾺᾗᾷ
தᾹைமைய அதிகாிᾰக அவசியΆ ஏιப᾵டா᾿ ஈ.எΆ. கலைவைய
நிலᾷதி᾿ ெதளிᾷᾐ தᾶணீ᾽ விடேவᾶᾌΆ. மᾶᾎΆ
மிᾞᾐவாᾁΆ.

4. ஈ.எΆ. நிலᾷதிைன அைடᾜΆேபாᾐ, நிலΆ வளமைடᾜΆ.

5. மᾶணி᾿ உ῀ள தீைம ெசᾼᾜΆ ᾒᾶᾎயி᾽கைள
க᾵ᾌᾺபᾌᾷᾐΆ. இதᾹᾚலΆ பயி᾽கைள ேநாᾼக῀ தாᾰகாதவாᾠ
பா᾽ᾷᾐᾰ ெகா῀ளலாΆ.

6. பயி᾽கைளᾷ தாᾰᾁΆ ᾘᾲசிகைளᾜΆ இᾐ க᾵ᾌᾺபᾌᾷᾐΆ.

7. ஏιெகனேவ பா᾽ᾷதபᾊ ஒளிᾲேச᾽ᾰைகையᾲ ெசᾼயᾰᾂᾊய



பாᾰᾋாியா, இᾸதᾰ கலைவயி᾿ உ῀ளᾐ. இᾸத ᾒᾶᾎயி᾽க῀
தனᾰᾁᾷ ேதைவயான ᾗரதᾷைதᾜΆ, அமிேனா அமிலᾱகைளᾜΆ
அதிகᾺபᾊயாக உιபᾷதி ெசᾼகிறᾐ. இᾸத ᾒᾶᾎயி᾽ இறᾸத சில
விநாᾊகளி᾿ இைவ உιபᾷதி ெசᾼத அமிேனா அமிலᾱகᾦΆ,
ᾗரதᾱகᾦΆ ெசᾊக῀ எᾌᾷᾐᾰ ெகா῀ளᾰᾂᾊய சᾷᾐᾺெபாᾞளாக
மாறிவிᾌகிறᾐ. ெசᾊக῀ அதிக அளவி᾿ இைத எᾌᾷᾐᾰெகாᾶᾌ
நமᾰᾁ அதிக மகᾇ᾿ தᾞகிᾹறᾐ.

8. இᾸதᾰ கலைவ திரவ நிைலயி᾿ உ῀ளதா᾿ பயᾹபᾌᾷᾐவᾐ
எளிᾐ. தாᾼ திரவᾷைத ஒᾞᾙைற வாᾱகி பலமடᾱைகᾺ ெபᾞᾰக
ᾙᾊᾜΆ. ஆகேவ ெசலᾫ ᾁைறᾫ.

9. ᾒᾶᾎயி᾽க῀ ெபᾞக வாᾼᾺᾗ῀ளதா᾿ மᾶைண ரசாயன
உரᾱகளிடமிᾞᾸᾐ பாᾐகாᾷᾐ வளΆெபறᾲ ெசᾼயலாΆ.

10. ந᾿ல ᾆைவᾜ῀ள உணᾫᾺ ெபாᾞ᾵கைள உιபᾷதி ெசᾼய
ᾙᾊᾜΆ. ஏெனனி᾿, இᾸதᾰ கலைவயி᾿ உ῀ள ᾒᾶᾎயி᾽க῀
ஒᾹᾠᾰெகாᾹᾠ உதவி ெசᾼᾐெகாᾶᾌ, நிைறய சᾷᾐᾰகைள
மᾶணி᾿ ேச᾽ᾰᾁΆ. இᾸதᾲ சᾷᾐᾰகைள உடனᾊயாகᾲ ெசᾊக῀
எᾌᾷᾐᾰெகா῀வதா᾿, ெசᾊயிᾹ மரபᾎᾰᾁ῀ பல மாιறᾱகைள
ஏιபᾌᾷᾐகிᾹறன. இதனா᾿ ᾘᾲசி மιᾠΆ ேநாᾼ எதி᾽Ὰᾗᾷ
தᾹைமக῀ ெசᾊகᾦᾰᾁᾰ கிைடᾷᾐ, மகᾇ᾿ ᾁைறவி᾿லாம᾿
கிைடᾰᾁΆ. ᾆᾞᾰகமாகᾲ ெசாᾹனா᾿ அᾞைமயான உரமாகᾫΆ,
ᾘᾲசி ேநாᾼ மᾞᾸதாᾁΆ. விைதகைள ஊᾰᾁவிᾰᾁΆ ஊᾰகியாகᾫΆ
இᾸதᾷ திறᾹமிᾁ ᾒᾶᾎயி᾽ᾰ கலைவ ஈ.எΆ. பயᾹபᾌகிறᾐ.

ஈ.எΆ. கலைவ பயᾹபᾌᾷᾐΆ நிலᾷதி᾿ ரசாயன உரᾱக῀ இᾌவைத
அறேவ தவி᾽ᾰகேவᾶᾌΆ. விᾴஞானி ᾋேரா ைஹᾼகா
ᾂᾠவைதᾺேபால, ப᾿ைலᾰ கᾊᾷᾐᾰெகாᾶᾌ நிலᾷதிιᾁ
எῂவிதமான ரசாயன உரᾱகைளᾜΆ, ᾘᾲசிᾰ ெகா᾿ᾢ விஷᾱகைளᾜΆ
பயᾹபᾌᾷதாம᾿ இᾞᾸதா᾿, 3-வᾐ ஆᾶᾊιᾁ ேம᾿ ஈ.எΆ. கலைவᾂட
ேதைவᾺபடாᾐ. அᾸத நிலᾷதி᾿ வள᾽Ᾰᾐ῀ள ᾒᾶᾎயி᾽கᾦᾰᾁ
உணவாக இயιைக எᾞᾰகைள ெகாᾌᾷதாேல ேபாᾐமானᾐ. ஈ.எΆ.
பயᾹபᾌᾷᾐவᾐ ஓ᾽ உயிᾞ῀ள ெதாழி᾿ᾒ᾵பΆ. ேபாதிய இயιைக
எᾞᾰகைள உணவாகᾰ ெகாᾌᾰகாம᾿ ᾒᾶᾎயி᾽ கைளᾰ
ெகாᾹᾠவிடᾰ ᾂடாᾐ. ேபாᾐமான உணவி᾿ைல எனி᾿ தினசாி
ᾒᾶᾎயி᾽களிᾹ எᾶணிᾰைகᾰ ᾁைறயᾷ ᾐவᾱᾌΆ.

ஈ.எΆ. ெகாᾶᾌ விைத ேந᾽ᾷதி ெசᾼயலாΆ. விைதயிᾹ கᾊனᾷ
தᾹைமᾰᾁ ஏιறபᾊ, 30 நிமிஷΆ ᾙத᾿ 24 மணி ேநரΆ வைர விைதைய



ஊற ைவᾰகேவᾶᾌΆ. 1 மி᾿ᾢ ஈ.எΆ. திரவᾷதிιᾁ 1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽
எᾹற விகிதᾷதி᾿ கலᾸᾐ கைரச᾿ தயா᾽ ெசᾼᾐ விைதைய அதி᾿
ஊறைவᾷᾐ எᾌᾷᾐபிᾹ விைதைய நிழᾢ᾿ நᾹᾁ உல᾽ᾷதி பிᾹ
விைதᾰக ேவᾶᾌΆ. கᾞΆᾗ ேபாᾹற விைதᾰகரைணகைள 5 நிமிட
ேநரΆ இᾸதᾰ கைரசᾢ᾿ ᾙᾰகி எᾌᾷதபிᾹன᾽ நடᾫ ெசᾼயலாΆ.
மᾶணி᾿ அ᾿லᾐ பயிாிᾹ மீᾐ ெதளிᾺபெதᾹறா᾿, 1 மி᾿ᾢ ஈ.எΆ.
திரவᾷதிιᾁ, 1 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽ ᾪதΆ கலᾸᾐ ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ.

ஒᾞ ᾢ᾵ட᾽ ஈ.எΆ. தாᾼ திரவᾷைத எῂவாᾠ 20 ᾢ᾵ட᾽ இரᾶடாΆ
நிைல திரவமாᾰᾁவᾐ என ஏιெகனேவ உயி᾽ உரᾱகᾦᾰகான
பᾁதியி᾿ விாிவாகᾰ ᾂறᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. இῂவாᾠ ெபᾞᾰகᾺப᾵ட
இரᾶடாΆ நிைல திரவᾷைத 30 நா᾵கᾦᾰᾁ῀ பயᾹபᾌᾷதி
விடேவᾶᾌΆ. இரᾶடாΆ நிைல திரவᾷதிᾢᾞᾸᾐ ᾐ᾽நாιறΆ
ᾪசினா᾿, எᾰகாரணΆ ெகாᾶᾌΆ அᾷதிரவᾷைதᾺ
பயᾹபᾌᾷதᾰᾂடாᾐ. ெபாᾐவாக ஒᾞᾙைற ஈ.எΆ. திரவᾷைதᾺ
ெபᾞᾰகᾺ பயᾹபᾌᾷதᾺப᾵ட ெகா῀கலᾹகைள ᾆᾷதமாகᾰ கᾨவி
ᾇாியெவளிᾲசᾷதி᾿ ைவᾷᾐ பிᾹன᾽ பயᾹபᾌᾷதலாΆ.

ஈ.எΆ. திரவΆ ெகாᾶᾌ மᾰகிய ᾁᾺைபகைள தயாாிᾺபᾐ ᾁறிᾷᾐΆ
பா᾽ᾰகலாΆ. 10 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீᾞடᾹ 200 மிᾢ ஈ.எΆ. இரᾶடாΆ நிைல
திரவΆ கலᾸᾐ, கலைவ தயா᾽ ெசᾼᾐ ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. மᾰகிய உரΆ
தயா᾽ ெசᾼய ேத᾽ᾸெதᾌᾰகᾺப᾵ᾌ῀ள இடᾷதி᾿ 10 சᾐர அᾊᾰᾁ 2
ᾢ᾵ட᾽ எᾹற அளவி᾿ தயாாிᾰகᾺப᾵ட ஈ.எΆ. இரᾶடாΆ நிைல திரவΆ
ெதளிᾰகᾫΆ. பிᾹன᾽ 1 அᾊ உயரᾷᾐᾰᾁᾰ ᾁᾺைபையᾰ ெகா᾵டᾫΆ.
ெகா᾵ᾊய ᾁᾺைபயிᾹ மீᾐ ெபᾞᾰகᾺப᾵ட இரᾶடாΆநிைல
திரவᾷைதᾷ ெதளிᾰகᾫΆ. அதாவᾐ, 70 ᾙத᾿ 80 சதவிகிதΆ ᾁᾺைபயி᾿
ஈரΆபᾌΆபᾊ ெதளிᾺபᾐ அவசியΆ. ெதாட᾽Ᾰᾐ அᾌᾷத அᾌᾰகாக, 1
அᾊ உயரᾷᾐᾰᾁᾰ ᾁᾺைபையᾺேபா᾵ᾌ அதᾹ மீᾐ திரவᾷைதᾷ
ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ. இῂவாᾠ 5 அ᾿லᾐ 6 அᾌᾰᾁகைள தயா᾽
ெசᾼயலாΆ. பிᾹன᾽ ெமாᾷத ᾁᾺைபையᾜΆ ைவᾰேகா᾿, சண᾿ சாᾰᾁ,
வாைழயிைல மιᾠΆ சᾞᾁக῀ ேபாᾹᾠ ஏதாவᾐ ஒᾹைறᾰ ெகாᾶᾌ
ᾚடேவᾶᾌΆ. இᾸதᾰ ᾁவிய᾿ எᾺேபாᾐΆ ஈரᾺபதΆ இᾞᾰᾁமாᾠ
பா᾽ᾷᾐᾰெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. ᾁᾺைபகைள ᾗர᾵ᾊவிᾌΆ, கிளறிவிᾌΆ
ேவைலயி᾿ைல. இῂவாᾠ தயாரான ᾁᾺைப, ஏᾰகᾞᾰᾁ 3 ᾙத᾿ 4
டᾹக῀ இ᾵டா᾿ ந᾿ல பலᾹ கிைடᾰᾁΆ.

பᾆᾸதைழக῀ அதிகமிᾞᾸதா᾿ மᾰகிய ᾁᾺைபயி᾿ தைழᾲசᾷᾐ
அதிகமிᾞᾰᾁΆ. பᾶைணᾰ கழிᾫக῀ 2 பᾱᾁΆ, சாணᾰ கழிᾫக῀ 1
பᾱᾁΆ இᾞᾰᾁமாᾠ கலைவையᾷ தயா᾽ ெசᾼய ேவᾶᾌΆ. விைரவி᾿



மᾰகவ᾿ல கைரசைலᾜΆ, இரᾶடாΆ நிைல ஈ.எΆ. திரவᾷைதᾜΆ
சமஅளவி᾿ கலᾸᾐ ᾁᾺைபயிᾹ ேம᾿ ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ. ெதᾹைன
நா᾽ கழிᾫ, ச᾽ᾰகைர ஆைலᾰ கழிᾫேபாᾹற அட᾽ᾷதிமிᾰக எᾞᾰகைள
மᾰகைவᾰᾁΆேபாᾐ, அᾊᾰகᾊ கிளறிவி᾵டா᾿ விைரவி᾿ மᾰᾁΆ.
ᾁᾺைபகைள மᾰக ைவᾰᾁΆேபாᾐ, நிழ᾿ ேதைவ. மரᾷதிᾹ நிழᾢ᾿
மᾰகைவᾺபᾐ நலΆ. ஈ.எΆ. திரவᾷதிᾹ அளைவ அதிகாிᾷதா᾿, அதᾹ
ᾚலΆ மᾰகிய ᾁᾺைபயி᾿ சᾷᾐᾰக῀ அதிகΆ.

ெதᾹைன நா᾽ கழிவிைனᾜΆ ஈ.எΆ. ᾚலΆ மᾰக ைவᾰக இயᾤΆ.
வழᾰகமாக, ெதᾹைன நா᾽ கழிைவ மᾰகைவᾰக ᾗᾧேரா᾵டா᾿
காளாᾹ விᾷைதᾜΆ, ᾝாியாைவᾜΆ பயᾹபᾌᾷᾐகிᾹேறாΆ. ஆனா᾿
ஈ.எΆ. பயᾹபᾌᾷதிᾜΆ ெதᾹைன நா᾽ கழிைவᾜΆ, 1/4 பᾱᾁ ஆ᾵ᾌ எᾞ,
மா᾵ᾌ எᾞ ேபாᾹற ஏதாவᾐ ஓ᾽ இயιைக எᾞᾫடᾹ கலᾸᾐ அᾷᾐடᾹ
ஈ.எΆ. ெதளிᾷᾐ ᾁவிᾷᾐ ைவᾷதிᾞᾸதா᾿, 7 நா᾵களி᾿ ᾁᾺைப வாைட
வᾸᾐவிᾌΆ, அதᾹ பிᾹன᾽ மᾶணி᾿ இடலாΆ. இῂவாᾠ
ᾁᾺைபகைள மᾰக ைவᾰᾁΆேபாᾐ, ேபாᾐமான ஈரᾺபதΆ ேதைவ.

இᾸதᾰ ᾁᾺைபையᾰ ைககளி᾿ எᾌᾷᾐ பிழிᾜΆேபாᾐ, ஈரᾺபைச கசிய
ேவᾶᾌΆ. ஆனா᾿, தᾶணீ᾽ ெவளிேயறி ெசா᾵ᾌᾲ ெசா᾵டாக வᾊயᾰ
ᾂடாᾐ. இᾐேபாᾹற ᾗ᾵ᾌᾺபதᾷதி᾿ உ῀ள ᾁᾺைபயி᾿ ஈ.எΆ.
ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ. ஒᾞ டᾹ ெதᾹைன நா᾽ கழிவி᾿ 500 மி᾿ᾢ
இரᾶடாΆ நிைல ஈ.எΆ. கைரசைல 500 மி᾿ᾢ ᾁேளாாிᾹ கலᾰகாத,
ேதா᾵டᾷᾐ நீாி᾿ கலᾸᾐ ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ.

இயιைக வழி பயி᾽ பாᾐகாᾺᾗ தனிேய உ῀ளᾐ. ஆனாᾤΆ ஈ.எΆ.
ெகாᾶᾌ பயி᾽ பாᾐகாᾺᾗᾲ ெசᾼயᾺபᾌவைதᾰ ᾁறிᾷᾐ இᾺேபாᾐ
காணலாΆ.

ᾁறிᾺபி᾵ட சிலவைக தாவர இைலகைளᾜΆ ஈ.எΆ. கலைவᾜΆ கலᾸᾐ
பயிைரᾷ ேதᾊ வᾸᾐ நாசΆ ெசᾼᾜΆ ᾘᾲசிகைளᾜΆ ேநாᾼகைளᾜΆ
க᾵ᾌᾺபᾌᾷᾐΆ வாᾼᾺᾗ உ῀ளᾐ.

பயᾹபᾌΆ தாவரᾱக῀
1. மᾴச῀, 2. இᾴசி, 3. ᾗைகயிைல, 4. பᾺபாளி, 5. சீதாᾺபழΆ 6. ேவΆᾗ,
7. எᾞᾰᾁ, 8. ெவᾱகாயΆ, 9. ᾘᾶᾌ, 10. கιறாைழ, 11. ᾐளசி, 12.
ᾗᾱகᾹ, 13. ஆமணᾰᾁ, 14. அரளி, 15. ஆடாெதாைட, 16. ஊமᾷைத.

ேமιகᾶட தாவரᾱகளி᾿ கிைடᾺபைவகளி᾿ இைல ெபாᾊயாக
நᾠᾰகியᾐ ஒᾞ கிேலா, தᾶணீ᾽ ஒᾞ ᾢ᾵ட᾽ ெவ᾿லᾰ கைரச᾿ 50
மி᾿ᾢ இரᾶடாΆ நிைல ஈ.எΆ. 50 மி᾿ᾢ.



ᾚᾊᾜடᾹ ᾂᾊய பிளாῄᾊᾰ வாளி அ᾿லᾐ மᾶ பாைனயி᾿
ேமιகᾶட ெபாᾞ᾵கைள இ᾵ᾌ இைலக῀ நᾹᾁ ᾚ῁ᾁΆபᾊ
ெசᾼயᾫΆ. காιᾠᾺ ᾗகாம᾿ நᾹறாக இᾠᾰகி ᾚᾊ இᾞ᾵டான மிதமான
ெவᾺபᾙ῀ள இடᾷதி᾿ 5 ᾙத᾿ 10 நா῀க῀ ைவᾰகᾫΆ. அᾊᾰகᾊ
கலைவையᾰ கலᾰகி அதி᾿ உιபᾷதியாᾁΆ வாᾜைவ ெவளிேயιற
ேவᾶᾌΆ. 5 ᾙத᾿ 10 நா᾵கᾦᾰᾁ῀ நᾹᾁ ெநாதிᾷᾐ கலைவ, ெதளிᾰக
தயாராகிவிᾌΆ. கலைவைய நᾹᾁ வᾊக᾵ᾊ பயᾹபᾌᾷதலாΆ. இᾸதᾺ
ᾘᾲசி விர᾵ᾊைய 90 நா᾵க῀ வைர பயᾹபᾌᾷதலாΆ. ந᾿ல மணΆ நீᾱகி
ᾐ᾽நாιறΆ வᾞΆேபாᾐ, இᾸதᾰ கலைவைய உபேயாகிᾰக ேவᾶடாΆ.

இரᾶடாΆ நிைல ஈ.எΆ. கைரசைல மா᾵ᾌᾰ ெகா᾵டைககளி᾿
ெதளிᾺபதᾹ ᾚலΆ அᾱᾁ῀ள ᾐ᾽நாιறΆ நீᾱᾁΆ. ேநாᾼகைளᾺ
பரᾺᾗΆ ஈᾰக῀ மா᾵ᾌ உᾹனிகைளᾰ க᾵ᾌᾺபᾌᾷᾐΆ. தீைம ெசᾼᾜΆ
ᾘᾲசிகைளᾰ ᾁைறᾰᾁΆ. கா᾿நைடகளிᾹ தீவனᾷதி᾿ கலᾸᾐ
ெகாᾌᾺபதᾹ ᾚலΆ, உட᾿ ஆேராᾰகியᾷைத ேமΆபᾌᾷᾐΆ.
கா᾿நைடகᾦᾰᾁ ேநாᾼ எதி᾽Ὰᾗᾲ சᾰதிைய அதிகᾺபᾌᾷᾐΆ. தரமான
பா᾿, ᾙ᾵ைட, இைறᾲசி ஆகியைவ கிைடᾰக வழி ெசᾼᾜΆ. ேமᾤΆ,
கா᾿நைடக῀ தᾹைம அதிகாிᾰᾁΆ. சாணᾷதிᾹ தரΆ ேமΆபᾌவதனா᾿
எᾞᾫΆ உய᾽ ரகமாக இᾞᾰᾁΆ. அᾷᾐடᾹ கா᾿நைடகᾦᾰᾁᾷ
ேதைவயᾹᾠ ஏιபᾌΆ மᾞᾷᾐவᾲ ெசலᾫக῀ ᾁைறᾜΆ.

இᾸத ஈ.எΆ. திரவᾷைதᾰ கா᾿நைடயிᾹ தீவனᾱக῀ மιᾠΆ ᾁᾊநீாி᾿
கலᾸᾐ ெகாᾌᾰகலாΆ. ெதளிᾺபாᾹகைளᾰ ெகாᾶᾌ மா᾵ᾌᾰ
ெகா᾵டைகயிᾤΆ, கா᾿நைட பᾌᾰைகயிᾤΆ ெதளிᾰகலாΆ. ஒᾞ
ᾢ᾵ட᾽ இரᾶடாΆ நிைல திரவᾷதிιᾁ 100 ᾢ᾵ட᾽ கிணιᾠ ᾢ᾵ட᾽
எᾹற அளவி᾿ கலᾸᾐ தீவனᾷதிᾹ மீᾐ ெதளிᾷᾐ மாᾌகᾦᾰᾁᾷ
தீவனமாகᾰ ெகாᾌᾰகலாΆ. ெகா᾵டைகயி᾿ ெதளிᾰᾁΆேபாᾐ,
பாிேசாதைனயாகᾺ பாதி அளᾫ ெதளிᾰகாம᾿ ᾙᾨ ெகா᾵டைகயிᾹ
மீᾐΆ ெதளிᾺபᾐ அவசியΆ.

கா᾿நைடகᾦᾰᾁ அட᾽ திரவமாக ெகாᾌᾰகᾰᾂடாᾐ. அதிக அளᾫ
தᾶணீ᾽ கலᾸᾐதாᾹ ெகாᾌᾰக ேவᾶᾌΆ. 1 ᾢ᾵ட᾽ இரᾶடாΆ நிைல
திரவᾷதிைன 1000 ᾙத᾿ 5000 ᾢ᾵ட᾽ நீாி᾿ கலᾸᾐ கா᾿நைடகᾦᾰᾁᾰ
ᾁᾊநீராகᾰ ெகாᾌᾰக ேவᾶᾌΆ. இளΆ கᾹᾠகᾦᾰᾁᾷ தᾶணீாிᾹ
அளைவᾰ ᾂ᾵ட ேவᾶᾌΆ.

ᾁᾊநீ᾽ᾷ ெதா᾵ᾊயி᾿ ᾗதிய தᾶணீ᾽ மாιறிய பிᾹன᾽, ஈ.எΆ., கலᾰக
ேவᾶᾌΆ. நா῀ப᾵ட தᾶணீ᾽ ஈ.எΆ. கலᾸᾐ ெகாᾌᾰகᾰ ᾂடாᾐ.
ேகாழிᾷ தீவனᾷதிேலா அ᾿லᾐ ᾁᾊநீாிேலா ஈ.எΆ. கலᾺபதᾹ ᾚலΆ,



ேகாழி ஆேராᾰகியமாக இᾞᾰᾁΆ. மᾴச῀ கᾞ ெக᾵ᾊயாக ᾙ᾵ைடயி᾿
சᾷᾐᾰக῀ அதிகᾺபᾌΆ ᾙ᾵ைடயிᾹ அளᾫ அதிகாிᾰᾁΆ.

கா᾿நைடகᾦᾰᾁᾰ ெகாᾌᾺபதιᾁ தாᾼ திரவᾷைத அதிக அளᾫ
ெபᾞᾰகினா᾿ ெசலᾫ ᾁைறᾜΆ. இதιᾁ 100 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽, 5 கிேலா
ரசாயனமιற ெவ᾿ல ச᾽ᾰகைர, 1 ᾢ᾵ட᾽ ஈ.எΆ. தாᾼ திரவΆ ேதைவ.
இதைன 30 நா᾵கᾦᾰᾁ῀ பயᾹபᾌᾷᾐத᾿ உசிதΆ.

ரῃயாவி᾿ மனித᾽கᾦᾰᾁᾰ காசேநாᾼ தᾌᾺᾗ மᾞᾸᾐ தயாாிᾰக இᾸத
ஈ.எΆ பயᾹபᾌᾷᾐகிᾹறன᾽. தாᾼலாᾸதி᾿ ஆேராᾰகிய பானமாகᾷ
தயா᾽ ெசᾼகிᾹறன᾽. சாᾰகைடையᾲ ᾆᾷதிகாிᾰக இைதᾺ
பயᾹபᾌᾷதலாΆ. மீᾹ கᾨவிய இடΆ ᾐ᾽நாιறΆ ᾪᾆம᾿லவா, அᾸதᾷ
ᾐ᾽நாιறᾷைதᾺ ேபாᾰக அᾸத இடᾷதி᾿ ஈ.எΆ. ெதளிᾰகலாΆ.

ஜᾺபாᾹ நா᾵ᾊ᾿ ஹிேராஷிமாவி᾿ ஒᾞ நீ᾽ நிைலயி᾿ உலகிᾹ அாிய
வைக மீᾹக῀ 95 சதவிகிதΆ இᾞᾸதன. 1976-Ά ஆᾶᾌ ஜᾺபானி᾿
ெதாழிιᾗர᾵சி ஏιப᾵டேபாᾐ, ெதாழிιசாைலகளிᾹ கழிᾫக῀
நீ᾽நிைலகளி᾿ கலᾸதன. இதனா᾿ அதிᾢᾞᾸத மீᾹக῀ அழிᾸதன. 1986-
ᾰᾁᾺபிᾹ ஈ.எΆ. ெதாழி᾿ᾒ᾵பᾷைதᾺ பயᾹபᾌᾷதி கழிᾫ நீ᾽ ேச᾽Ᾰᾐ
ெக᾵ᾌேபாயிᾞᾸத நீ᾽நிைலகைள ᾆᾷதᾺபᾌᾷதி அாிய மீᾹகைள
மீᾶᾌΆ வள᾽ᾷᾐ வᾞகிᾹறன᾽. இᾸத ᾙᾹ உதாரணᾷைதᾰ ெகாᾶᾌ
நமᾐ நா᾵ᾊᾹ ெபᾞநகரᾱகளி᾿ ஓᾌΆ கழிᾫ நீ᾽ ஆᾠகைள
ᾆᾷதிகாிᾰகலாΆ. அᾺபᾊ ஒᾞ ᾙயιசிையᾷ ெதாடᾱᾁவா᾽க῀ எனி᾿,
ெசᾹைனயிᾹ ᾗᾶணிய நதியான ᾂவᾷதிᾢᾞᾸᾐ ஆரΆபிᾰகலாΆ.

ஆΆῄட᾽டாΆ நகாி᾿ உ῀ள ஓ᾽ ஆιறி᾿ ெதாழிιசாைல கழிᾫ நீ᾽
ᾗᾁᾸததா᾿ அதᾹ ᾆιᾠᾺபᾁதியி᾿ ᾗ᾿ᾂட ᾙைளᾺபதி᾿ைல. இᾸத
ஆιறி᾿ ஈ.எΆ. பயᾹபᾌᾷதியதா᾿ ᾗιக῀ வளரᾷ ᾐவᾱகின; மீᾹகᾦΆ
வரᾷ ᾐவᾱகின.

ேவளாᾶைமᾰᾁ நᾹைம ெசᾼᾜΆ அைனᾷᾐ ᾒᾶ உயி᾽கᾦΆ
ᾘமியி᾿தாᾹ வா῁கிᾹறன. ரசாயன உரᾱகைள கᾶᾌபிᾊᾺபதιᾁ
ᾙᾹன᾽ விவசாயிக῀ இயιைக எᾞᾰகைள ம᾵ᾌேம நிலᾷதி᾿
இ᾵டன᾽. ஆᾶᾌேதாᾠΆ விவசாயிக῀ ேபாᾌΆ இயιைக எᾞᾰகைள
உணவாக எᾌᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ, மᾶணி᾿ வாᾨΆ ᾒᾶᾎயி᾽க῀
ஏராளமான அளவி᾿ ெபᾞகி ஒῂெவாᾹᾠΆ ஒᾞ ேவைலையᾲ ெசᾼதன.
தாவரᾱகᾦᾰᾁᾷ ேதைவயான சᾷᾐகைள எᾌᾷᾐᾰ ெகாᾌᾷதன. ᾘᾲசி
ேநாᾼகைளᾰ க᾵ᾌᾺபᾌᾷதின, மᾶணிᾹ ெபௗதிக ᾁணᾷைத
ேமΆபᾌᾷதின.



காலேதவனிᾹ விைளயா᾵டா᾿ ராசாயன உᾺᾗ உரᾱக῀ வᾸதன.
ேபாதிய எᾞᾰகளிᾹறி ᾒᾶᾎயி᾽க῀ மᾊᾸதன. மᾶ மலடானᾐ.
இᾺேபாᾐ ெவளியிᾢᾞᾸᾐ ᾒᾶᾎயி᾽கைளᾺ ெபᾞᾰகி நிலᾷதிιᾁ
விடேவᾶᾊய ᾇ῁நிைல. அதιᾁ ஒேர மாமᾞᾸᾐ இᾸத ஈ.எΆ. எனலாΆ.



9. ஒᾞᾱகிைணᾸத பᾶைணயΆ

அைறᾜΆ ெபாைறᾜΆ மணᾸத தைலய எᾶநா῀ திᾱக῀
அைனய ெகாᾌᾰகைரᾷ ெதᾶணீ᾽ சிᾠ ᾁளΆ

- பழΆபாட᾿

ஒ ῂெவாᾞ பᾶைணᾜΆ ெவιறிைய ேநாᾰகிேய நைடேபாட
ேவᾶᾌΆ எᾹபᾐ பᾶைணயாளாிᾹ விᾞᾺபΆ. பயி᾽ சாᾁபᾊ எᾹபᾐ
எᾺெபாᾨᾐΆ ᾇதா᾵டேம. உலகᾺ ெபாᾞளாதார ெகா῀ைகயிᾹபᾊ,
எᾸத விைள ெபாᾞளிᾹ விைலᾜΆ எᾸத ேநரᾷதிᾤΆ எᾺபᾊᾜΆ
மாறலாΆ. அதைனᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ, இᾞᾰகேவ இᾞᾰகிᾹறᾐ பᾱᾁᾲ
சᾸைதயிᾹ ஊக வ᾽ᾷதகΆ. ஆக, ெபாᾞளாதார நிைலயி᾿ பᾶைணயΆ
ெவιறியைடய ெதளிவான, நீᾶடகால தி᾵டமிட᾿ அவசியΆ.

ஒῂெவாᾞ பᾶைணயாளாிடᾙΆ தᾱகளிᾹ நிலᾷதிᾹ ஜாதகΆ
அவசியΆ இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. நிலᾷதிᾹ கார, அமிலᾷ தᾹைம, மிᾹ
கடᾷᾐΆ தᾹைம, மᾶணிᾹ தᾹைம, மᾶணிᾤ῀ள தைழ, மணி,
சாΆப᾿ ேபாᾹற ேபᾟ᾵டᾲ சᾷᾐகᾦடᾹ பதினாᾠ வைகயான ᾒᾶ
ஊ᾵டᾲசᾷᾐகளிᾹ அளᾫ, மᾶணிᾹ பᾊமᾷ தᾹைம, பாசன நீாிᾹ
தᾹைம, கிைடᾰᾁΆ அளᾫ, பாசன வசதி ேபாᾹறைவக῀, நமᾐ
பᾁதியி᾿ ஆᾶᾌ மைழயளᾫ, மைழ ெபᾞΆ பᾞவகாιᾠ, மைழ ெபᾠΆ
மாதᾱக῀, பனி, காιறிᾹ ஈரᾺபதΆ ேபாᾹறவιைற அᾞகிᾤ῀ள
வானிைல ᾗ῀ளிவிவர ேசகாிᾺᾗ ைமயΆ ᾚலΆ ேசகாிᾷᾐΆ
அᾔபவமிᾰகவ᾽களிடΆ ேக᾵ᾌΆ ெதாிᾸᾐ ைவᾷᾐᾰ ெகா῀ள
ேவᾶᾌΆ.

நΆமிடᾙ῀ள கா᾿நைடகளிᾹ எᾶணிᾰைக, அதᾹ ᾚலΆ ெபறᾺபᾌΆ
உரᾷதிᾹ அளᾫ, ேமιெகாᾶᾌ எᾞ ேசகாிᾰக உ῀ள வாᾼᾺᾗ, நமᾐ
விைளெபாᾞ῀ விιபைனᾰகான சᾸைத வசதி, ேவைலᾰᾁ ஆ῀க῀
கிைடᾰᾁΆ வசதி ேபாᾹறவιைற கவனிᾰக ேவᾶᾌΆ.



பᾶைணயிᾹ ஜாதகᾷைத கணிᾷதபிறᾁ அதᾹ பலா பலᾹகளாக
ேவளாᾶ காᾌக῀, ேதா᾵டᾰகைலᾺ பயி᾽க῀, பா᾿பᾶைண, ெசΆமறி
ெவ῀ளாᾌ வள᾽Ὰᾗ, மீᾹ வள᾽Ὰᾗ, ேகாழி வள᾽Ὰᾗ, ᾗறா வள᾽Ὰᾗ
ஆகியவιைற ஒᾞᾱகிைணᾷᾐ ஒᾹைறெயாᾹᾠ சா᾽Ᾰᾐ இயᾱᾁவதாக
அைமᾷᾐ பᾶைணயிᾹ ெபாᾞளாதார ெவιறிᾰகான வழிையᾷ திறᾸᾐ
விடேவᾶᾌΆ.

உதாரணமாக, ஒᾞ ெஹᾰேட᾽ நᾴைசயி᾿ 0.90 அளᾫ நிலΆ பயி᾽
சாᾁபᾊᾰᾁ எᾌᾷᾐᾰ ெகா῀ளᾺப᾵டᾐ. மீதᾙ῀ள 0.10 ெஹᾰேட᾽
நிலᾷதி᾿ மீᾹ வள᾽Ὰᾗ ᾁளΆ ெவ᾵டᾺப᾵டᾐ. அதி᾿ 1000 மீᾹ
ᾁᾴᾆக῀ விடᾺப᾵டன. ᾁளᾷᾐᾰᾁ ேமேல ேகாழி ᾪᾌ அதி᾿ 50
ᾙ᾵ைடᾰ ேகாழி, 100 ᾗறாᾰக῀, 5 கிேலா தினசாி உιபᾷதி ெசᾼயவ᾿ல
காளாᾹ பᾶைண.

இᾸதᾺ பᾶைணயிᾹ தினசாி நிகர வᾞமானΆ 250 ᾟபாᾼ. ேகாழி, மீᾹ,
ᾗறாவிιகான தீவனΆ நிலᾷதி᾿ கிைடᾷதᾐ. காளாᾔᾰகான
ைவᾰேகா᾿ நிலᾷதிேலேய கிைடᾷதᾐ. அைனᾷᾐ கழிᾫகᾦΆ
கΆேபாῄ᾵ ேகாழியிᾹ எᾲசᾙΆ, ᾗறாᾰகளிᾹ கழிᾫகᾦΆ மீᾹகᾦᾰᾁᾷ
தீவனமானᾐ. நிலᾷதி᾿ விைளᾜΆ தானியΆ ேகாழி தீவன ெசலைவᾰ
ᾁைறᾰகிறᾐ. இேத ேபாᾹᾠ ᾗறாவிᾹ ᾁᾴᾆ உιபᾷதிᾜΆ
அதிகமாகிறᾐ.

பயி᾽ ெசᾼத᾿, பᾹறி வள᾽Ὰᾗ, மீᾹ வள᾽Ὰᾗ, காளாᾹ வள᾽Ὰᾗ
இைணᾸᾐ ெசᾼகிᾹற கலᾺᾗ பᾶைணயᾙΆ லாபகரமாக
இᾞᾰகிᾹறᾐ. பயி᾽ சாᾁபᾊᾜடᾹ ெவ῀ளாᾌ வள᾽ᾺᾗΆ மீᾹ
பᾶைணᾜΆ இைணᾸᾐ ெசᾼᾜΆேபாᾐ, லாபᾷᾐடᾹ ேவைல
வாᾼᾺᾗΆ உᾶடாகிறᾐ. கலᾺᾗ பᾶைணயி᾿ கிைடᾰகிᾹற அைனᾷᾐ
கழிᾫகைளᾜΆ மᾶᾗᾨ உரமாக மாιறி மீᾶᾌΆ நிலᾷᾐᾰᾁ
ெகாᾌᾺபதா᾿ இᾌெபாᾞ῀ ெசலᾫ கணிசமாகᾰ ᾁைறகிᾹறᾐ.

ஒᾞᾱகிைணᾸத பᾶைணயᾷதி᾿ வாᾼᾺᾗக῀ அதிகΆ. ᾪᾌ, ᾪ᾵ைடᾲ
ᾆιறிய விவசாய நிலΆ, சில பா᾿ மாᾌக῀, ெசΆமறி ஆேடா
ெவ῀ளாேடா, ேகாழிக῀, ெவᾶ பᾹறி வள᾽Ὰᾗ, வாᾷᾐ வள᾽Ὰᾗ, மீᾹ
வள᾽Ὰᾗ, ᾗறா வள᾽Ὰᾗ, ᾙய᾿, ேதனீ, ப᾵ᾌᾺᾗᾨ வள᾽Ὰᾗ, மᾶᾗᾨ
உரΆ, காளாᾹ வள᾽Ὰᾗ, எாி ெபாᾞᾦᾰᾁ பேயாேகῄ எᾔΆ சாண
எாிவாᾜ, பழ மரᾺபயி᾽க῀, ேவளாᾶ காᾌக῀ என ெபாிய ப᾵ᾊயேல
நீ῀கிᾹறᾐ.

ஆனாᾤΆ, சில இட᾽பாᾌக῀ இᾞᾰகᾷதாᾹ ெசᾼகிறᾐ. ஒᾞᾱகிைணᾸத
பᾶைணயΆ அைமᾰக ஆரΆபக᾵ட ᾙதᾣᾌ அதிகமாக இᾞᾰᾁΆ.



ப᾿ேவᾠ ெதாழி᾿கைள ைகᾰெகா῀ள ேவᾶᾊயதிᾞᾺபதா᾿, பரᾸத
அறிᾫ ேதைவᾺபᾌΆ. தரமான இன வைககைளᾷ ேதᾊᾲ ேசகாிᾰக
ெபாᾠைமᾜΆ அறிᾫΆ திறைமᾜΆ ேதைவᾺபᾌகிறᾐ. இவιᾠᾰகான
ெசலᾫ ᾁைறᾸத தீவன வைககைளᾲ ேசகாிᾷᾐ உιபᾷதி ெசᾼய நிைறய
ேவைல ெசᾼயேவᾶᾊᾜ῀ளᾐ. அைனᾷᾐᾰᾁΆ ேமலாக
கிராமᾺᾗறᾷதி᾿ நΆᾙைடய உιபᾷதிᾰᾁ உாிய சᾸைத வாᾼᾺᾗ
உ῀ளதா எᾹபைதᾜΆ கᾶடறிய ேவᾶᾌΆ. ஏெனᾹறா᾿ விιபைன
வாᾼᾺᾗதாᾹ ஒᾞᾱகிைணᾸத பᾶைணயᾷதிιᾁ அᾊᾺபைட.

நΆᾙைடய வரᾫக῀ எῂவாᾠ இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ என
விᾞΆᾗகிᾹேறாேமா, அதιᾁ ஏιப பᾶைணைய தி᾵டமி᾵ᾌᾰ
ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ.

தினசாி வரவிιᾁ ; மல᾽ சாᾁபᾊ, பா᾿மாᾌ, ᾙ᾵ைடᾰேகாழி,
தீவனᾺᾗ᾿ விιபைன.

வார வரவிιᾁ ; கறிேவᾺபிைல, காᾼகறிக῀
மாத வரவிιᾁ ; ப᾵ᾌᾺᾗᾨ, ெதᾹைன, ெபᾞெந᾿ᾢ, நா᾵ᾌᾰேகாழி
பᾞவ வரவிιᾁ : மᾰகாᾲேசாளΆ, ெந᾿, ᾇாியகாᾸதி, ெவᾱகாயΆ,
கடைல, ᾙᾞᾱைக
ஆᾶᾌ வரவிιᾁ : ᾗளி, நாவ᾿, பழமரᾱக῀
நீᾶட கால வரவிιᾁ : ேவளாᾶ காᾌக῀
இைவெய᾿லாΆ சிᾹன உதாணரᾱகேள. ெதளிவான தி᾵டமிᾌத᾿
இᾞᾰᾁமானா᾿ ஒᾞᾱகிைணᾸத பᾶைணயΆ மாெபᾞΆ
ெவιறியைடᾜΆ.



10. பᾴசகῂயா

உᾨᾐ விைதᾷᾐ அᾠᾺபா᾽ᾰᾁ உணᾫ இ᾿ைல ெபாᾼைதᾷ
ெதாᾨᾐ அᾊைம ெசᾼவா᾽ᾰேக ெச᾿வΆ எ᾿லாΆ உᾶᾌ

உᾶைம ெசா᾿வா᾽ᾰேகா எᾨதாிய ெபᾞΆ ெகாᾌைமᾲசிைற
உᾶᾌ ᾑᾰᾁᾶேட இறᾺபᾐ உᾶᾌ.

- பாரதியா᾽

வி ᾞᾀா ஆᾜ᾽ேவதΆ பயி᾽கᾦᾰகான மᾞᾸᾐ ᾁறிᾷᾐ பல அாிய
கᾞᾷᾐகைள வழᾱᾁகிᾹறᾐ. அதி᾿ ஒᾞ ᾐளிதாᾹ பᾴச காῂயΆ.
ெகாᾌᾙᾊையᾲ ேச᾽Ᾰத ஆᾱகில மᾞᾷᾐவ᾽ டாᾰட᾽ ேக. நடராஜᾹ
மாசி மாதᾷᾐ மஹா சிவராᾷதிாி அᾹᾠ ெகாᾌᾙᾊயி᾿, காவிாிᾰ
கைரேயாரΆ அᾞ῀பாᾢᾰᾁΆ மᾁேடῄவரைன வணᾱகᾲ ெசᾹறா᾽.
ᾁᾞᾰகளா᾿ வழᾱகᾺப᾵ட பᾴச காῂயᾷைத ᾆைவᾷதேபாᾐ, ச᾵ெடன
மனᾷதி᾿ ேதாᾹறிய ஒளிதாᾹ இᾹᾠ உலக நாᾌகெளᾱᾁΆ
பரவிᾜ῀ளன பᾴசகῂயா.

1998-᾿ நைடெபιற ச᾽வேதச ᾚᾢைகᾰ கᾞᾷதரᾱகᾷதி᾿ கலᾸᾐ
ெகாᾶடா᾽ டாᾰட᾽ நடராஜᾹ. அᾱேக, பிேரசி᾿ நா᾵ᾌ இயιைக
விᾴஞானி ஒᾞவ᾽ எᾨதிய Organic Farming Source Book எᾹᾔΆ
ᾗᾷதகᾷைதᾰ கᾶடா᾽. பᾆவிᾹ சாணΆ, சிᾠநீ᾽ இரᾶைடᾜΆ சம
அளவி᾿ கலᾸᾐ 21 நா῀க῀ ஊற ைவᾷᾐ மீᾷேதᾹ வாᾜ ெவளிேயறிய
பிᾹ ᾒᾶᾏ᾵டᾲ சᾷᾐக῀ ேச᾽ᾷᾐ 2% கைரசலாகᾷ ெதளிᾷᾐ
பயி᾽கᾦᾰᾁ அளிᾷததி᾿ ந᾿ல பலᾹ கிைடᾷததாகᾰ
ᾁறிᾺபி᾵ᾊᾞᾸதா᾽.

இரᾶைடᾜΆ இைணᾷᾐ தᾹ ஆᾼᾫகைளᾷ ᾐவᾱகினா᾽ டாᾰட᾽
நடராஜᾹ. பᾴசகῂயா எᾹபᾐ பᾆவிᾹ ஐᾸᾐ ெபாᾞ῀களா᾿ ஆனᾐ.
சாணΆ, சிᾠநீ᾽, பா᾿, தயி᾽, ெநᾼ ஆகிய ஐᾸᾐ ெபாᾞ῀களா᾿
ெசᾼயᾺபᾌவᾐ. ஒῂெவாᾞ ெபாᾞᾦΆ ேச᾽Ὰபதனா᾿ ஒῂெவாᾞ பயᾹ



கிைடᾰகிᾹறᾐ. பயிᾞᾰᾁ எᾹபதா᾿ ᾙதᾢ᾿ இᾷᾐடᾹ ேதᾹ
ேச᾽ᾷதா᾽. ேதனிᾹ விைலைய கᾞᾷதி᾿ ெகாᾶᾌ மாιறாக, கᾞΆᾗᾲ
சாᾠ கலᾸதா᾽. பிᾹன᾽ இளநீ᾽, வாைழᾺபழᾱக῀, க῀ அ᾿லᾐ ஈῄ᾵
என ஒᾹபᾐ ெபாᾞ῀க῀ கலᾰகᾺப᾵டன.

ஒῂெவாᾞ விவசாயிகᾦΆ இதைனᾷ தயா᾽ ெசᾼயᾷ ᾐவᾱகியபிᾹ
ஒᾞசில மாιறᾱகைளᾲ ெசᾼᾐ அதᾹபᾊேய பயᾹபᾌᾷதி ெவιறிையᾺ
பிᾊᾷதன᾽.

20 ᾢ᾵ட᾽ பᾴசகῂயா தயாாிᾰக எᾹெனᾹன ேதைவ?

1. மீᾷேதᾹ வாᾜ நீᾱகிய பᾆ
சாணΆ- 5 கிேலா

2. பᾆமா᾵ᾌ சிᾠநீ᾽ (ேகாமியΆ) - 3 ᾢ᾵ட᾽
3. காᾼᾲசி ஆறிய பᾆΆபா᾿ - 2 ᾢ᾵ட᾽
4. நᾹᾁ ᾗளிᾷத பᾆ தயி᾽- 2 ᾢ᾵ட᾽
5. பᾆமா᾵ᾌ ெநᾼ (அ) - 1 ᾢ᾵ட᾽
கடைல ᾗᾶணாᾰᾁ- 2 கிேலா
6. கᾞΆᾗᾲ சாᾠ- 3 ᾢ᾵ட᾽
7. இளநீ᾽- 3 ᾢ᾵ட᾽
8. நᾹᾁ கனிᾸத வாைழᾺபழΆ- 12
9. ெதᾹைன அ᾿லᾐ பைனக῀ (அ)
- 2 ᾢ᾵ட᾽

ேபᾰகாி ஈῄ᾵- 200
கிராΆ

இைத எῂவாᾠ தயா᾽ ெசᾼவᾐ எᾹபைத அறிᾜΆ ᾙᾹ ஏᾹ ேச᾽ᾰக
ேவᾶᾌΆ எᾹபைதᾰ காணலாΆ.

பᾆᾴசாணΆ -பாᾰᾋாியா, ᾘᾴசாணΆ, ᾒᾶᾎயி᾽ᾲ சᾷᾐக῀
ேகாமியΆ -பயி᾽ வள᾽ᾲசிᾰᾁᾷ ேதைவ யான தைழᾲசᾷᾐ
பᾆவிᾹ
பா᾿ -ᾗரதΆ, ெகாᾨᾺᾗ, மாᾫᾲசᾷᾐ, +அமிேனா அமிலΆ,

கா᾿சியΆ

தயி᾽ -ேலᾰேடா ேபᾭ᾿லῄ - ஜீரணிᾰகᾷதᾰக ெசாிமாணᾷ
தᾹைமையᾷ தரவ᾿ல ᾒᾶᾎயிாிக῀.



ெநᾼ -ைவ᾵டமிᾹ ஏ, பி, கா᾿சியΆ, ெகாᾨᾺᾗக῀

இளநீ᾽ -ைச᾵ேடாைகனிᾹ எᾔΆ வள᾽ᾲசி ஊᾰகி மιᾠΆ
அைனᾷᾐ வைக தாᾐஉᾺᾗக῀ (மினர᾿ῄ)

கᾞΆᾗᾲசாᾠ -இனிᾺᾗ (ᾁᾦᾰேகாῄ) வழᾱகி ᾒᾶᾎயி᾽களிᾹ
வள᾽ᾲசிைய அதிகாிᾰகிறᾐ.

க῀,
வாைழᾺபழΆ -க῀ தாᾐ உᾺᾗகைளᾜΆ, க῀ᾦΆ வாைழᾺபழᾙΆ

ேச᾽Ᾰᾐ ெநாதிᾺᾗ நிைல ஏιபᾌᾷதᾫΆ உதᾫகிறᾐ.

பᾴசகῂயாவி᾿ ேச᾽ᾰகிᾹற ெபாᾞ῀களிᾹ ெசய᾿ தᾹைமையᾺ
பா᾽ᾷேதாΆ. இனி, பᾴசகῂயா ெசᾼவᾐ எῂவாᾠ எᾹபைதᾺ
பா᾽ᾰகலாΆ.

பᾲைச பᾆᾴசாணΆ 5 கிேலா அ᾿லᾐ பேயாேகῄ சிலாி 5 கிேலாைவ
ஒᾞ பிளாῄᾊᾰ வாளியி᾿ எᾌᾷᾐᾰ ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. இᾸதᾲ
சாணᾷᾐடᾹ ஒᾞ கிேலா ெநᾼ அ᾿லᾐ 2 கிேலா கடைலᾺ
ᾗᾶணாᾰைகᾷ ᾑளாᾰகி எᾌᾷᾐᾰெகாᾶᾌ, நᾹᾁ பிைசᾸᾐ ᾚᾊ
ைவᾰக ேவᾶᾌΆ. தினசாி இதைனᾰ கிளறிவிட ேவᾶᾌΆ. ᾚᾹᾠ
நா῀க῀ கழிᾸதபிᾹ நாᾹகாΆ நா῀ வாயகᾹற மᾶ பாைன, சிெமᾶ᾵
ெதா᾵ᾊ அ᾿லᾐ பிளாῄᾊᾰ ᾊரΆமி᾿ ஒᾹறᾹபிᾹ ஒᾹறாகᾲ ேச᾽ᾷᾐ
நᾹறாகᾰ கலᾰகி ᾓ᾿ ᾐணியா᾿ வாᾼபᾁதிைய ᾚᾊ நிழலான
இடᾷதி᾿ ைவᾰக ேவᾶᾌΆ.

தினசாி ᾁைறᾸதப᾵சΆ இரᾶᾌ ேவைளயாவᾐ நᾹᾁ கலᾰகி
காιேறா᾵டΆ ஏιபᾌΆபᾊ ெசᾼதா᾿, ᾒᾶᾎயிாிக῀ அபாிமிதமாகᾺ
ெபᾞகி ந᾿ல பலைனᾰ ெகாᾌᾰᾁΆ. 15 நா᾵களி᾿ பᾴசகῂயா
தயாராகிவிᾌΆ. இᾸதᾰ கலைவைய ஈ ெமாᾼᾰகாம᾿ பா᾽ᾷᾐᾰ ெகா῀ள
ேவᾶᾌΆ. ஈᾰக῀ எᾲசமி᾵டா᾿, ᾗᾨᾰக῀ ேதாᾹறிவிᾌகிᾹறன.

தினசாி இᾞᾙைற கலᾰகி வᾸதா᾿ ஆᾠ மாதΆ ெகடாமᾢᾞᾰᾁΆ.
கலைவ ெக᾵ᾊயாகிவி᾵டா᾿, தᾶணீ᾽ ேச᾽ᾷᾐ கலᾰகலாΆ. நா῀
அதிகமாக அதிகமாக, கலைவயிᾹ பயᾹ அதிகΆ.

கᾞΆᾗᾲ சாᾠ கிைடᾰகாதᾺ பᾁதியி᾿ கᾞΆᾗᾲ சாᾠᾰᾁᾺ பதி᾿ 1/2
கிேலா நா᾵ᾌᾲ ச᾽ᾰகைர அ᾿லᾐ கᾞᾺப᾵ᾊைய 3 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீாி᾿
கைரᾷᾐ கைரசைல உபேயாகΆ ெசᾼᾐ ெகா῀ளலாΆ. ெநᾼ அதிக
விைல எனᾰ கᾞᾐபவ᾽க῀, இரᾶᾌ கிேலா கடைலᾺ ᾗᾶணாᾰைகᾷ
ᾑ῀ ெசᾼᾐ ெநᾼᾰᾁ மாιறாகᾺ பயᾹபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ளலாΆ. க῀
ச᾵டᾘ᾽வமாகᾰ கிைடᾺபதி᾿ைல. அதιᾁ மாιறாக ேபᾰகாி ஈῄ᾵ 200
கிராΆ வாᾱகி 200 கிராΆ நா᾵ᾌᾲ ச᾽ᾰகைரᾜடᾹ கலᾸᾐ 40 0 C



உῃணᾙ῀ள ெவᾐெவᾐᾺபான 2 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீாி᾿ கலᾸᾐ 15
நிமிடΆ ைவᾷதிᾞᾸதா᾿, கலைவ ᾒைரᾜடᾹ ெபாᾱகி வᾞΆ. அᾺேபாᾐ
க῀ᾦᾰᾁᾺ பதிலாகᾰ கலᾰகலாΆ.

பᾴசகாῂயᾷைத அறிவிய᾿ ாீதியாகᾺ பᾁᾺபாᾼᾫ ெசᾼத
விᾴஞானிக῀ ᾙᾊᾫ.

1. தைழᾲசᾷைத நிைலநிᾠᾷᾐΆ அேஸாῄைபாி᾿லΆ
10,000 ேகாᾊ / கிராΆ ஒᾹறிιᾁ

2. தைழᾲசᾷைத நிைல நிᾠᾷᾐΆ அசேடா ேபᾰட᾽
9000 ேகாᾊ / கிராΆ ஒᾹறிιᾁ

3. மணிᾲசᾷைதᾰ கைரᾷᾐᾰ ெகாᾌᾰᾁΆ பாῄேபாᾰᾋாியா
7000 ேகாᾊ / கிராΆ ஒᾹறிιᾁ

4. ேநாᾼ எதி᾽Ὰபாιறைல தᾞΆ ஆேடாேமானῄ
6000 கிராΆ / கிராΆ ஒᾹறிιᾁ

கார அமிலᾷ தᾹைம PH - 6.02
மிᾹ கடᾷᾐΆ திறᾹ EC - 3.02
ெமாᾷதΆ கைரᾸதிடா திடᾺெபாᾞ῀
TDS - 3.4% w/w

தைழᾲசᾷᾐ (Nitrogen) - 6650 ppm
மணிᾲசᾷᾐ (Phosphrous) - 4310 ppm
சாΆப᾿ சᾷᾐ (Pottasium) - 5200 ppm
ேசாᾊயΆ உᾺᾗ (Sodium) - 1600 ppm
ᾆᾶணாΆᾗᾲ சᾷᾐ (Calcium) - 1000 ppm
மᾰனீசியΆ (Magnesium) - 1000 ppm

ᾁேளாைரᾌ (Chloride) - 248.50
ppm

ேபாராᾹ (Boran) - 0.442 ppm
மᾱகனீᾆ (Manganese) - 14.8 ppm
இᾞΆᾗᾲ சᾷᾐ (Iron) - 142.5 ppm

82.000



ᾐᾷதநாகΆ (zinc) - ppm

ெசΆᾗ (Copper) - 58 ppm

கᾸதகΆ (sulphur) - 0.56 %
w/w

இனி பᾴசகῂயᾷைத எῂவாெற᾿லாΆ பயᾹபᾌᾷதலாΆ எனᾰ
கᾶேடாΆ. 3% பᾴசகῂயா எᾹபᾐ 100 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீᾞᾰᾁ 3 ᾢ᾵ட᾽
கைரச᾿ ேச᾽ᾷᾐ ெதளிᾺபᾐ. ைகᾷெதளிᾺபாᾹ, விைசᾷ ெதளிᾺபாᾹ
என எᾸத வைகயாக இᾞᾸதாᾤΆ, 3% கைரசைல இைலவழி ெதளிᾺᾗ
உரமாகᾰ காைல, மாைல ேவைளயி᾿ ெதளிᾰகலாΆ.
ைகᾷெதளிᾺபானி᾿ நாசி᾿ அைடᾰᾁΆ வாᾼᾺᾗ இᾞᾺபதா᾿ ெம᾿ᾢய
ᾓ᾿ ᾐணியி᾿ பᾴசகῂயா கைரசைல வᾊக᾵ᾊ அதᾹபிᾹ
பயᾹபᾌᾷதலாΆ. விைசᾷ ெதளிᾺபாᾹ எᾹறா᾿ அைடᾺபாைனᾜΆ,
ᾁழாயிᾹ ᾒனிᾺபᾁதிையᾜΆ ெபாியதாக ெசᾼᾐ ெகாᾶடா᾿ ெதளிᾺᾗ
அைடᾺபிᾹறி ஒேர சீராக வᾞΆ. ஒᾞ ஏᾰகᾞᾰᾁ ᾆமா᾽ 3 ᾢ᾵ட᾽
ேபாᾐமானᾐ. பயிைர, அட᾽ᾷதிையᾰ ᾁைறᾷᾐ அளᾫ மாற வாᾼᾺᾗ
உᾶᾌ.

பᾴசகῂயா கைரசைல நிலவள ஊᾰகியாகᾫΆ பயᾹபᾌᾷதலாΆ.
அதιᾁ ஒᾞ ஏᾰகᾞᾰᾁ 20 ᾢ᾵ட᾽ கைரசைல வாᾼᾰகா᾿ தᾶணீᾞடᾹ
கலᾸᾐΆ அ᾿லᾐ ெசா᾵ᾌ நீ᾽ᾺபாசனΆ ெதளிᾺᾗ நீ᾽ᾺபாசனΆ ᾚலᾙΆ
கலᾸᾐ ெகாᾌᾰகலாΆ.

விைத ேந᾽ᾷதி, நாιᾠ ேந᾽ᾷதி ெசᾼய 3% பᾴசகῂயா கைரசைலᾺ
பயᾹபᾌᾷதலாΆ. அைனᾷᾐ விைதகᾦᾰᾁΆ, நாιᾠ ேந᾽ᾷதிᾰᾁΆ
பᾴசகῂயா கைரசைலᾺ பயᾹபᾌᾷதினா᾿ ᾙைளᾺᾗᾷ திறᾹ
அதிகாிᾷᾐ ந᾿ல ேவ᾽, அதிகமான ந᾿ல நாιᾠக῀ வளமான
பயி᾽கைளᾜΆ ெபறலாΆ.

1. கᾌᾁ, ராகி, எ῀, கΆᾗ, தᾰகாளி, கᾷதாி ேபாᾹற சிறிய விைதக῀
-20 நிமிடᾱக῀

2. ெவᾶைட, ெவ῀ளாி ேபாᾹற நᾌᾷதர விைதக῀ -30 நிமிடΆ
3. ᾘசணிᾰகாᾼ, பாக᾿, ᾗடைல, ᾆைர, ெந᾿ ேபாᾹற ெபாிய
விைதக῀ -45 நிமிடΆ

4. கிழᾱᾁகைளᾜΆ, தᾶᾌகளாகᾫΆ நடᾺபᾌΆ உᾞைளᾰ கிழᾱᾁ,
மᾴச῀ இᾴசி, கᾞΆᾗᾲ கரைன ஆகியவιைற 5 நிமிடΆ ஊற
ைவᾷᾐ நிழᾢ᾿ சிறிᾐ ேநரΆ உல᾽ᾷதி பிᾹ நடலாΆ. நாιைற



விைதேந᾽ᾷதி ெசᾼய ேவைர ம᾵ᾌΆ சிறிᾐேநரΆ நைனᾷᾐ
பிᾹன᾽ நடᾫ ெசᾼயலாΆ.

விைத ேசமிᾺᾗ
நமᾐ நிலᾷதி᾿ விைளᾸᾐ நᾹᾁ ᾙιறிய, தரமான ேநாᾼ தாᾰகாத ந᾿ல
விைதகைளᾲ ேசகாிᾷᾐ அᾸத விைதகளிᾹ ேம᾿ ைகᾷெதளிᾺபாᾹ
ᾚலΆ 3% பᾴசகாῂயா கைரசைல மிதமாக நைனᾜΆபᾊ ெதளிᾷᾐ,
பிᾹன᾽ நிழᾢ᾿ நᾹᾁ உலர ைவᾷᾐ அதைன விைதᾰகாகᾲ ேசமிᾷᾐ
ைவᾰகலாΆ. இதனா᾿ விைதக῀ ேநாᾼ தாᾰᾁத᾿ இᾹறி அதிக
நா᾵க῀ ᾙைளᾺᾗᾷ திறᾔடᾹ இᾞᾰᾁΆ. இᾸத விைதகளிᾹ ᾚலΆ
ெபறᾺபᾌΆ நாιᾠᾰக῀ வளமாக வள᾽Ᾰᾐ ந᾿ல விைளᾲசைல
ெகாᾌᾰᾁΆ.

பᾴசகாῂயா பயி᾽கᾦᾰᾁᾺ பயᾹபᾌᾷᾐΆேபாᾐ, விைளᾜΆ
பழᾱகளி᾿ உ῀ள எ᾿லாᾲ சᾷᾐᾰகᾦΆ அதிகாிᾰகிᾹறன. ᾁறிᾺபாக,
சᾰகைரᾲ சᾷᾐ 25% அதிகாிᾰகிᾹறᾐ. அதனா᾿ பழᾱக῀ மிᾁᾸத
மணᾙடᾔΆ, ᾆைவயாகᾫΆ, இனிᾺபாகᾫΆ இᾞᾸᾐ உட᾿ நலைனᾰ
காᾰகிᾹறᾐ.

இயιைகயி᾿ விைளᾜΆ காᾼகறிகᾦΆ, தானியᾱகᾦΆ எ᾿லா
ᾒᾶᾏ᾵டᾲ சᾷᾐᾰகைளᾜΆ, ைவ᾵டமிᾹகைளᾜΆ, மாᾫᾲசᾷᾐ,
ᾗரதᾲசᾷᾐ, ெகாᾨᾺᾗᾲசᾷᾐ ஆகியவιைறᾜΆ நமᾰᾁᾷ ேதைவயான
விகிதᾷதி᾿ ெகாᾶᾌ῀ளதா᾿ அைவகளிᾹ ᾆைவᾜΆ, மணᾙΆ
அதிகமாகேவ உ῀ளᾐ.

பᾴசகாῂயா பயி᾽கᾦᾰᾁ ம᾵ᾌம᾿ல. மனித᾽க῀, கா᾿நைடகᾦᾰᾁΆ
பயᾹபᾌகிறᾐ. பᾴசகாῂயாவி᾿ ஏராளமான ᾒᾶᾎயிாிக῀
இᾞᾺபதா᾿, அைவ உடᾢᾹ உ῀ேள ெச᾿ᾤΆேபாᾐ, அைவகᾦᾰᾁ
இயιைகயாக எதி᾽Ὰᾗᾲ சᾰதி உᾶடாகிᾹறᾐ. அதனா᾿ உடᾢ᾿
எதி᾽Ὰᾗᾲ சᾰதி ᾑᾶடᾺ ெபιᾠ, ேநாᾼ எதி᾽Ὰபாιற᾿ வழᾱᾁகிறᾐ.
ேகாழிᾰᾁᾴᾆகᾦᾰᾁᾷ தᾌᾺᾘசி ேபாடாம᾿ பᾴசகாῂயாைவ ம᾵ᾌΆ
ᾁᾊதᾶணீாி᾿ கலᾸᾐ ெகாᾌᾷᾐ வள᾽ᾷததி᾿ பிரமிᾺபான வள᾽ᾲசிᾜΆ,
ேநாᾼ எதி᾽ᾺபாιறᾤΆ ந᾿ல தரமான ᾙ᾵ைடᾜΆ கிைடᾷᾐ῀ளᾐ.

பᾴசகாῂயᾷைத மாᾌகᾦᾰᾁΆ, ஆᾌகᾦᾰᾁΆ, நாᾼகᾦᾰᾁΆ
ெகாᾌᾰᾁΆேபாᾐ, அைவ எᾸத ேநாᾼ ெநாᾊᾜமிᾹறி வள᾽கிᾹறன.
கா᾿நைடகளிᾹ ேதா᾿ வியாதிகᾦᾰᾁ ெவளியி᾿ தடவிᾜΆ,
உ῀ᾦᾰᾁ῀ ெகாᾌᾷᾐΆ, மᾊᾪᾰக ேநாᾼகᾦᾰᾁ 200 மிᾢ ᾪதΆ
ஒᾞவாரΆ உ῀ᾦᾰᾁ῀ ெகாᾌᾷᾐΆ, மᾊ, காΆபிᾹ மீᾐ தடவிᾜΆ



ᾁணᾺபᾌᾷதலாΆ.

ஆᾌ மாᾌகளிᾹ வயிᾠ ெபாᾞமாᾤᾰᾁᾺ பᾴசகாῂயாைவ உ῀ᾦᾰᾁ῀
ெகாᾌᾷதா᾿ ᾒᾶᾎயி᾽க῀ கா᾿நைடகளிᾹ ᾁடᾢ᾿ ெசᾹᾠ ெபᾞகி
உ῀ேள உ῀ள ெசாிᾰகாத ெபாᾞ᾵கைள ெநாதிᾺபிᾹ ᾚலΆ
ெசாிᾰகைவᾷᾐ காιைறᾜΆ சாணᾷைதᾜΆ ெவளிேயιᾠவதா᾿, வயிᾠ
ெபாᾞம᾿ ᾁைறᾸᾐ கா᾿நைட வழᾰகΆேபால, அைசேபாᾌΆ. ᾙத᾿
நா῀ 200 மி.ᾢ. இᾞᾙைறᾜΆ, பிᾹன᾽ தினΆ 200 மி.ᾢ. அளᾫΆ
ெகாᾌᾰகலாΆ. ஆᾌகᾦᾰᾁ 50 மி.ᾢ ேபாᾐமானᾐ. கா᾿நைடகᾦᾰᾁ
தᾶணீ᾽ கலᾰகாத பᾴசகாῂயா ெகாᾌᾰகலாΆ.

க᾽ᾺபᾺைப ேகாளாιறி᾿ சிைன பிᾊᾰகாமᾢᾞᾰᾁΆ மாᾌகᾦᾰᾁ
பᾴசகாῂயா ெதாட᾽Ᾰᾐ ெகாᾌᾷᾐ வᾸதா᾿ க᾽ᾺபᾺைபயிᾤ῀ள க᾵ᾊ,
ᾗᾶ, கிᾞமிக῀, ேகாமாாி ேநாᾼ வᾸத மாᾌக῀, சிைன ᾙ᾵ைட
உιபᾷதி ஆகியைவ சாியாᾰகᾺப᾵ᾌ பᾆ எளிதி᾿ ᾙைட அᾊᾷᾐ
பᾞவᾷதிιᾁ வᾸᾐ சிைனயாᾁΆ. ெபாᾢகாைளகᾦᾰᾁ பᾴசகாῂயா
ெதாட᾽Ᾰᾐ ெகாᾌᾷᾐவᾸதா᾿, காைளமா᾵ᾊᾹ விᾸᾐவி᾿ உ῀ள
உயிரᾎᾰக῀ அதிகாிᾰᾁΆ.

நᾹᾁ காᾼᾸத ைவᾰேகா᾿, ேசாளᾷத᾵ைட ஆகியவιைற ‘படᾺᾗ’
ேபா᾵ᾌ ேசகாிᾷᾐ ைவᾰᾁΆேபாᾐ, 3% பᾴசகாῂயா கைரசைல
ெதளிᾺபாᾹ ᾚலΆ ெதளிᾷᾐ படᾺᾗேபா᾵டா᾿, தீவனᾱகளி᾿ உ῀ள
சᾷᾐᾰக῀, தாᾐ உᾺᾗக῀ அளᾫᾂᾊ கா᾿நைடக῀ விᾞΆபி உᾶᾎΆ
ᾆைவயான சᾷதான தீவனΆ கிைடᾰகிᾹறᾐ.

இᾹைறய விவசாய ெதாழி᾿ᾒ᾵பᾷதி᾿ பயᾹபᾌᾷதᾺ ப᾵ᾌவᾞΆ
ேவதியிய᾿ இᾌெபாᾞ῀, ᾘᾲசி மᾞᾸᾐகளா᾿ அதிக உιபᾷதி ெசலᾫ
ஏιபᾌவேதாᾌ ம᾵ᾌமிᾹறி அதி᾿ விைளᾜΆ உணᾫᾺ ெபாᾞ῀கைள
பயᾹபᾌᾷᾐΆ மனிதᾹ ᾙத᾿ கா᾿நைடக῀ வைர அைனᾷᾐ
உயிாினᾱகᾦᾰᾁΆ ᾗᾐᾺᾗᾐ ேநாᾼக῀ உᾞவாகி வᾞகிᾹறᾐ.
மனிதᾹ, கா᾿நைடகᾦᾰᾁ வᾞΆ ேநாᾼகᾦᾰᾁᾺ ᾗᾐᾺᾗᾐ மᾞᾸᾐக῀
வᾞகிᾹறன. வியாதிக῀ தீᾞகிᾹறன. மீᾶᾌΆ ேவᾠ வியாதிக῀
வᾞகிᾹறன.

ஆனா᾿ உᾶᾎகிᾹற உணவி᾿ விஷΆ இᾞᾰᾁΆ வைர எᾸதᾲ
சிகிᾲைசᾜΆ, மᾞᾸᾐகᾦΆ ேநாைய அழிᾰகேவ இயலாᾐ. பᾴசகாῂயா
ேபாᾹறவιைறᾺ பயᾹபᾌᾷதி பயிாிைன நᾴசிᾹறி வழᾱகினா᾿
ம᾵ᾌேம வᾞΆ சᾙதாயΆ ேபாιறிᾺ பாரா᾵ᾌΆ. இ᾿லாவி᾵டா᾿, நΆ
சᾸததியிᾹ வாயாேலேய நாΆ நிᾲசயΆ அ᾽ᾲசிᾰகᾺபᾌேவாΆ.



11. உயிராιற᾿ ேவளாᾶைம

இ னி நாΆ விாிவாகᾰ காணᾺ ேபாᾁΆ உயி᾽ சᾰதி ேவளாᾶைம
ᾙைறகைள இயιைக ேவளாᾶைம ெசᾼயᾺபᾌΆ பᾶைணகளி᾿
ம᾵ᾌேம ெவιறிகரமாகᾲ ெசய᾿பᾌᾷத இயᾤΆ. ஆகேவ இᾸத ᾓᾢ᾿
தனிᾷதனிேய விாிவாகᾰ ᾂறᾺப᾵ᾌ῀ள இயιைக ேவளாᾶைமயிᾹ
பᾷᾐ க᾵டைளக῀ எᾹெனᾹன எனᾰ காᾶேபாΆ.

1. மᾶ மιᾠΆ நீ᾽ ேசமிᾺᾗ ᾙைறகைளᾰ ைகயாᾦத᾿
2. பலவைக பயᾹதᾞΆ மரᾱகைள ந᾵ᾌ வள᾽ᾷத᾿
3. பயி᾽ ᾆழιசி ᾙைறையᾲ ெசய᾿பᾌᾷᾐத᾿
4. பᾆᾸதா῀ உரமிᾌத᾿
5. உயி᾽ உரᾱக῀ இᾌத᾿
6. மᾶᾗᾨ உரமிᾌத᾿ மιᾠΆ நிலᾷதி᾿ மᾶᾗᾨவிᾹ ெபᾞᾰகᾷைத
ஊᾰᾁவிᾷத᾿

7. இயιைக கலᾺᾗ உரமிᾌத᾿
8. இதர இயιைக இᾌெபாᾞ᾵கைளᾺ பயᾹபᾌᾷᾐத᾿ கரΆைப,
காΆப᾿, ஆ῁ᾁழாᾼ மᾶ, எᾤΆᾗᾷᾑ῀, ராᾰ பாῄேப᾵,
எᾶெணᾼ ᾗᾶணாᾰᾁக῀, ெதᾹைன நா᾽ கழிᾫ

9. ஒᾞᾱகிைணᾸத ᾘᾲசி மιᾠΆ ᾘᾴசான க᾵ᾌᾺபாᾌ ᾙைறகைள
கைடᾺபிᾊᾷத᾿.

10. கலᾺᾗ பᾶைண ᾙைறையᾰ கைடᾺபிᾊᾷத᾿
ெஜ᾽மனி நா᾵ᾊ᾿ இᾞபதாΆ ᾓιறாᾶᾊᾹ ெதாடᾰகᾷதி᾿, அதாவᾐ
ேவதியிய᾿ ேவளாᾶைம பிᾹபιறᾺப᾵ட ஆரΆபᾰ காலᾷதிேலேய பல
விவசாயிக῀ விவசாயᾷதி᾿ பல ᾁைறபாᾌ ஏιபᾌவைத உண᾽Ᾰதன᾽.

இதᾹ விைளவாக 1922-Ά ஆᾶᾊ᾿ ᾞடா᾿Ὰ ῄைடன᾽ எᾔΆ
ஆῄதிாிய நா᾵ைடᾲ ேச᾽Ᾰத தᾷᾐவ ஞானியிடΆ பல விவசாயிக῀



ᾙைறயி᾵டன᾽. அவ᾽ விவசாயᾷதி᾿ பல ஆராᾼᾲசிக῀ ெசᾼᾐ பல
அாிய ᾙைறகைளᾰ கᾶடறிᾸதா᾽.

1922-᾿ இரᾶᾌ இளΆ விᾴஞானிக῀ ேவளாᾶைமயி᾿ பல
ᾁைறகைளᾺ பιறி விளᾰகΆ ேக᾵டன᾽. அதιᾁ அவ᾽ இயιைக
உரᾱகைள ஊᾰᾁவிᾰᾁΆ சில ᾚᾢைக உரᾱகைளᾺ பιறி
விளᾰகினா᾽. பிᾹன᾽ ேவதியிய᾿ உரᾱக῀ இ᾿லாம᾿ எῂவாᾠ
விவசாயΆ ெசᾼயலாΆ எᾹபதைனᾜΆ விளᾰகினா᾽. இதᾹ ᾚலΆ உயி᾽
சᾰதி ேவளாᾶைம ᾙைறக῀ உᾞவாகின.

1924-Ά ஆᾶᾌ ேகாைடᾰ காலᾷதி᾿ ஆᾸதிேரா ேபா ேசாபியி᾿ உ῀ள
சில விவசாயிகளிᾹ ேவᾶᾌேகாளிᾹபᾊ ேகாப᾽வி᾵ῄ எᾹற
இடᾷதி᾿ கᾫᾶ᾵ ேவᾶ ேகᾼச᾽விᾱ எᾹபவாிᾹ எῄேட᾵ᾊ᾿
ெதாட᾽ᾲசியாக எ᾵ᾌ உைரக῀ நிக῁ᾷதினா᾽. இைவ இᾺேபாᾐ
ேவளாᾶ பாடᾷதி᾵டமாக உᾞவாகிᾜ῀ளᾐ. ஆᾹமிக ஆராᾼᾲசியிᾹ
ᾚலΆ இயιைகயிைனᾺ ᾗதிய ᾙைறயி᾿ எῂவாᾠ ᾗாிᾸᾐெகா῀ளலாΆ
எᾹபதைன இᾱᾁ காᾶபிᾷᾐ῀ளா᾽. மᾶணிᾹ நிைல, நீ᾽ᾺபாசனΆ,
ᾇாிய ஒளி, விலᾱகின வா῁ᾫ, பயி᾽ வள᾽ᾲசி ேபாᾹறவιறி᾿ ᾘமி
மιᾠΆ அᾶடᾱகளிᾹ சᾰதி ெசய᾿பᾌகிறᾐ.

தாவரᾱகளிᾹ வள᾽ᾲசியி᾿ ᾘமியிᾹ சᾰதி ᾁைறயாம᾿ அதிகமாகிᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ. ஆனா᾿, பழᾱக῀ உᾞவாᾁΆேபாᾐ மιᾠΆ பழᾱக῀
பᾨᾰகிᾹற ேவைளயி᾿ அᾶடᾱகளிᾹ சᾰதி மிᾁதியாகᾲ ெசய᾿பᾌΆ.
இᾸத இரᾶᾌ சᾰதிகைள இயιைக ᾙைறயி᾿ எῂவாᾠ அதிகாிᾰகலாΆ
அ᾿லᾐ ᾁைறᾰகலாΆ எᾹபைதᾺ பιறிᾜΆ ᾂறிᾜ῀ளா᾽.
உதாரணமாக, சில ᾙᾰகிய உரᾱகளிᾹ உதவியா᾿ இயιைக
உரᾱகைள தயாாிᾷத᾿, ᾁறிᾺபி᾵ட கா᾿நைடக῀ உணᾬ᾵ᾌΆ தி᾵டΆ,
உயிாிய᾿ அᾊᾺபைடயி᾿ நில அைமᾺᾗ தி᾵டᾱக῀ ேபாᾹற பல
இயιைக ᾙைறக῀ இதιᾁ உதᾫΆ.

உலக நாᾌக῀ பலவιறி᾿ விவசாயிக῀ இᾸத ேவளாᾶ ᾙைறயிைனᾺ
பிᾹபιᾠகிᾹறன᾽. கடᾸத 30 - 40 வᾞடᾱக῀ இதைனᾺ பல
ேதா᾵டᾱகளி᾿ பிᾹபιறி ந᾿ல பலᾹ அைடᾸᾐ῀ளன᾽. இᾸதᾺ ᾗதிய
ᾙைறயி᾿ பயி᾽க῀ மιᾠΆ கா᾿நைடகளிᾹ ஆேராᾰகியᾷதி᾿ ந᾿ல
மாιறΆ ஏιப᾵ᾌ῀ளேதாᾌ, ந᾿ல தரமான உணᾫΆ உιபᾷதியானᾐ.
ῄைடனாிᾹ கᾞᾷᾐᾰகளா᾿ அறிவியᾢ᾿ பல ᾐைறக῀
மாιறᾱகைளᾰ கᾶடᾐ. பல அறிஞ᾽களிᾹ ஆராᾼᾲசி ᾙᾊᾫகைளᾜΆ
அᾔபவᾱகைளᾜΆ ெகாᾶᾌ பல க᾵ᾌைரக῀ ெவளிவᾸᾐ῀ளன.
ῄைடன᾽ கᾞᾷᾐᾰகளிᾹ அᾊᾺபைடயிᾤΆ பல ஆராᾼᾲசிக῀



நடᾷதᾺப᾵டன.

உயி᾽ சᾰதி ேவளாᾶைம (Bio dynamic Agriculture) எᾹபᾐ bio எᾹறா᾿
சᾰதி. ஆக, உயிைரᾜΆ சᾰதிையᾜΆ நᾹறாக இைணᾷᾐ நடᾷᾐΆ
விவசாயΆ எᾹᾠ ெபாᾞ῀.

இᾸத விவசாய ᾙைறயி᾿ ரசாயன உரᾱக῀, கைளᾰ ெகா᾿ᾢக῀, ᾘᾲசி
மιᾠΆ ᾘᾴசாணᾰ ெகா᾿ᾢகைளᾺ பல ஆᾶᾌக῀ பயᾹபᾌᾷதி
உயிரιற நிைலயி᾿ உ῀ள மᾶணி᾿ உயி᾽ சᾰதி ேவளாᾶ
உரᾱகைளᾺ பயᾹபᾌᾷதி ᾒᾶᾎயி᾽களிᾹ வைககைளᾜΆ
எᾶணிᾰைகᾜΆ ெபᾞᾰᾁத᾿. ᾒᾶᾎயி᾽க῀ ᾚலΆ ஆகாய ெவளியி᾿
உ῀ள, பயிᾞᾰᾁᾷ ேதைவயான சில ஊ᾵டᾲசᾷᾐᾰகைள கிரகிᾷᾐ,
மᾶணி᾿ ேச᾽Ὰபதா᾿ மᾶவளᾷைத அதிகாிᾷத᾿, ᾒᾶᾎயி᾽க῀
நிலᾷதி᾿ பயி᾽களா᾿ பயᾹபᾌᾷத ᾙᾊயாத நிைலயி᾿ உ῀ள
ஊ᾵டᾲசᾷᾐᾰகைள பயி᾽க῀ பயᾹபᾌᾷதᾰᾂᾊய நிைலᾰᾁ மாιறிᾰ
ெகாᾌᾷத᾿, பிற ேகா῀க῀, நிலாவிᾹ ப᾿ேவᾠ நிைலகளா᾿ ஏιபᾌΆ
விைளᾫகைளᾜΆ சᾰதியிைனᾜΆ விவசாயᾷதிιᾁᾺ பயᾹபᾌᾷᾐத᾿.

இயιைகᾲ சாᾁபᾊ ᾙைறகளான கா᾿நைடக῀ பராமாிᾺᾗ, பயி᾽
ᾆழιசி, இயιைக கலᾺᾗ உரΆ தயாாிᾷத᾿, பᾆᾸதா῀ உரΆ
பயᾹபᾌᾷᾐத᾿ எனᾺபᾌΆ ᾙைறயிைனᾲ ெசய᾿பᾌᾷᾐத᾿ ேபாᾹற
ப᾿ேவᾠ ᾙைறகைளᾺ பயᾹபᾌᾷதி மᾶவளᾷைத அதிகாிᾰகᾲ ெசᾼᾐ
அதᾹᾚலΆ பயி᾽களி᾿ ந᾿ல மகᾇைல அைடயᾲ ெசᾼவதாᾁΆ.

ேமᾤΆ, தரமான மᾶணி᾿ தரமான பயி᾽கைளᾲ சாᾁபᾊ ெசᾼᾐ அதᾹ
ᾚலΆ மனிதᾔᾰᾁΆ, அவᾹ வள᾽ᾰᾁΆ கா᾿நைடகᾦᾰᾁΆ தரமான,
சீரான, சᾷᾐ῀ள, ேநாᾼ எதி᾽Ὰᾗᾷ திறᾹ ெகாᾌᾰᾁΆ உணவிைன
உᾞவாᾰகலாΆ. தாᾐ ெபாᾞ᾵கைளᾜΆ, இதர சᾰதிகைளᾜΆ
இைணᾷᾐ உᾞவான ெபாᾞ᾵கைள உ᾵ெகா῀வதா᾿ ந᾿ல
உட᾿நலᾙΆ மன வள᾽ᾲசிᾜΆ அைடய ᾙᾊᾜΆ.

ஒᾞ தாவரᾷதிᾹ தாᾐᾺ ெபாᾞ᾵க῀ ம᾵ᾌம᾿லாᾐ, ᾇாிய ஒளிᾜΆ
அதᾔடᾹ பிற ேகா῀களிᾹ சᾰதிᾜΆ இைணᾸᾐ ெசய᾿பᾌΆேபாᾐ
ஏιபᾌΆ ᾐᾊᾺᾗ῀ள ரசாயன மாιறᾷதா᾿ ந᾿ல விைளᾫக῀
உᾞவாகிᾹறன. உயிராιற᾿ ேவளாᾶைமயி᾿ மᾶணிιᾁ
உயிᾟ᾵ᾌΆ வைகயாக பᾆமா᾵ᾌᾲ சாணΆ ெபாிதளᾫ பயᾹபᾌகிறᾐ.
ேமᾤΆ, பல இயιைக ᾚᾢைகᾲ ெசᾊகளிᾢᾞᾸᾐ தயாாிᾰகᾺப᾵ட
உரᾱகᾦΆ பயᾹபᾌகிᾹறன.

உயி᾽ சᾰதி ேவளாᾶைம எᾹபᾐ இᾸதிய விவசாயிகᾦᾰᾁ ஒᾞ ᾗதிய



அᾎᾁᾙைறயாᾁΆ. அதிᾤΆ ᾁறிᾺபாக, தமிழக விவசாயிகᾦᾰᾁ இᾸத
அᾎᾁᾙைற ᾙιறிᾤΆ ᾗதியᾐ. இயιைகயாக உ῀ள சாணΆ கழிᾫᾺ
ெபாᾞ᾵கைள பயி᾽கᾦᾰᾁ ஏιற ந᾿ல உரமாகᾷ தயா᾽ ெசᾼᾐ
இᾌவதᾹ ᾚலΆ ெசலைவᾰ ᾁைறᾷᾐ லாபΆெபற சிறᾸத வழியாᾁΆ.
உயி᾽சᾰதி ேவளாᾶைமயி᾿ ெகாΆᾗ சாண உரΆ, ெகாΆᾗ சிᾢᾰகா
உரΆ, ᾚᾢைக உரᾱக῀ ேபாᾹறைவ தயாாிᾰகᾺபᾌகிᾹறᾐ. ᾁடா᾿Ὰ
ῄைடன᾽ ஒῂெவாᾹறிιᾁΆ ஒῂெவாᾞ எᾶ ெகாᾌᾷᾐ῀ளன᾽.
அவιைற இᾱேக காᾶேபாΆ.

எᾶ ெபய᾽
500 -ெகாΆᾗ சாண உரΆ
501 -ெகாΆᾗ சிᾢᾰகா உரΆ
502 -யாேரா உரΆ
503 -ேகாேமா மி᾿ உரΆ
504 -ெசᾸத᾵ᾊ உரΆ
505 -ஓᾰ உரΆ
506 -ேடᾹேடாᾢᾹ உரΆ
507 -ேவலாியாᾹ உரΆ

ேமேல ᾂறᾺப᾵ட உரᾱகᾦடᾹ சᾸதிரனிᾹ பிற நிைலகைளᾜΆ, பிற
ேகா῀களிᾹ நிைலᾺபா᾵ᾊᾹ விைளᾫகைளᾜΆ விவசாயᾷதிιᾁᾺ
பயᾹபᾌᾷத ேவᾶᾌΆ.

இᾱேக ᾁறிᾺபி᾵ᾌ῀ள எ᾿லா ᾚᾢைக உரᾱகைளᾜΆ விவசாயிக῀
தாᾱகளாகேவ தயாாிᾰக ᾙᾊயாம᾿ ேபானாᾤΆ அைவ கிைடᾰᾁΆ
இடᾱகளிᾢᾞᾸᾐ வாᾱகிᾺ பயᾹபᾌᾷத ேவᾶᾌΆ. ᾚᾢைக
உரᾱகைளᾺ பιறி பா᾽ᾰᾁΆ ᾙᾹன᾽ ெகாΆᾗ சாண உரΆ, ெகாΆᾗ
சிᾢᾰகா உரΆ ஆகியவιைறᾺ பιறி காᾶேபாΆ.

ெகாΆᾗ சாண உரΆ - BD 500: உயி᾽ சᾰதி ேவளாᾶைமயி᾿ இᾐதாᾹ
ᾙᾰகியமானதாகᾫΆ, அᾊᾺபைடயானதாகᾫΆ கᾞதᾺபᾌகிறᾐ. இᾸதᾰ
ெகாΆᾗ சாண உரΆ, எᾸத ஒᾞ விவசாய பᾶைணᾜΆ ரசாயன
சாᾁபᾊயிᾢᾞᾸᾐ உயி᾽சᾰதி ேவளாᾶைமᾰᾁ மாறிய உடᾹ
பயᾹபᾌᾷத ேவᾶᾊய ஒᾹᾠ. இைதᾷ தயாாிᾺபதιᾁ இயιைகயாக
மரணமைடᾸத கᾹᾠ ஈᾹற பᾆமா᾵ᾊᾹ ெகாΆᾗ எᾌᾷᾐ அதி᾿ கᾹᾠ
ஈᾹᾠ பா᾿ ெகாᾌᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ பᾆவிᾹ சாணᾷைத நிரᾺபி 1



1/2 அᾊ ஆழ ᾁழிெவ᾵ᾊ அதி᾿ ெகாΆபிᾹ அᾊᾺபᾰகΆ கீ῁ேநாᾰகி
தைரயி᾿ பᾌமாᾠ ᾗைதᾰக ேவᾶᾌΆ. இதைன ெசᾺெடΆப᾽ மாத
மைழᾰ காலᾷதி᾿ பᾴசாᾱகΆ அ᾿லᾐ காலᾶடாி᾿ கீ῁ ேநாᾰᾁ நா῀
எனᾰ ᾁறிᾺபிᾌΆ நா᾵களி᾿ ᾗைதᾷᾐ 4 மாதΆ கழிᾷᾐ மைழᾰகாலΆ
ᾙᾊᾸᾐ ஜனவாியி᾿ கீ῁ேநாᾰᾁ நா᾵களி᾿ எᾌᾰகலாΆ.

இᾐ மᾶணிιᾁ῀ இᾞᾰᾁΆ ேநரᾷதி᾿ இயιைகயி᾿ உ῀ள எ᾿லா
சᾰதிகைளᾜΆ, சᾷᾐᾰகைளᾜΆ ஈ᾽ᾰகᾰᾂᾊய ᾇழ᾿ ஏιபᾌகிறᾐ.
இதனா᾿ ெகாΆபிᾔ῀ ைவᾷத சாணமானᾐ, மாιறᾷதினா᾿ ம᾵ᾁ
நிைலᾰᾁ மாறிவிᾌΆ. ெகாΆபிᾢᾞᾸᾐ எᾌᾷத உரᾷைதᾺ ᾖᾱகாᾹ
அ᾿லᾐ பிளாῄᾊᾰ ஜாᾊயி᾿ இ᾵ᾌ ᾁளிரான இடᾷதி᾿ பாᾐகாᾷதா᾿
2 ஆᾶᾌக῀ வைர பயᾹபᾌᾷதலாΆ.

ஒᾞ பிளாῄᾊᾰ வாளியி᾿ ஒᾞ ஏᾰகᾞᾰᾁᾷ ேதைவயான 25 கிராΆ.
ஆᾲசாியᾺபடாதீ᾽க῀, தவறாகᾲ ெசா᾿லவி᾿ைல, 25 கிராΆ ம᾵ᾌேம
எᾌᾷᾐ 13.5 ᾢ᾵ட᾽ ெவᾐெவᾐᾺபாᾰகᾺப᾵ட மைழநீாி᾿ கைரᾷᾐ ஒᾞ
ᾁᾲசி ெகாᾶᾌ ஆழமாக இடᾺᾗறΆ ᾆழி வᾞமாᾠΆ பிᾹ வலᾺᾗறΆ
ᾆழிவᾞமாᾠΆ ᾆழலᾲ ெசᾼய ேவᾶᾌΆ. இᾸத உரᾰ கைரசைல ஒᾞ
மணி ேநரᾷதிιᾁ῀ மாதᾷதிᾹ கீ῁ேநாᾰᾁ நா᾵களி᾿ மᾶணி᾿
ஈரᾺபதΆ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, மாைலயி᾿ ᾇாியᾹ மைறயᾰᾂᾊய
ெபாᾨதி᾿ ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ.

இᾸத உரΆ தயாாிᾰக ரசாயன வᾶணᾰகலைவ (ெபயிᾶ᾵) ᾘசᾺப᾵ட
ெகாΆᾗகளாக இᾞᾸதா᾿ அைத ᾙιறிᾤΆ அகιறி, ெசயιைக உணᾫ
ெகாᾌᾰகᾺபடாத பᾆ இᾌΆ சாணᾷைதᾺ பயᾹபᾌᾷத ேவᾶᾌΆ.
வளமான, அᾞகி᾿ ெபாிய மரᾱகேளா, ேம᾿பᾁதியி᾿ ெசᾊகேளா
இ᾿லாத இடᾷதி᾿ 4 - 5 மாதΆ ஈரᾺபதΆ இᾞᾰᾁமாᾠ ᾗைதᾰக
ேவᾶᾌΆ.

பᾆமா᾵ᾊᾔ῀ உணᾫ ெசாிமானΆ நைடெபᾠΆேபாᾐ உᾶடாᾁΆ
சᾰதி தைல வழியாகᾰ ெகாΆᾗ வைர ெசᾹᾠ பிᾹ ெகாΆபிᾹ ᾒனியி᾿
உ῀ள திடᾺபᾁதியினா᾿ திᾞΆபி மா᾵ᾊᾹ உட᾿பᾁதிைய
அைடகிறᾐ. ஆகேவ மா᾵ᾊᾹ ெகாΆᾗᾰᾁᾲ சᾰதியிைனᾲ ேசகாிᾷᾐ
ைவᾰᾁΆ தᾹைம உᾶᾌ. பா᾿ ᾆரᾰᾁΆ பᾆமா᾵ᾊᾹ சாணᾷதி᾿தாᾹ
அதிகᾺபᾊயான இயιைக ᾆᾶணாΆᾗᾲ சᾷᾐ இᾞᾰகிறᾐ. இᾸதᾲ
ᾆᾶணாΆᾗᾲ சᾷᾐ அதி᾿ உᾞவாᾁΆ ᾒᾶᾎயி᾽கᾦᾰᾁΆ,
பயி᾽கᾦᾰᾁΆ உதᾫΆ. கீ῁ேநாᾰᾁ மᾶணி᾿ அதிகமான ெசய᾿க῀
நைடெபᾠகிᾹறன. ேமᾤΆ, ᾘமி மாைல ேநரᾱகளி᾿ காιறிைன
உ῀வாᾱᾁΆ தᾹைம உைடயᾐ.



ெகாΆᾗ சிᾢᾰகா உரΆ - BD 501: இᾸத உரᾷைத ஒᾞ பᾶைணயி᾿
ᾙதᾹ ᾙைறயாகᾺ பயᾹபᾌᾷᾐவதιᾁ ᾙᾹ ᾁைறᾸதᾐ இᾞ
ᾙைறயாவᾐ ெகாΆᾗ சாண உரΆ ெதளிᾷதிᾞᾰக ேவᾶᾌΆ.
இ᾿ைலெயனி᾿ ெகாΆᾗ சிᾢᾰகா உரᾷதிᾹ ᾙᾨᾺ பயைனᾺ ெபற
ᾙᾊயாᾐ. கᾹᾠ ஈᾹᾠ இறᾸத பᾆமா᾵ᾊᾹ ெகாΆபி᾿ ந᾿லபᾊக
அைமᾺᾗ ெகாᾶட சிᾢᾰகா க᾿ᾑைள தᾶணீாி᾿ கலᾸᾐ ᾂ῁ம
நிைலᾰᾁ மாιறி நிரᾺபி ெகாΆபிᾹ கீ῁Ὰபᾁதி ேம᾿ ேநாᾰகி
இᾞᾰᾁமாᾠ 4 - 5 மணி ேநரΆ ைவᾷதா᾿ அதிகᾺபᾊயான நீ᾽
ெகாΆைபவி᾵ᾌ ெவளிேய வᾞΆ. 1 1/2 ᾁழியி᾿ ெகாΆபிᾹ அᾊᾺபாகΆ
கீ῁ேநாᾰகி ைவᾷᾐ பிᾺரவாியி᾿ ேகாைடᾰ காலᾷ ெதாடᾰகᾷதி᾿
ேம᾿ேநாᾰᾁ நாளி᾿ ᾗைதᾷᾐ ேம அ᾿லᾐ ஜூᾹ மாதᾱகளி᾿
எᾌᾰகலாΆ.

இᾐ ேகாைடᾰ காலᾷதி᾿ மᾶணிιᾁ῀ இᾞᾰᾁΆ ேநரᾷதி᾿ ெகாΆபிᾹ
உதவியா᾿ இயιைகயி᾿ உ῀ள சᾰதிைய ெபᾠகிறᾐ. ெகாΆபி᾿
இᾞᾸᾐ எᾌᾰகᾺப᾵ட ெகாΆᾗ சிᾢᾰகா உரᾷைத கᾶணாᾊ ஜாᾊகளி᾿
ேபா᾵ᾌ ᾇாிய ஒளிபᾌமாᾠ ஜᾹன᾿ ஓரமாக ைவᾰக ேவᾶᾌΆ.

ஒᾞ பிளாῄᾊᾰ வாளியி᾿ ஒᾞ ஏᾰகᾞᾰᾁᾷ ேதைவயான ஒேர ஒᾞ கிராΆ
ெகாΆᾗ சிᾢᾰகா உரᾷைத, 13.5 ᾢ᾵ட᾽ ஆ῁ᾁழாᾼ அ᾿லᾐ மைழ நீாி᾿
இடᾴᾆழி, வலᾴᾆழி வᾞமாᾠ ᾁᾲசியி᾿ கலᾰகி ஒᾞ மணி
ேநரᾷதிιᾁ῀, ேம᾿ ேநாᾰᾁ நா᾵களி᾿, காைல ேநரᾷதி᾿ ᾇாிய
உதயᾷதிᾹேபாᾐ, ᾗைக மᾶடலΆ ேபா᾿ ᾒᾶ ᾐளிகளாகᾺ
பயி᾽களிᾹ இைலᾺபᾁதியி᾿ விᾨமாᾠ ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ. பயிாிᾹ 4
இைலᾺ பᾞவᾷதி᾿ அ᾿லᾐ அᾠவைடᾰᾁ 10 - 15 நா᾵கᾦᾰᾁ ᾙᾹ
ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ.

ᾘமிᾜடᾹ சᾸதிரᾔΆ, சனிᾜΆ ேந᾽ எதி᾽ ேநாᾰᾁ நா᾵களி᾿ ெதளிᾷதா᾿
பழᾱக῀, காᾼகறிக῀ தானியᾱக῀ தரΆ, ᾞசி, இனிᾺᾗ உய᾽கிறᾐ.
ஒளிᾲேச᾽ᾰைக அதிகாிᾰகிறᾐ. ᾘᾴசாண எதி᾽ᾺᾗᾷதிறᾹ
அதிகாிᾺபᾐடᾹ சிᾢᾰகாவிᾹ திடᾷதᾹைமᾜΆ பயி᾽கᾦΆ
கிைடᾰகிறᾐ.

ᾚᾢைக உரᾱக῀ (502 - 507)

ᾚᾢைக உரᾱக῀ ஒῂெவாᾹᾠΆ ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட ᾚᾢைகᾲ
ெசᾊயிᾢᾞᾸᾐ தயாாிᾰகᾺபᾌகிᾹறன. ஒῂெவாᾞ ᾚᾢைக தாவரᾙΆ
ᾁறிᾺபி᾵ட ேகா῀கᾦடᾔΆ ெதாட᾽ᾗைடயைவயாக இᾞᾺபதா᾿,
அᾸதᾰ ேகாளிᾹ சᾰதிைய ஈ᾽ᾷᾐ நிலᾷதிιᾁΆ தாவரᾱகᾦᾰᾁΆ
ெகாᾌᾰகிᾹறᾐ. இவιைறᾺ பயᾹபᾌᾷᾐவதா᾿ அᾸதᾸதᾷ தாவரᾷதி᾿



உ῀ள ஊ᾵டᾲ சᾷᾐᾰகைள நிலᾷதிιᾁΆ, தாவரᾱகᾦᾰᾁΆ ெகாᾌᾰக
வ᾿லைவ. ேமᾤΆ, இவιறி᾿ உ῀ள ᾒᾶᾎயி᾽க῀ நிலᾷதி᾿
ᾁறிᾺபி᾵ட சᾷᾐவளᾷைதᾺ ெபᾞᾰகி, தாவரᾱகᾦᾰᾁ கிைடᾰகᾲ
ெசᾼகிறᾐ. எனேவ, இவιைற நிலᾷதி᾿ பயᾹபᾌᾷᾐவதா᾿ ஊ᾵டᾲ
சᾷᾐᾰ ᾁைறபாᾌக῀ நிைறᾫ அைடᾸᾐ, வளΆ அதிகாிᾰகிறᾐ.

ᾚᾢைக உரΆ பயᾹக῀ ெதாᾁᾺᾗ அ᾵டவைண

உர
எᾶ. ெபய᾽ ெதாட᾽ᾗகிரகΆ

சᾷᾐ

உரΆ
ெகாᾌᾰᾁΆ
அளᾫ,
பயᾹ

ᾒᾶᾎயி᾽க῀

502
யாேரா
Ahelia
millifollium

ᾆᾰகிரᾹ
கᾸதகΆ
சாΆப᾿
ெசᾣனியΆ

காιᾠ வா῁
பாᾰᾋாியா
10 மி᾿ᾢயᾹ/கி

503
ேகாேமாமி᾿
Maticaria
recutita

ᾗதᾹ
ᾆᾶணாΆᾗ
தைழᾲசᾷᾐ
800
மி᾿ᾢᾹ/கி

காιᾠ
வா῁ பாᾰᾋாியா

504
ெசᾸத᾵ᾊ
Urtica dioeca
Urtica pariflora

ெசῂவாᾼ
இᾞΆᾗ
மாᾢᾺᾊனΆ
ேவᾶᾊயΆ

காιᾠவா῁
பாᾰᾋாியா 100
மி᾿ᾢயᾹ/கி
காιறιற நிைல
வா῁ பாᾰᾋாியா
470
மி᾿ᾢயᾹ/கி
ைரேசாபியΆ
வைர உதᾫΆ

505

ஓᾰமரΆ
Quercus robur
Q alba, Q
delidata

சᾸதிரᾹ ᾆᾶணாΆᾗ

காιᾠ வா῁
பாᾰᾋாியா 2
மி᾿ᾢயᾹ/கி
காιறιற நிைல
வா῁ பாᾰᾋாியா
70 மி᾿ᾢயᾹ/கி
ேநாᾼ
எதி᾽Ὰᾗᾷ திறᾹ
ெகாᾌᾰᾁΆ



506
ேடᾹடᾢயாᾹ
Taraxacum
officinalis

வியாழᾹ
ᾆᾶணாΆᾗ
மᾰனீசியΆ
பாῄபரῄ

காιᾠவா῁
பாᾰᾋாியா 300
மி᾿ᾢயᾹ/கி
சிᾢᾰகா
காιறιற நிைல
வா῁
பாᾰᾋாியா
180மி᾿ᾢயᾹ/கி

507
ைவேலாியாᾹ
Valeriana
Officinalis

சனி
சாΆப᾿
சᾷᾐ
மணிᾲசᾷᾐ

காιᾠ வா῁
பாᾰᾋாியா 1
மி᾿ᾢயᾹ/கி
மᾶ ᾗᾨᾰகைள
ஈ᾽ᾷᾐ அதᾹ
ெபᾞᾰகᾷதிιᾁ
உதᾫΆ

ᾚᾢைக உரᾱக῀ தயாாிᾺᾗ விவர அ᾵டவைண

உர
எᾶ.ெபய᾽

பயᾹபᾌΆ
பᾁதி

விலᾱகிᾹ
உᾠᾺᾗ காலΆபᾞவகாலΆ

502 யாேரா ᾘ
ஆᾶ
மானிᾹ
சிᾠநீரகᾺைப

12
மாதΆ

ேகாைடயி᾿
ெதாᾱகவி᾵டா᾿
6மாதΆ மᾶணி᾿
ᾁளி᾽ காலᾷதி᾿
6 மாதᾱக῀

503 ேகாேமாமி᾿ ᾘ பᾆமா᾵ᾊᾹ
சிᾠᾁட᾿

4 - 6
மாதΆ

மᾶணி᾿
ᾁளி᾽ காலᾷதி᾿

504 ெசᾸத᾵ᾊ இைலᾜΆ
தᾶᾌΆ

12
மாதΆ

மᾶணி᾿ ᾁளி᾽
ேகாைடகாலᾷதி᾿

505 ஓᾰ மரΆ
மரᾺப᾵ைட
தைல
ஆ᾵ᾊᾹ
தைல

பᾆமா᾵ᾊᾹ 4 - 6
மாதΆ

ᾁளி᾽காலᾷதி᾿
மா᾵ᾌ நிைறᾸத
தᾶணீாி᾿

506 ேடᾶடᾢ
யாᾹ ᾘ பᾆவிᾹ அᾊ

வயிιறிᾹ
4 - 6
மாதΆ

மᾶணீ᾿ ᾁளி᾽
காலᾷதி᾿
ெகாᾨᾺᾗஜῂᾫ



507 ெவேலாியாᾹᾘ - 7
நா῀

ᾘᾰகைள
ᾂழாᾰகி
ேம᾿ேநாᾰᾁ
நாளி᾿ ᾒைரᾰக
ைவᾷத᾿

இᾸத ᾚᾢைக உரᾱகைள நாΆ இயιைக கலᾺᾗ உரΆ, சாண ᾚᾢைக
உரΆ மιᾠΆ திரவ உரΆ ஆகியைவகைளᾷ தயாாிᾺபதιᾁᾺ
பயᾹபᾌᾷதலாΆ. பிᾹ இᾸத உரᾱகைள நிலᾷதிιᾁΆ, பயி᾽கᾦᾰᾁΆ
பயᾹபᾌᾷதலாΆ.

இᾸத ᾚᾢைகக῀ அைனᾷᾐΆ ᾁளி᾽Ὰ பிரேதசᾱகளி᾿ கைளக῀
ேபாᾹᾠ எளிதாகᾰ காணᾺபᾌகிᾹறன. ஆனா᾿, ெவᾺப நாடான நΆ
நா᾵ᾊ᾿ காᾶபதιᾁ அாிதாக உ῀ளᾐ. ெகாைடᾰகான᾿ ேபாᾹற
மைலᾺபᾁதியி᾿ சில தனியா᾽ பᾶைணகளி᾿ இதιெகன சாᾁபᾊ
ெசᾼயᾺப᾵ᾌ, ᾚᾢைக உரᾱக῀ தயா᾽ ெசᾼயᾺபᾌகிᾹறன.

இᾸத ᾚᾢைகᾲ ெசᾊகளிᾹ ᾘᾰக῀ ᾁறிᾺபி᾵ட விலᾱகிᾹ உᾠᾺேபாᾌ
ேச᾽ᾷᾐ மᾶணி᾿ ᾗைதᾰகᾺபᾌகிᾹறன. ᾁறிᾺபி᾵ட காலᾷதிιᾁᾺபிᾹ
அைவ மᾶணிᾢᾞᾸᾐ எᾌᾰகᾺபᾌΆேபாᾐ, நᾹᾁ மᾰகிய நிைலயி᾿
ᾚᾢைக உரᾱகளாகᾰ கிைடᾰகிᾹறன. ᾁறிᾺபி᾵ட விலᾱகிᾹ தᾹைம,
ᾁறிᾺபி᾵ட ᾚᾢைக தாவரΆ ெதாட᾽ᾗைடய ேகா῀களிᾹ தᾹைமᾰᾁᾷ
ெதாட᾽ᾗைடயᾐ. ேமᾤΆ இᾸத விலᾱகிᾹ பாகᾱக῀ ᾚᾢைககளி᾿
சிலவைக ᾒᾶᾎயி᾽கைளᾺ ெபᾞᾰᾁவதιᾁ உதᾫகிᾹறᾐ.
ῄைடனாிᾹ ஐᾸதாவᾐ உைரயி᾿ இவιைறᾷ தயாாிᾰᾁΆᾙைற மιᾠΆ
விளᾰகᾱகைளᾰ காணலாΆ.

ᾚᾢைக உரᾱகைளᾺ பயᾹபᾌᾷதி இயιைகᾰ கலᾺᾗ உரΆ திரவ
உரᾱக῀, சாண ᾚᾢைக உரΆ தயா᾽ ெசᾼயலாΆ.

1. இயιைக கலᾺᾗ உரΆ
ஐᾸᾐ கன மீ᾵ட᾽ ெகா῀ளளᾫ ெகாᾶட உரᾰᾁவியᾤᾰᾁ 502, 503,
504, 505, 506 ஆகிய உரᾱகளி᾿ தலா ஒᾞ கிராΆ எᾹற அளᾫ எᾌᾷᾐᾰ
ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. ஒῂெவாᾹைறᾜΆ தனிᾷதனிேய நᾹᾁ மᾰகிய
சாண எᾞவி᾿ அ᾿லᾐ இயιைக கலᾺᾗ உரᾷதி᾿ ஒᾞ ைகᾺபிᾊ அளᾫ
எᾌᾷᾐ அதᾔ῀ ைவᾰக ேவᾶᾌΆ. பிᾹ உரᾰᾁவியᾢᾹ பᾰகவா᾵ᾊ᾿
கடᾺபாைரயி᾿ ᾁவியᾢᾹ நᾌᾺபᾰகΆ ெச᾿ᾤΆ அளᾫᾰᾁ ஐᾸᾐ சிறிய
ᾐவாரᾱக῀ இ᾵ᾌ அதᾔ῀ ம᾵கிய எᾞவிᾔ῀ ைவᾰகᾺப᾵ட ᾚᾢைக
உரᾱக῀ ஒῂெவாᾹைறᾜΆ ஒῂெவாᾞ ᾐவாரᾷதிᾔ῀ இ᾵ᾌ ᾚᾊவிட



ேவᾶᾌΆ. 507 எᾹற 5% உரᾲ சாιறி᾿ 10 மி᾿ᾢ எᾌᾷᾐ 5 ᾢ᾵ட᾽
ᾆᾷதமான நீாி᾿ கலᾸᾐ ஒᾞ ᾁᾲசியி᾿ இடᾴᾆழி, வலᾴᾆழி வᾞமாᾼ 20
நிமிடΆ ᾆழιறி ேமιᾗறΆ இᾞ ᾁழிக῀ நᾌᾺபᾁதி ெச᾿ᾤΆ அளᾫᾰᾁ
இ᾵ᾌ அதᾔ῀ ஒῂெவாᾹறிᾤΆ 1.5 ᾢ᾵ட᾽ அளᾫ ஊιறி
மீதᾙ῀ளைத உரᾰᾁவியᾢᾹ ேம᾿பᾁதியி᾿ ெதளிᾷᾐவிட ேவᾶᾌΆ.

2. திரவ உரᾱக῀
200 ᾢ᾵ட᾽ திரவ உரΆ தயாாிᾰக 502, 503, 504, 505, 506 ஆகிய
உரᾱகளி᾿ ஒῂெவாᾹைறᾜΆ ஒᾞ கிராΆ எᾹற அளᾫ எᾌᾰக
ேவᾶᾌΆ. ஒῂெவாᾹைறᾜΆ தனிᾷதனியாக நᾹᾁ மᾰகிய சாண
எᾞவி᾿ ஒᾞ ைகᾺபிᾊ அளᾫ எᾌᾷᾐ அதᾔ῀ ைவᾷᾐ பிᾹ சிறிதளᾫ
ெதᾹைன நா᾽ கழிᾫ அ᾿லᾐ மᾰகாத இைல தைழகைள ேம᾿ ைவᾰக
ேவᾶᾌΆ. இதைன திரவ உரᾷதி᾿ தனிᾷதனியாக மிதᾰகவிட
ேவᾶᾌΆ. இῂவாᾠ ெசᾼவதா᾿ உரᾷதிᾹ சாᾠΆ ᾒᾶᾎயி᾽கᾦΆ
ேமᾢᾞᾸᾐ கீ῁ேநாᾰகி ெசய᾿பᾌΆ. 507 ᾚᾢைக உரᾷதிᾹ 5 % உர
சாιறி᾿ 10 மி᾿ᾢ எᾌᾷᾐ 3 ᾢ᾵ட᾽ நீாி᾿ கலᾸᾐ ஒᾞ ᾁᾲசியி᾿
இடᾴᾆழி, வலᾴᾆழி வᾞமாᾠ ᾆழιறி பிᾹ திரவ உரᾷதிᾔ῀
ஊιறேவᾶᾌΆ.

3. சாண ᾚᾢைக உரΆ
60 கிேலா சாணΆ ெகாᾶᾌ தயாராᾁΆ சாண ᾚᾢைக உரᾷதிιᾁ 502,
503, 504, 505, 506 ஆகிய உரᾱகளி᾿ தலா 2 கிராΆ எᾌᾷᾐ ᾁழியி᾿
உ῀ள சாணᾰ கலைவயிᾹ ேம᾿ பᾁதியி᾿ ஏᾨ ᾁழிக῀ இ᾵ᾌ
அவιறி᾿ ஐᾸᾐ ᾁழிகளி᾿ ᾚᾢைக உரᾱக῀ ஒῂெவாᾹைறᾜΆ
தனிᾷதனிேய இ᾵ᾌ சாணᾷதினா᾿ ᾚட ேவᾶᾌΆ. 507 ᾚᾢைக
உரᾷதிᾹ 5% சாιறி᾿ 20 மி᾿ᾢ எᾌᾷᾐ 3 ᾢ᾵ட᾽ நீாி᾿ கலᾸᾐ ஒᾞ
ᾁᾲசியி᾿ இடᾴᾆழி, வலᾴᾆழி வᾞமாᾠ ᾆழலᾲ ெசᾼᾐ மீதᾙ῀ள
இரᾶᾌ ᾁழிகளி᾿ ஊιறி சாணΆெகாᾶᾌ ᾚᾊவி᾵ᾌ மீதᾙ῀ள
கைரசைல ேம᾿பᾁதியி᾿ ெதளிᾷᾐவிட ேவᾶᾌΆ.

சாᾁபᾊ ெசᾼயᾺபᾌΆ பயிாி᾿ சில ஊ᾵டᾲசᾷᾐ ᾁைறபாᾌ இᾞᾺபᾐ
காணᾺப᾵டா᾿ அᾸத ஊ᾵டᾲசᾷᾐ நிைறᾸத ᾚᾢைக உரᾷைத
ஏᾰகᾞᾰᾁ 10 - 15 கிராΆ எᾌᾷᾐ 15 ᾢ᾵ட᾽ நீாி᾿ கலᾸᾐ ஒᾞ ᾁᾲசியா᾿
இடᾺᾗறΆ, வலᾺᾗறΆ ᾆழி வᾞமாᾠ மாறி மாறி ᾆழιறி ேநரᾊயாகᾺ
பயிாிᾹ ேம᾿ ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ. இῂவாᾠ ெசᾼதா᾿ அᾸத
ஊ᾵டᾲசᾷᾐ ᾁைறபாᾌ பயி᾽ நᾹᾁ வளᾞΆ.

ெகாΆᾗ சாண உரᾷைத வᾞடᾷதிιᾁᾰ ᾁைறᾸதᾐ இரᾶᾌ



ᾙைறயாவᾐ மᾶணி᾿ ஈரᾺபதΆ இᾞᾰᾁΆ நா᾵களி᾿ உபேயாகிᾰக
ேவᾶᾌΆ. சாண ᾚᾢைக உரᾷைதᾜΆ, ெகாΆᾗ சாண உரᾷᾐடᾹ
ேச᾽ᾷᾐᾺ பயᾹபᾌᾷத ேவᾶᾌΆ. 502 - 507 ᾚᾢைக உரᾱகைள
இயιைக கலᾺᾗ உரΆ, சாண ᾚᾢைக உரΆ ஆகியவιறிᾹ வழியாக
நிலᾷதிιᾁᾺ பயᾹபᾌᾷத ேவᾶᾌΆ.

இயιைக கலᾺᾗ உரᾷைத மᾶணிᾹ அைமᾺᾗ மாᾠமளவிιᾁ மᾰᾁᾷ
தᾹைம அதிகாிᾰᾁΆ வைரயி᾿ ேபாதிய அளᾫ ஒῂெவாᾞ பயி᾽ᾲ
சாᾁபᾊ நிைலயிᾤΆ நிலᾷதி᾿ இடேவᾶᾌΆ. இᾸத உயி᾽ᾲசᾰதி
ேவளாᾶ உரᾱகைள அதிகᾺபᾊயாகᾺ பயᾹபᾌᾷᾐவதனா᾿
மᾶணி᾿ பயᾹதᾞΆ ᾒᾶᾎயி᾽களிᾹ ெபᾞᾰகᾷைதᾜΆ மᾶணிᾹ
மᾰகிᾹ அளைவᾜΆ அதிகாிᾰகᾲ ெசᾼᾐ பிற ேகா῀களிᾹ கதிாியᾰகᾲ
சᾰதியிைன பயி᾽ வள᾽ᾲசிᾰᾁᾺ ெபιᾠᾷதர உதᾫகிறᾐ.

நᾪன ரசாயன இᾌெபாᾞ᾵கைளᾰெகாᾶᾌ விவசாயΆ ெசᾼயᾺப᾵ᾌ
வᾞΆ ஒᾞ ேதா᾵டᾷைத, உயி᾽ சᾰதி ேவளாᾶ நி᾽வாக ᾙைறᾰᾁ
மாιறேவᾶᾌΆ எᾹற தீ᾽மானᾷைத ᾙதᾢ᾿ அᾸதᾷ ேதா᾵டᾷᾐ
நி᾽வாகியான விவசாயி ᾙᾨைமயாக ᾙᾊᾫ ெசᾼய ேவᾶᾌΆ.

இதιᾁ ேமலாக தாᾹ ெசᾼயᾺ ேபாᾁΆ உயி᾽ சᾰதி ேவளாᾶ ᾙைற
ந᾿லᾐ, நᾹைமᾷ தரᾰᾂᾊயᾐ என ᾙᾨைமயாக நΆபேவᾶᾌΆ.
இῂவாᾠ ᾙᾊெவᾌᾷᾐ ᾙᾨைமயாக நΆபிᾰைகேயாᾌ ெசய᾿ப᾵டா᾿
ᾙᾨ ஈᾌபா᾵ைடᾰ ெகாᾌᾰᾁΆ. அᾺேபாᾐதாᾹ எᾌᾰᾁΆ ᾙயιசிகளி᾿
ெவιறியைடய ᾙᾊᾜΆ. இῂவாᾠ இ᾿லாம᾿ ஏேதா ᾂᾠகிறா᾽க῀
ெசᾼᾐ பா᾽ᾰகலாΆ எᾹᾠ அவ நΆபிᾰைகᾜடᾹ ெசய᾿ப᾵டா᾿,
ஒᾞவித ஈᾌபாᾌமிᾹறி, மனᾺᾘ᾽வமாக இ᾿லாம᾿ ெசய᾿ப᾵டா᾿ ᾙᾨ
ெவιறிைய அைடயேவ இயலாᾐ.

இரᾶடாவதாக, ேதா᾵டᾷதிᾹ மᾶ, நீ᾽ வளΆ, அதᾹ ᾆιᾠᾺᾗற ᾇழ᾿
ᾙதᾢயவιைற நᾹᾁ ெதாிᾸᾐெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. ஏெனᾹறா᾿
உயி᾽சᾰதி மιᾠΆ இயιைக ேவளாᾶ ᾙைறகைள எῂவாᾠ
ெசய᾿பᾌᾷᾐவᾐ, எῂவாᾠ நாᾹ ெசᾼவᾐ, எᾺேபாᾐ ெசᾼவᾐ
எᾹபன பιறி அᾺேபாᾐதாᾹ ᾙᾊெவᾌᾰக ᾙᾊᾜΆ.

ஒῂெவாᾞ ேதா᾵டᾷதிᾹ மᾶ, ᾆιᾠᾲ ᾇழ᾿, நீ᾽வளΆ ᾙதᾢயவιைற
அᾊᾺபைடயாக ைவᾷᾐᾷதாᾹ ேமேல ᾂறᾺப᾵ட ேக῀விகᾦᾰᾁ
ᾙᾊᾫ ெசᾼய இயᾤΆ. ேமᾤΆ, அᾸதᾷ ேதா᾵டᾷதி᾿ ᾙᾹன᾽
பயᾹபᾌᾷதᾺப᾵ட ரசாயன இᾌெபாᾞ᾵களிᾹ நᾲᾆ எᾲசΆ எῂவளᾫ
மᾶணி᾿ இᾞᾰகிறᾐ. அேத மᾶணி᾿ மᾰᾁᾷ தᾹைம எῂவளᾫ
உ῀ளᾐ ேபாᾹற சில ᾂᾠகைளᾜΆ அᾊᾺபைடயாக மனᾷதி᾿



ைவᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ ᾗதிய ᾙயιசிகைள ெசய᾿பᾌᾷத ேவᾶᾊயᾐ
அவசியΆ.

ேதா᾵டΆ ᾙᾨைமயான மாιறΆ அைடய ேதைவᾺபᾌΆ காலΆ
ேதா᾵டᾷதிιᾁᾷ ேதா᾵டΆ மாᾠபᾌΆ. ᾙᾰகியமாக ரசாயனᾷதா᾿ மᾶ
அைடᾸᾐ῀ள ேசதΆ, மᾶணி᾿ தιேபாᾐ எᾴசிᾜ῀ள பயᾹ தரᾰᾂᾊய
ᾒᾶᾎயி᾽களிᾹ எᾶணிᾰைக, இயιைக மιᾠΆ உயி᾽ சᾰதி
ேவளாᾶ ᾙைறகைளᾲ ெசய᾿பᾌᾷᾐΆ ᾙைற, அதᾹ அளᾫ அᾸதᾷ
ேதா᾵டΆ அைமᾸᾐ῀ள இடᾷதிᾹ த᾵பெவᾺபநிைல ேபாᾹற பல
காரணᾱகைளᾺ ெபாᾠᾷᾐ மாιறΆ அைடயᾷ ேதைவᾺபᾌΆ காலΆ
ேவᾠபᾌΆ. ஆகேவ விவசாயி ேமேல ᾂறᾺப᾵ட அைனᾷᾐᾰ
காரணᾱகைளᾜΆ ᾙᾨைமயாகᾷ ெதாிᾸᾐ ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ.

இῂவாᾠ ேதா᾵டᾷதிᾹ நிைலயிைன ᾙᾨைமயாகᾺ ᾗாிᾸᾐ
ெகாᾶடா᾿ இயιைக மιᾠΆ உயி᾽சᾰதி ேவளாᾶ ᾙைறகைள
சாியான ேநரᾷதி᾿ சாியான அளவி᾿, ேதைவᾺபᾌΆ காலΆ வைர ஒᾞ
ஈᾌபா᾵ேடாᾌ ெசᾼய ᾙᾊᾜΆ. மாறாக, ெபாᾐᾺபைடயான
அறிᾫைரகைளᾜΆ ᾙயιசிகைளᾜΆ ம᾵ᾌΆ மனᾷதி᾿ ைவᾷᾐᾲ
ெசய᾿ப᾵டா᾿ ᾙᾨைமயான மாιறᾷைத அைடய ᾙᾊயாᾐ. தவιைற
நாΆ ெசᾼᾐவி᾵ᾌ இயιைக மιᾠΆ உயி᾽சᾰதி ேவளாᾶ ᾙைறகைளᾰ
ᾁைற ᾂᾠவᾐ சாியி᾿ைல அ᾿லவா?



12. 0 ப᾵ெஜ᾵

இ யιைக ேவளாᾶைமயி᾿ எᾷதைனேயா ᾙைற உᾶᾌ எᾹபைத
விளᾰகமாகᾺ பா᾽ᾷேதாΆ. அᾷதைனᾜΆ ஒᾞமிᾷᾐ ெசா᾿ᾤΆ கᾞᾷᾐ:
அᾹனிய உᾺᾗ உரᾱகᾦΆ, ெசயιைக நᾴᾆΆ, ᾪாிய விைதகᾦΆ,
மரபᾎ மாιறᾺ பயி᾽கᾦΆ ேவᾶடேவ ேவᾶடாΆ.

சிᾱக மரா᾵ᾊயராக ேமைடேதாᾠΆ ᾙழᾱகிவᾞΆ, ஒᾞ ெபாிய ேபா᾽Ὰ
பைடையேய திர᾵ᾊய ᾪர சிவாஜிேபால, தமிழக விவசாயிகளிᾹ
மனᾷைதᾰ ெகா῀ைள ெகா῀ள வᾸதிᾞᾰᾁΆ ᾗᾐவரᾫ ‘ஜீேரா
ப᾵ெஜ᾵’. ைபசா ெசலவி᾿லாத பᾶைணயΆ.

மரா᾵ᾊய மாநிலᾷᾐ ᾁᾰகிராமெமாᾹறி᾿ பிறᾸத ᾆபாῃ பாேலᾰக᾽ ஒᾞ
ேவளாᾶ ப᾵டதாாி. ᾘதாண இயᾰக பிதாமக᾽ ஆᾲசாாிய
விேனபாபாேவாவிᾹ சீட᾽. தᾹᾔைடய ேவளாᾶ ப᾵டᾺபᾊᾺᾗ
ᾙᾊᾸதᾐΆ விேனாபாபாவிடΆ ஆசி வாᾱக நிιகிᾹறேபாᾐ, நீ ெவᾠΆ
அரᾆ ேவளாᾶ அᾤவலராகᾺ பணியாιற ேவᾶடாΆ. பழᾱᾁᾊ
மᾰகᾦᾰகாᾫΆ, பாவᾺப᾵ட ஏைழ மᾰகᾦᾰகாகᾫΆ பாᾌபᾌ
எᾹறாராΆ.

அவாிᾹ வாᾰகிைன ெதᾼவᾷதிᾹ ᾁரலாᾼ எᾌᾷᾐᾰெகாᾶᾌ,
தᾹᾔைடய 36 ஏᾰக᾽ நிலᾷதி᾿ அதிதீவிர ேவளாᾶைம ெசᾼயᾷ
ெதாடᾱகினா᾽. ேவளாᾶ ப᾿கைலᾰ கழகΆ, விᾴஞானிக῀,
அᾤவல᾽க῀ என அைனவாிᾹ ேபᾲசிைன அᾺபᾊேய வாிᾰᾁ வாி
பிᾹபιறி ெசய᾿ப᾵டதி᾿ பிᾹனைடᾫ ெதாடᾱகியᾐ. 1985-᾿
அபாிமிதமான ேதா᾿வி. ேதா᾿வியிᾹ பயணΆ ெதாடᾱᾁΆேபாᾐ
ᾆவாῃ பாேலᾰகாிᾹ ேதᾌத᾿ பயணᾙΆ ெதா᾵ᾱகியᾐ.

ᾙιகாலᾷதி᾿ ஞானிகᾦᾰᾁ ஆரᾶயᾷதி᾿தாᾹ ஞானΆ கிைடᾷதᾐ.
ᾆபாῃ பாேலᾰகᾞᾰᾁΆ ஆரᾶயᾷதி᾿ ஞானΆ கிைடᾷதᾐ. 1985 ᾙத᾿
1989 வைர அட᾽Ᾰத காᾌகளிᾹ ஊேர ᾁᾠᾰᾁΆ ெநᾌᾰᾁமாக, ேமᾤΆ
கீᾨமாக அைலᾸᾐ திாிᾸதா᾽. கா᾵ᾊ᾿ எவᾞΆ ேவளாᾶைம
ெசᾼயவி᾿ைல. உழᾫ ெசᾼயவி᾿ைல. விைத விைதᾰகவி᾿ைல. ᾘாியா,



காΆெளᾰῄ, எᾰகாலᾰῄ, எᾶேடா ச᾿பாᾹ எᾐேம ேபாடவி᾿ைல.
ஆனா᾿, பᾲைசᾺ பேச᾿ என மரᾴெசᾊ ெகாᾊக῀. ெபாிய மரΆ, அதி᾿
ெகாᾊ. சிᾹனமரΆ, ᾗத᾽, ᾗ᾿. ஒᾹᾠᾰெகாᾹᾠ வி᾵ᾌᾰ ெகாᾌᾷᾐ
வா῁Ᾰதᾐ. மனிதனிᾹ உதவிேய இ᾿லாம᾿ அᾐᾫΆ காᾼகனிக῀
ெகாᾌᾰகிᾹறᾐ. மீᾶᾌΆ மீᾶᾌΆ இயιைகயிᾹ அᾊ ஆழᾷைத ஆᾼᾫ
ெசᾼததி᾿ ᾆபாῃ பாேலᾰகாிᾹ சபாῃ ேபாட ைவᾰᾁΆ
கᾶᾌபிᾊᾺபᾐதாᾹ, ஜீேரா ப᾵ெஜ᾵ ஃபா᾽மிᾱ எᾔΆ ைபசா
ெசலவி᾿லாத விவசாயΆ.

இᾸத ஜீேரா ப᾵ெஜ᾵ ஃபா᾽மிᾱகிᾹ ஹீேரா யா᾽ ெதாிᾜமா?
ந᾵ᾌᾺபᾆதாᾹ.

ஒேர ஒᾞ நா᾵ᾌᾺ பᾆவிᾹ சாணᾷைதᾜΆ, சிᾠநீைரᾜΆ ம᾵ᾌேம
ெகாᾶᾌ 30 ஏᾰக᾽ நிலᾷதிιᾁ ெசலேவ இ᾿லாம᾿ எᾞ இ᾵ᾌ
அபாிமிதமான மகᾇ᾿ எᾌᾰகலாΆ. ஜீேரா ப᾵ெஜ᾵ ᾙைறையᾺ
பிᾹபιறினா᾿ தιேபாᾐ பயᾹபᾌᾷᾐவதி᾿ 10% தᾶணீ᾽ ம᾵ᾌΆ
ேபாᾐΆ. மιற ᾙைறையᾺேபால மᾶ மாιறமைடய, பலᾹ
ᾁைறவிᾹறி எᾌᾰக பல ஆᾶᾌக῀ காᾷதிᾞᾰகᾷ ேதைவேய இ᾿ைல.
ᾙத᾿ ஆᾶᾊᾢᾞᾸேத ᾙᾨைமயான பலைனᾜΆ ெபய இயᾤΆ.

ஒᾞ பᾆ. நா᾵ᾌᾺ பᾆ இᾞᾸதா᾿. ேவᾠ எᾸதவிதமான ெவளி
இᾌெபாᾞ῀ இ᾿லாம᾿ 60 டᾹ கᾞΆᾗ மகᾇ᾿ எᾌᾰகலாΆ. 2400
கிேலா ெந᾿ அᾠவைட ெசᾼயலாΆ.

நΆᾙைடய பயி᾽ ᾚᾹᾠ விதமாக ேவைல ெசᾼகிᾹறᾐ. ᾙதᾢ᾿
வᾞவᾐ, ᾗவி ஈ᾽Ὰᾗ சᾰதி. வானᾷதி᾿ இᾞᾸᾐ ᾪ῁கிᾹற
மைழᾷᾐளிைய ᾘமியானᾐ ᾗவி ஈ᾽Ὰᾗ சᾰதி ᾚலΆ இᾨᾷᾐ தனதாᾰகிᾰ
ெகா῀கிᾹறᾐ. இரᾶடாவᾐ, கீேழ இᾞᾸᾐ ேமேல ெச᾿கிᾹற சᾰதி.
இதᾹ ᾚலΆ மᾶணி᾿ உ῀ள ᾒᾶ ஊ᾵டᾲசᾷᾐᾰகைள ேவ᾽கᾦᾰᾁ
அᾞேக ெகாᾶᾌ வᾸᾐ ேச᾽ᾰகிᾹறᾐ. ᾚᾹறவாᾐ, க᾵ᾌᾺபᾌᾷᾐΆ
சᾰதி. பயி᾽ ஆேராᾰகியமாக வள᾽ᾲசியைடய இᾐ உதᾫகிறᾐ.

பயி᾽களிᾹ உιறᾷ ேதாழᾹ நா᾵ᾌ மᾶᾗᾨ வைகக῀. ஜசீனியா
ஃெப᾵ᾊடா எᾔΆ ெவளிநா᾵ᾌ மᾶᾗᾨᾰக῀ நமᾰᾁᾷ ேதைவயி᾿ைல.
இைவக῀ மᾶணி᾿ இᾞᾸᾐ ஆ᾽சானிᾰ நᾴᾆ, கா᾵மியΆ, ஈயΆ
ேபாᾹற உடᾤᾰᾁᾰ ேகᾌ விைளவிᾰகᾰ ᾂᾊய ெபாᾞ᾵கைள
மᾶணிᾢᾞᾸᾐ பிாிᾷᾐ எᾌᾷᾐ ேமேல ெகாᾶᾌ வᾸᾐ ேச᾽ᾰᾁΆ
ேவைலையᾷதாᾹ ெசᾼகிᾹறᾐ. இᾸதᾰ ேகᾌ விைளவிᾰᾁΆ
ெபாᾞ᾵கைள பயி᾽களி᾿, தானியᾱகளி᾿, காᾼகறிகளி᾿, பழᾱகளி᾿
தᾱகி மனித உடᾢ᾿ கலᾸᾐவிᾌகிᾹறன. இதனா᾿ ᾗιᾠேநாᾼ



ேபாᾹற ெகாᾊய ேநாᾼக῀ உᾞவாகிᾹறᾐ.

ᾆபாῃ பாேலᾰகாிᾹ சிᾷதாᾸதᾺபᾊ, ரசாயன விவசாய ᾙைறக῀
அதிகᾺபᾊயான ெசலைவ இᾨᾷᾐவிᾌவதாக இᾞᾰகிᾹறன. ᾝாியா
கிேலா விைல 5 ᾟ 12 ைபசா. ரசாயன ᾘᾲசி மᾞᾸᾐ ᾢ᾵ட᾽ விைல ᾟ.
300. ஆக விவசாயிக῀ கணிசமான அளவி᾿ ெசலைவᾰ ᾁைறᾰக
ேவᾶᾌெமனி᾿ மᾶ ᾗᾨᾰகைள நிலᾷதி᾿ ேவைல ெசᾼய ைவᾷதாக
ேவᾶᾌΆ. நா᾵ᾌ மᾶᾗᾨᾰக῀ 15 அᾊᾰᾁΆ கீேழ வாᾨகிᾹற
வ᾿லைமᾜைடயைவ. அதிக ஆழᾷதிᾢᾞᾰᾁΆ ᾒᾶசᾰதிகைள ேமேல
ெகாᾶᾌ வᾞகிᾹறன. இதιெகன ᾘமிையᾷ ᾐைளᾷᾐ ஓ᾵ைடகைள
ெசᾼகிᾹறன. மைழநீᾞΆ, பாசன நீᾞΆ ேமᾤ῀ள சᾷᾐᾰகைள
கைரᾷᾐᾰெகாᾶᾌ இறᾱகி ேவ᾽க῀ வழிேய பயிᾞᾰᾁ
ெசᾹறைடகிᾹறன.

நா᾵ᾌᾺ பᾆமா᾵ᾊᾹ சாணᾷதி᾿தாᾹ, நா᾵ᾌ மᾶ ᾗᾨᾰக῀ பல மடᾱᾁ
ெபᾞᾁகிᾹறன. நா᾵ᾌᾺ பᾆᾰகளிᾹ சாணᾷதிᾹ வாசைனையᾰ
கᾶடᾫடᾹ 15 அᾊ ஆழᾷதிᾢᾞᾸᾐΆᾂட மᾶᾗᾨᾰக῀ ேமேல
வᾸᾐவிᾌகிᾹறன. சீைமᾺ பᾆᾰகளிᾹ சாணᾷைத மᾶᾗᾨᾰக῀
சீᾸᾐவதி᾿ைல.

பᾆைவ காமேதᾔ என இᾸᾐ மதᾷதி᾿ அைழᾺப᾽. காமேதᾔ எᾹபᾐ
நாΆ விᾞΆபியைதெய᾿லாΆ தரவ᾿லᾐ. பயிᾞᾰᾁᾷ ேதைவயான
அைனᾷᾐ வைகயான சᾷᾐᾰகைளᾜΆ உιபᾷதி ெசᾼகிᾹற
உரᾷெதாழிιசாைல. ᾆபாῃ பாேலᾰக᾽ இதி᾿ விாிவான ப᾿ேவᾠ
ஆᾼᾫகைள ெசᾼᾐ῀ளா᾽. ஏᾰக᾽ ஒᾹறிιᾁ 1000 கிேலா சாணᾷதி᾿
ெதாடᾱகியᾐ இவாிᾹ ஆᾼᾫ. 900, 800, 700, 600, 500, 400, 300, 200,
100, 50 எனᾰ ᾁைறᾸᾐ இᾠதியாக 10 கிேலா ம᾵ᾌேம ேபாᾐமானᾐ
என ᾙᾊᾫ ெசᾼᾐ῀ளா᾽.

பாᾰᾋாியாᾰக῀ நிைறᾸத உைறேமா᾽ சிறிᾐ ஊιறி பாைல தயிராக
மாιᾠΆ ெசயᾤᾰᾁᾷ ᾐைண நிιபைதᾺேபால. மᾶணி᾿ வாᾨΆ
ேகாடாᾔேகாᾊ ᾒᾶᾎயி᾽க῀ பலமடᾱᾁ ெபᾞᾁவதιᾁ 10 கிேலா
நா᾵ᾌᾺ பᾆவிᾹ சாணΆ ேபாᾐமானᾐ.

அைசᾸᾐ ஆᾊவᾞΆ அழகிய ேத᾽ ᾪதிகளி᾿ ஓᾊவர எῂவாᾠ நாᾹᾁ
சᾰகரᾱக῀ ேதைவ. அᾐ மாதிாி, ஜீேரா ப᾵ெஜ᾵ விவசாயᾷதிιᾁᾷ
ேதைவயானᾐ நாᾹᾁ.

1. ᾖஜாமி᾽தΆ
ரசாயன விவசாயᾷதி᾿ விைத ேந᾽ᾷதி ெசᾼய பᾢῄᾊᾹ, ெசேராᾹ



ேபாᾹற விஷ மᾞᾸᾐகைள பயᾹபᾌᾷᾐவ᾽. விைதகளி᾿ உ῀ள
ᾘᾴசாணᾱகைள அழிᾰக இதைனᾺ பயᾹபᾌᾷᾐகிᾹறன᾽. எனேவ,
இᾸதᾲ ெசயιைக விஷᾱகைள பயᾹ பᾌᾷᾐவᾐ தவᾠ. அதιᾁᾺ
பதிலாக ᾖஜாமி᾽தᾷைதᾷ தயா᾽ ெசᾼயலாΆ. இᾐதாᾹ ேதாிᾹ ᾙத᾿
சᾰகரΆ. ᾖஜாமி᾽தΆ தயாாிᾺபᾐ எῂவாᾠ எᾹᾠ பா᾽ேபாΆ.

தᾶணீ᾽ 20 ᾢ᾵ட᾽, பᾆமா᾵ᾌᾲ சாணி 5 கிேலா, ேகாமியΆ 5 ᾢ᾵ட᾽,
ந᾿ல ᾒᾶᾎயிாிக῀ இᾞᾰᾁΆ மᾶ ஒᾞ ைகபிᾊ அளᾫ. இவιைற
ஒᾹறாகᾲ ேச᾽ᾷᾐ நᾹறாகᾰ கலᾰகேவᾶᾌΆ. மாைல 6 மணி ᾙத᾿
மᾠநா῀ காைல 6 மணி வைர 12 மணிேநரΆ நᾹᾁ ஊறவிடேவᾶᾌΆ.

அதᾹ பிறᾁ ᾆᾷதமான ᾆᾶணாΆᾗ 50 கிராΆ ேபா᾵ᾌ அைதᾰ கலᾰக
ேவᾶᾌΆ. அதᾹ பிறேக அᾸத விைதைய அᾸத ᾖஜாமி᾽தΆ கைரசᾢ᾿
நைனயவி᾵ᾌ, விைதᾰக ேவᾶᾌΆ. கைரசᾢ᾿ ᾆமா᾽ 2 மணிேநரΆ
விைதகைள நைனயவி᾵டா᾿ ேபாᾐΆ. பயி᾽கைளᾷ தாᾰᾁΆ ேவ᾽
அᾨக᾿, ேவ᾽ᾰகைறயாᾹ ேவ᾽ ᾗᾨ ேநாᾼக῀ தᾌᾰகᾺபᾌகிᾹறன.

2. ஜீவாமி᾽தΆ
இᾐ பயிᾞᾰᾁ ஊ᾵டᾲசᾷᾐ ெகாᾌᾰᾁΆ உணᾫ அ᾿ல, ᾒᾶᾎயி᾽க῀
வள᾽வதιகான கலைவ. இதைன உᾶᾎΆ ᾒᾶᾎயி᾽க῀
பயி᾽கᾦᾰᾁᾲ சᾷᾐᾰகைள வழᾱᾁகிᾹறன. இᾸத ஜீவாமி᾽தΆ பιறி
ஏιெகனேவ ெகாᾴசமாகᾺ பா᾽ᾷேதாΆ. மானாவாி நிலᾱகᾦᾰᾁ
கனஜீவாமி᾽தΆ பயᾹபᾌᾷதலாΆ. இᾸத ஜீவாமி᾽தΆ ேதாிᾹ
இரᾶடாவᾐ சᾰகரΆ.

பᾆᾴசாணΆ 10 கிேலா, ேகாமியΆ 10 ᾢ᾵ட᾽, ெவ᾿லΆ 2 கிேலா, பயᾠ
மாᾫ (உᾦᾸᾐ, ᾐவைர ஏேதᾔΆ ஒᾹᾠ) 2 கிேலா, தᾶணீ᾽ 200 ᾢ᾵ட᾽
இவιᾠடᾹ நிலᾷதிᾹ உயிேரா᾵டமான மᾶ ஒᾞ ைகᾺபிᾊ அளᾫ
ேச᾽ᾷᾐ பிளாῄᾊᾰ மரΆ அ᾿லᾐ சிெமᾶ᾵ ெதா᾵ᾊயி᾿ கைரᾷᾐ மர
நிழᾢ᾿ ைவᾰக ேவᾶᾌΆ. காைல, பக᾿, மாைல என ᾚᾹᾠᾙைற
வலᾐᾗறமாகᾰ கலᾰகிவி᾵டா᾿ இரᾶேட நாளி᾿ ஜீவாமி᾽தΆ தயா᾽.
இᾐ ஒᾞ ஏᾰகᾞᾰகான அளᾫ. பாசன நீாிேலேய கலᾸᾐவிடலாΆ.

கன ஜீவாமி᾽தΆ மானாவாாி நிலᾱகᾦᾰகானᾐ பᾆᾴசாணΆ 100
கிேலா, 2 கிேலா ெவ᾿லΆ, 2 கிேலா பயᾠ மாᾫ ேபாᾐΆ.
இைவெய᾿லாΆ ஒᾹறாகᾰ கலᾸᾐ ெகா῀ᾦᾱக῀. ேதைவயான அளᾫ
ேகாமியᾷைதᾷ ெதளிᾷᾐ உᾺᾗமா பதᾷதிιᾁ வᾞமாᾠ ᾗர᾵ᾊ
ைவᾷதா᾿ அᾐ கன ஜீவாமி᾽தΆ.

ெந᾿, கΆᾗ, ேக῁வரᾁ, ேசாளΆ, ெகாᾶைடᾰ கடைல, எ῀, உᾦᾸᾐ



ேபாᾹற 120 நா᾵க῀ பயி᾽கᾦᾰᾁ ஜீவாமி᾽தΆ விைதᾺᾗ ெசᾼத 30
நா᾵க῀ கழிᾷᾐ 100 ᾢ᾵ட᾽ நீாி᾿ 5 ᾢ᾵ட᾽ ஜீவாமி᾽தΆ, 60 நாளி᾿ 150
ᾢ᾵ட᾽ நீாி᾿ 10 ᾢ᾵ட᾽ ஜீவாமி᾽தΆ, 90 நாளி᾿ 200 ᾢ᾵ட᾽ நீாி᾿ 20
ᾢ᾵ட᾽ ஜீவாமி᾽தΆ ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ. நாᾹகாவᾐ ெதளிᾺᾗ பயி᾽க῀
பா᾿பிᾊᾰᾁΆ ேநரᾷதி᾿ 200 ᾢ᾵ட᾽ நீᾞΆ 5 ᾢ᾵ட᾽ ᾗளிᾷத ேமாᾞΆ
கலᾸᾐ ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ.

ஆᾠ மாத பயி᾽களான ᾐவைர, பᾞᾷதி, கᾷதாி, பᾺபாளி
ேபாᾹறைவகᾦᾰᾁ 30-வᾐ நாளி᾿ 100 ᾢ᾵ட᾽ நீாி᾿ 5 ᾢ᾵ட᾽
ஜீவாமி᾽தΆ, 60-வᾐ நாளி᾿ 150 ᾢ᾵ட᾽ நீாி᾿ 10 ᾢ᾵ட᾽ ஜீவாமி᾽தΆ,
90-வᾐநாளி᾿ 200 ᾢ᾵ட᾽ நீாி᾿ 20 ᾢ᾵ட᾽ ஜீவாமி᾽தΆ ெதளிᾰக
ேவᾶᾌΆ. பயி᾽ பலᾹ ெகாᾌᾰக ெதாடᾱᾁΆ ேநரᾷதி᾿ 200 ᾢ᾵ட᾽
நீᾞΆ ᾗளிᾷத ேமாᾞΆ கலᾸᾐ ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ. ஐᾸதாவᾐ
ெதளிᾺᾗᾰᾁ ம᾵ᾌΆ பயᾠ வைக மாைவ கலᾸᾐ ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ.
பᾲைசᾺபயᾠ, காராமணி, ெகா῀ᾦ, ெகாᾶைடᾰகடைல ேபாᾹற
பயᾠ வைககᾦடᾹ எ῀ மιᾠΆ ேக῁வரᾁ ேபாᾹறவιைற இதιᾁ
பயᾹபᾌᾷத ேவᾶᾌΆ.

இவιைற தலா 100 கிராΆ ᾪதΆ எᾌᾷᾐ ᾑவி ஊற ைவᾷᾐ, பிᾹᾗ
பᾞᾷதி ᾓ᾿ ᾐணியி᾿ க᾵ᾊ ைவᾰக ேவᾶᾌΆ. எ῀ைள ம᾵ᾌΆ
தனியாக ஒᾞ பாᾷதிரᾷதி᾿ ஊற ைவᾰக ேவᾶᾌΆ. ᾙைளக᾵ᾊயᾐΆ
எ᾿லாவιைறᾜΆ அΆமி அ᾿லᾐ ஆ᾵ᾌரᾢ᾿ ேபா᾵ᾌ ஆ᾵ᾊ மாவாக
எᾌᾷᾐᾰ ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. எ῀ைளᾜΆ உடᾹேச᾽ᾷᾐ அைரᾰக
ேவᾶᾌΆ. இᾸத மாைவ 200 ᾢ᾵ட᾽ நீ᾽ 10 ᾢ᾵ட᾽ ேகாமியΆ
ஆகியவιᾠடᾹ கலᾸᾐ 24 மணி ேநரΆ நிழᾢ᾿ ைவᾷதிᾞᾸᾐ, பிᾹᾗ
பயி᾽கᾦᾰᾁᾷ ெதளிᾰக ேவᾶᾌΆ.

கᾞΆᾗ, வாைழ ேபாᾹற ஒᾞ ஆᾶᾌᾺ பயி᾽கᾦᾰᾁ 5 மாதΆ வைர
கடைல, ெந᾿ ேபாᾹறவιᾠᾰᾁᾷ ெதளிᾺபᾐ ேபாலேவ
ெதாழி᾿ᾒ᾵பᾱகைளᾺ பிᾹபιறலாΆ. 6 மιᾠΆ 8-வᾐ மாதᾱகளி᾿ 200
ᾢ᾵ட᾽ நீாி᾿ 20 ᾢ᾵ட᾽ ஜீவாமி᾽தΆ கலᾸᾐ ெதளிᾜᾱக῀. 9-வᾐ மாதΆ
நவதானிய கைரச᾿ ெதளிᾰகலாΆ. ெதᾹைன, மா ேபாᾹற பல ஆᾶᾌ
பயி᾽கᾦᾰᾁ இேத ᾙைறயி᾿ தயாாிᾰகலாΆ.

3. ம᾿ᾲசிᾱ எᾔΆ ᾚடாᾰᾁ
இᾐ ஜீேரா ப᾵ெஜ᾵ᾊᾹ ᾚᾹறாவᾐ சᾰகரΆ. ᾇாிய ஒளி பᾌமாᾠ
மᾶைண திறᾸᾐ ேபாடᾰᾂடாᾐ. மᾰகᾰᾂᾊய தᾹைமᾜைடய காᾼᾸத
இைலதைழக῀, மᾰᾁக῀ ேபாᾹறவιைற நிலᾷதிᾹ ேம᾿
ேபா᾽ைவயாகᾺ ேபா᾽ᾷதி ᾚᾊவிட ேவᾶᾌΆ. இதனா᾿



மᾶணிᾢᾞᾸᾐ நீ᾽ ஆவியாகி ᾪணாவᾐ நைடெபᾠΆ. ᾚடாᾰகாகᾺ
பயᾹபᾌᾷதᾺபᾌΆ அᾱககᾺ ெபாᾞ᾵க῀ சிைதᾸᾐ, உᾞமாறி மᾰகி
ஹீᾝமῄ எனᾺபᾌΆ மᾰᾁᾺ ெபாᾞ᾵க῀ உᾞவாᾁΆ.

காᾼᾸத ெபாᾞ᾵கைளᾷதாᾹ ᾚடாᾰகாகᾺ பயᾹபᾌᾷத
ேவᾶᾌெமᾹபதி᾿ைல. நிரᾸதர பயி᾽களான, ரᾺப᾽, ெதᾹைன, மா
ேபாᾹறைவகᾦᾰᾁ உயி᾽ ᾚடாᾰᾁᾺ பயᾹபᾌᾷதலாΆ. காணΆ,
த᾵ைடᾺபயᾠ, அவைர, உᾦᾸᾐ, கலᾺபᾰேகாணியΆ ேபாᾹற காιறி᾿
உ῀ள தைழᾲசᾷைதᾰ கிரகிᾷᾐ ேவ᾽ ᾙᾊᾲᾆகளிᾹ ᾚலΆ மᾶணி᾿
நிைல நிᾠᾷᾐΆ பயி᾽கைள விைதᾷதா᾿ பᾲைசᾰ கΆபளΆ
விாிᾷதᾐேபால, உயி᾽ ᾚடாᾰகாக இᾞᾰᾁΆ. இῂவைகᾺ பயி᾽களி᾿
கிைடᾰᾁΆ மகᾇᾤΆ ஒᾞ உபாி வᾞமானமாகᾫΆ இᾞᾰᾁΆ.

4. வாῄபா
நீைர சிᾰகனமாகᾺ பயᾹபᾌᾷதி மᾶᾎᾰᾁ காιேறா᾵டᾷைத
ஏιபᾌᾷதி ஜீவᾔ῀ள மᾶணாக ைவᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦΆ ᾙைறதாᾹ
வாῄபா. இᾐ ஜீேரா ப᾵ெஜ᾵ பᾶைணᾷ ேதாிᾹ நாᾹகாவᾐ சᾰகரΆ.
நீ᾽ᾺபாசனΆ பயி᾽களிᾹ ேவ᾽களிᾞᾰᾁΆ இடᾷதிιᾁᾲ ெசᾹறைடய
ேவᾶᾌΆ. மரᾱகளிᾹ, பயி᾽களிᾹ உறிᾴᾆேவ᾽க῀ அதᾹ ேகனாமி
எனᾺபᾌΆ நிழιᾁைட வ᾵டᾷதிᾹ ெவளி விளிΆபி᾿ உ῀ளᾐ. உᾲசிᾺ
ெபாᾨதி᾿ ஒᾞ மரᾷதிᾹ கீ῁ நிᾹறா᾿ அதᾹ நிழ᾿ ᾘமியி᾿பᾌΆ.

இᾸத நிழ᾿ விᾨΆ ெவளி விளிΆபி᾿ சᾷᾐᾰகைள உறிᾴᾆΆ ᾒᾶணிய
ேவ᾽க῀ உ῀ளன. இᾸத நிழ᾿ ᾁைடᾰᾁ ெவளியி᾿ பாᾼᾲசᾺபᾌΆ நீ᾽
ᾪணாகᾷதாᾹ ேபாᾁΆ. அᾊமரᾷதி᾿ பாᾼᾲசᾺபᾌΆ நீᾞΆ ᾪேண. நீ᾽Ὰ
பாசனᾷைத இῂவாᾠ வைரᾙைறᾺபᾌᾷத ேவᾶᾌΆ. பயி᾽கᾦᾰᾁᾷ
ேதைவயான தᾶணீ᾽ நாΆ நீ᾽ᾺபாசனΆ ெசᾼவதா᾿ ம᾵ᾌΆ
ᾙᾨைமயாகᾰ கிைடᾷᾐ விᾌவதி᾿ைல. காιறிᾤ῀ள ஈரᾺபதᾷைத
இைலக῀ வழியாகᾫΆ எᾌᾷᾐᾰ ெகா῀கிறᾐ.

நாᾹᾁ சᾰகரᾷᾐடᾹ ேதேராᾌΆ ᾪதிவழிேய ஆᾊ அைசᾸᾐ வᾞΆ
ேதைர திைசதிᾞᾺப ேபாடᾺபᾌΆ ᾙ᾵ᾌᾰக᾵ைடக῀ ேபால, பயி᾽ ᾘᾲசி
ேநாᾼகளா᾿ தாᾰகᾺபᾌகிᾹறᾐ. ᾆமா᾽ 200 வைக ᾘᾲசி இனᾱக῀
பயி᾽கைளᾷ தாᾰᾁகிᾹறன. இᾸதᾺ ᾘᾲசி இனᾱகைள தாᾰகி
அழிᾰகᾰᾂᾊய நᾹைம ெசᾼᾜΆ ᾘᾲசி இனᾱக῀ 250 வைக உ῀ளன.

நாΆ ெசᾼய ேவᾶᾊய ஒேர பணி நᾹைம ெசᾼᾜΆ ᾘᾲசி இனᾱகைள
கவ᾽ᾸதிᾨᾰᾁΆ பயி᾽கைள ஓரᾰகா᾿ பயிராகᾫΆ, ஊᾌ பயிராகᾫΆ,
சாᾁபᾊ ெசᾼவᾐΆ ஆᾁΆ. த᾵ைடᾺபயᾠ, ᾐளசி, மிளகாᾼ,



மᾰகாᾲேசாளΆ, ᾐᾦᾰகᾲ சாமᾸதி, கΆᾗ, ᾐவைர ேபாᾹறைவக῀
நᾹைம ெசᾼᾜΆ ᾘᾲசி வைககைள கவ᾽ᾸதிᾨᾰᾁΆ பயி᾽களாᾁΆ.

ᾘᾴசாண ேநாᾼகைளᾰ க᾵ᾌᾺபᾌᾷத 200 ᾢ᾵ட᾽ நீாி᾿ 2 கிேலா
சாணΆ 10 ᾢ᾵ட᾽ ேகாமியΆ, 5 கிேலா ேவᾺப இைல, 5 கிேலா
சீᾷதாᾺபழ இைல ேபா᾵ᾌ ஊறைவᾰக ேவᾶᾌΆ. காைல, நᾶபக᾿,
மாைல என ᾚᾹᾠ ேவைளᾜΆ வலᾐᾗறமாக நᾹᾁ
கலᾰகிவிடேவᾶᾌΆ. இரᾶᾌ நா᾵கᾦᾰᾁᾺபிᾹ ெதளிᾰகலாΆ.

சாᾠ உறிᾴᾆΆ ᾘᾲசிகைள க᾵ᾌᾺபᾌᾷத 200 ᾢ᾵ட᾽ தᾶணீ᾽, 20
கிேலா சாணΆ, 10 ᾢ᾵ட᾽ ேகாமியΆ, 10 கிேலா ேவᾺபᾱᾁᾲசிகைள
ேபா᾵ᾌ ஊறைவᾷᾐ விᾌᾱக῀. 48 மணி ேநரΆ ஊறேவᾶᾌΆ. காைல,
பக᾿, மாைல என ᾚᾹᾠ ேவைள கᾊகாரΆ ᾆιᾠΆ திைசயி᾿ வலᾐ
ᾗறமாகᾰ கலᾰகிவி᾵ᾌ பிᾹ ெதளிᾰகலாΆ. இதைன நீΆ அῄதிரா
எᾹᾠ அைழᾰகிறா᾽க῀.

ேகாமியΆ 20 ᾢ᾵ட᾽, ᾗைகயிைல 1 கிேலா, பᾲைச மிளகாᾼ 2 கிேலா,
ெவ῀ைளᾺ ᾘᾶᾌ 1 கிேலா, ேவᾺப இைல 5 கிேலா இவιைற
மᾶபாைனயி᾿ (ேவᾠ பாᾷதிரᾱக῀ பயᾹபᾌᾷதᾰᾂடாᾐ. ஏெனனி᾿
ெகாதிᾰᾁΆேபாᾐ ேவதியிய᾿ மாιறᾱக῀ ஏιப᾵ᾌ, அᾰகினி அῄதிரΆ
பலΆ இழᾰகᾰᾂᾌΆ) ேபா᾵ᾌ நᾹᾁ ெகாதிᾰக ைவᾰக ேவᾶᾌΆ.
நாᾹᾁ ᾙைற மீᾶᾌΆ, மீᾶᾌΆ ெகாதிᾰகேவᾶᾌΆ.

இறᾰகியபிᾹ பாைனயிᾹ வாயி᾿ ᾐணிையᾰெகாᾶᾌ இᾠகᾰ க᾵ᾊ 48
மணி ேநரΆ அᾺபᾊேய ைவᾷᾐவிட ேவᾶᾌΆ. நீாிᾹ ேம᾿ ஒᾞ
ஏᾌேபா᾿ ஆைடபᾊᾜΆ. அைத நீᾰகிவி᾵டா᾿ உ῀ேள இᾞᾰᾁΆ
ெதளிᾸத நீ᾽தாᾹ அᾰனி அῄதிரΆ. 100 ᾢ᾵ட᾽ நீாி᾿ 2 1/2 ᾢ᾵ட᾽
அᾰனி அῄதிரΆ, 3 ᾢ᾵ட᾽ ேகாமியΆ கலᾸᾐ பயி᾽க῀ ேம᾿
ெதளிᾷதா᾿ ேபாᾐΆ, ᾗᾨ, ᾘᾲசிக῀ காணாம᾿ ேபாᾼவிᾌΆ.

ெநாᾲசி இைல 10 கிேலா, ேவᾺபΆ இைல 3 கிேலா, ᾗளியΆ இைல 2
கிேலா. இவιைற 10 ᾢ᾵ட᾽ ேகாமியᾷதி᾿ கலᾸᾐ ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ.
இᾸதᾰ கலைவைய அᾰனி அῄதிரΆ தயாாிᾺபᾐ மᾶபாைனயி᾿
ைவᾷᾐ தயாாிᾰக ேவᾶᾌΆ. 100 ᾢ᾵ட᾽ நீாி᾿ 2 1/2 ᾢ᾵ட᾽
மிரΆமாῄதிரΆ, 3 ᾢ᾵ட᾽ ேகாமியΆ கலᾸᾐ மாதΆ இᾞᾙைற
ெதளிᾷதா᾿ ‘அᾆவிணி’ அᾶடாᾐ.

ᾆபாῃ பாேலᾰகாிᾹ எ᾿லா வைகயான அமி᾽தᾱகᾦΆ,
அῄதிரᾱகᾦΆ அைனᾷᾐᾺ பயி᾽கᾦᾰᾁΆ ஏιறைவ. அதனா᾿
ைதாியமாகᾺ பயᾹபᾌᾷதலாΆ. மரா᾵ᾊயΆ ᾙᾨவᾐΆ, க᾽நாடகΆ



ᾙᾨவᾐΆ சிறிய விவசாயிக῀ ᾙத᾿ மிகᾺ ெபாிய விவசாயிக῀ வைர
ᾆபாῃ பாேலᾰகாிᾹ ஜீேரா ப᾵ெஜ᾵ பா᾽மிᾱ ᾙைறையᾺ
பிᾹபιᾠகிᾹறன᾽. தமிழகᾷதிᾹ அைனᾷᾐ மாவ᾵டᾱகளிᾤΆ
இᾺேபாᾐ பயᾹபᾌᾷத சில விவசாயிக῀ ᾙᾹ வᾸᾐ῀ளன᾽.

ேத᾽Ᾰத மதᾺபிரᾲசாரக᾽ேபால, ஒῂெவாᾞ ேமைடயிᾤΆ பிரமாதமாக
வᾁᾺᾗகைள நடᾷᾐகிறா᾽ ᾆபாῃ பாேலᾰக᾽. மᾁᾊᾰᾁ ᾙᾹ
நாகΆேபால மயᾱகி விவசாயிக῀ கவனிᾰகிᾹறன᾽. கᾞᾷᾐ விைதக῀,
உழவ᾽ மனᾷதி᾿ விைதᾰகᾺபᾌகிᾹறன. ைபசா ெசலவி᾿லாத
விவசாயΆ எᾹறᾐΆ ஆ᾽வΆ ᾖறிᾌகிறᾐ. அᾊமனதி᾿ ேலசாகᾺ பயᾙΆ
ெதாιᾠகிறᾐ. 30 ஏᾰகᾞᾰᾁ 1 நா᾵ᾌᾺ பᾆ ேபாᾐமா? ெகாᾴசமாகᾲ
ெசᾼᾐ பா᾽ᾷᾐ ெவιறி அைடᾸதா᾿ ᾆபாῃ பாேலᾰகᾞᾰᾁ ஒᾞ சபாῃ
ேபா᾵ᾌ ஆனᾸதமைடயலாΆ.



13. ேவளாᾶ பᾴசாᾱகΆ

இ Ᾰத அᾷதியாᾷᾐᾰᾁ῀ ᾒைழᾜΆᾙᾹ ஒᾞ சிᾠ ேவᾶᾌேகா῀:

இᾸத அᾷதியாயᾷதி᾿ ெசா᾿லᾺப᾵ᾌ῀ள விஷயᾱகைள நீᾱக῀
நΆபிᾷதாᾹ ஆகேவᾶᾌΆ எᾹறி᾿ைல. காரணΆ, இதιᾁ அறிவிய᾿
ஆதாரΆ ஏᾐமி᾿ைல. இᾸத விஷயᾱகேளாᾌ நீᾱக῀ உடᾹபட
மᾠᾺᾖ᾽கெளனி᾿, அᾺபᾊேய ஒᾐᾰகி ைவᾷᾐவிடலாΆ.

ஆனா᾿, பாரΆபாியᾷᾐᾰᾁᾺ ெபய᾽ேபான நΆ ᾙᾹேனா᾽க῀ சாதாரண
மனித᾽களிᾹ கᾶகᾦᾰᾁᾺ ᾗலᾺபடாத பல விஷயᾱகைளᾰ கᾶடறிய
கᾌைமயாக ᾙயιசி ெசᾼதிᾞᾰகிᾹறன᾽. ᾁறிᾺபாக, பயி᾽களிᾹ
வள᾽ᾲசிᾰᾁΆ காலᾷᾐᾰᾁΆ இᾞᾰᾁΆ ெதாட᾽ᾗ ᾁறிᾷᾐ விாிவாக
ஆராᾼᾲசி ெசᾼதன᾽. அᾸத ஆᾼவிᾹ ᾙᾊᾫகைளᾷ ெதாிᾸᾐ ெகா῀வᾐ
நமᾰᾁ நிᾲசயΆ உதᾫΆ.

பாரΆபாியமிᾰக நΆ ᾙᾹேனா᾽க῀ ாிᾰ, யஜு᾽, சாமΆ, அத᾽வனΆ
எᾔΆ நாᾹᾁ ேவதᾱகைள நமᾰᾁᾰ ெகாᾌᾷதன᾽. இᾸத நாᾹᾁ
ேவதᾱகளி᾿ ᾙதᾹைமயானᾐ ாிᾰ ேவதΆ. ᾙதᾹைமயான இᾸத ாிᾰ
ேவதᾷதிᾹ சாரΆதாᾹ ‘ேஜாதிட சாῄதிரΆ’ ேஜாதிட சாῄதிரΆ நΆ
நா᾵ᾊᾹ அறிவியி᾿ ெபாᾰகிஷΆ. ாிஷிகᾦΆ ஞானிகᾦΆ
வானியᾢைன கணிᾷᾐ பைடᾷதேத பᾴசாᾱகΆ. ᾙιேபாᾰᾁΆ
நாᾷதிகᾙΆ ேபᾆபவ᾽க῀ நிᾲசயΆ ᾘ᾵ᾊய அைறᾰᾁ῀ேள பᾴசாᾱகΆ
பா᾽ᾰகᾷதாᾹ ெசᾼகிᾹறன᾽. அரசிய᾿, சᾚக நிைலᾺபா᾵ᾊιகாக
ெவளிேவடΆ ேபாᾌகிᾹறன᾽.

பᾴசாᾱகΆ பா᾽Ὰபᾐ எᾹபᾐ ெதாᾹᾠெதா᾵ᾌ நΆ மᾰகளிைடேய
நிலவிவᾞΆ பழᾰகமாᾁΆ. நா῀ ெசᾼவᾐ ந᾿ேலா᾽ ெசᾼயா᾽ எᾹபᾐ
ஆᾹேறா᾽ வாᾰᾁ. பாரΆபாியமாக ேவளாᾶைமயி᾿ ஈᾌப᾵ᾌ
வᾞபவ᾽க῀ வா῁வி᾿ பᾴசாᾱகΆ இᾹᾠΆ ஒᾞ ᾙᾰகிய
அᾱகமாகᾷதாᾹ உ῀ளᾐ.

நΆ நா᾵ᾊᾤΆ பிற நாᾌகளிᾤΆ சᾸதிரனிᾹ நிைலகைளᾜΆ,
கிரகᾱகளிᾹ ெசய᾿பாᾌகைளᾜΆ, சᾸதிரᾹ மιᾠΆ ᾘமியிᾹ ந᾵சᾷதிர



நிைலᾺபா᾵ᾊᾹ விைளᾫகைளᾜΆ அறிᾸᾐ அதιேகιப மனிதᾹ தனᾐ
ெசய᾿கைளᾷ தி᾵டமிᾌவᾐ பல ஆᾶᾌகளாகேவ நடᾸᾐவᾞகிறᾐ.
இᾸத விைளᾫகᾦΆ சᾰதிகᾦΆ மனிதனிᾹ வா῁ᾰைக ᾙைறகைள
எῂவாᾠ பாதிᾰகிᾹறன எᾹᾠΆ ஆராᾼᾸᾐ வᾸᾐ῀ளன᾽.

இதιᾁΆ ேமலாக ᾘமி ᾁறிᾺபி᾵ட நிைலᾺபா᾵ᾊ᾿ இᾞᾰᾁΆ
ேவைளயி᾿ பிறᾰᾁΆ மனிதᾹ வா῁ᾫ எᾺபᾊ அைமᾜΆ, எᾹன
மாιறᾷதிιᾁ உ᾵பᾌவாᾹ எᾹபைதெய᾿லாΆ மனிதᾹ ஆராᾼᾸᾐ
ஜாதகΆ, ேஜாதிடΆ எனᾺ பலᾙைறகளி᾿ பயᾹபᾌᾷதி வᾞகிறாᾹ.
அᾷᾐடᾹ இᾸதᾰ கிரகᾱகளிᾹ சᾰதிைய எῂவாᾠ தாவரᾱகளிᾹ
வள᾽ᾲசிᾰᾁᾺ பயᾹபᾌᾷதலாΆ, இைவ எῂவாᾠ தாவரᾱகளிᾹ
வள᾽ᾲசிையᾺ பாதிᾰகிறᾐ எᾹபைதᾜΆ கணிᾷᾐ῀ளன᾽.

ெஜ᾽மᾹ மιᾠΆ நிᾝசிலாᾸᾐ நா᾵ᾊ᾿ உ῀ள சில அறிஞ᾽க῀ இᾸதᾲ
சᾰதிக῀ தாவரᾱகளிᾹ வள᾽ᾲசிᾰᾁ எῂவாᾠ உதᾫகிᾹறன
எᾹபதைன பல ேசாதைனக῀ ᾚலமாகᾰ கᾶᾌ உண᾽Ᾰᾐ῀ளன᾽.
ேமᾤΆ, அᾸதᾰ கᾶᾌபிᾊᾺᾗகைள விவசாயᾷதிιᾁᾺ பயᾹபᾌᾷதி
மிᾁᾸத பலைன அைடᾸதேதாᾌ இதιெகன ஒᾞ தனி பᾴசாᾱகேம
வᾊவைமᾷᾐ῀ளன᾽. நΆ நா᾵ᾊᾤΆ ேவளாᾶ ெபᾞமᾰக῀
ேம᾿ேநாᾰᾁ நா῀, கீ῁ ேநாᾰᾁ ேநா῀, சமேநாᾰᾁ நா῀, அமாவாைச,
ெபௗ᾽ணமி, திதிக῀, க᾽பகிாி ஓ᾵டΆ ேபாᾹற பலவιைறᾰ கணிᾷேத
ேவளாᾶ நைடᾙைறகைள ைகᾰெகாᾶᾌ வᾸᾐ῀ளன᾽.

இᾹைறய காலக᾵டᾷதி᾿ இῂவாᾠ கிரகᾱகளிᾹ நிைலᾺபா᾵ᾊᾹ
ᾚலΆ கிைடᾰᾁΆ சᾰதியிைனᾺ பயᾹபᾌᾷதி விவசாயΆ ெசᾼவைத ᾚட
நΆபிᾰைக எனᾫΆ, ேதைவயιறᾐ எனᾫΆ ᾂறி ஒᾐᾰகிவிᾌகிᾹறன᾽.
இதιகான காரணᾷைத ஆராᾼᾸதா᾿, அᾹᾠ நΆ ᾙᾹேனா᾽க῀ இᾸதᾲ
சᾰதிகைளᾺ பயᾹபᾌᾷதி விவசாயΆ ெசᾼᾐ அைடᾸத பலᾹகைளᾜΆ,
விைளᾫகைளᾜΆ எᾨᾷᾐவᾊவி᾿ பிᾹவᾞΆ சᾸததியினᾞᾰᾁᾰ
ெகாᾌᾰக இயலவி᾿ைல. ேமᾤΆ, இᾸதᾲ சᾰதியிைன அளᾺபதιகான
நᾪன கᾞவிக῀ இ᾿லாைமயா᾿ இதைன இᾹᾠ பிறᾞᾰᾁ
உண᾽ᾷᾐவᾐ மிகᾫΆ கᾊனமாக உ῀ளᾐ.

இயιைக விவசாயᾷதி᾿ இயιைகயி᾿ கிைடᾰᾁΆ இᾌெபாᾞ῀கைள
உபேயாகிᾺபதᾹ வாயிலாக 60 ᾙத᾿ 70 சதவிகிதΆ பலᾹகைள
ம᾵ᾌΆதாᾹ அைடய ᾙᾊᾜΆ. மீதᾙ῀ள 30 சதவிகிதΆ பலைனᾜΆ
இயιைகᾲ சᾰதியிைனᾺ பயᾹபᾌᾷதி விவசாயΆ ெசᾼவதᾹ ᾚலமாக
ᾙᾨᾺபலைனᾜΆ அைடய ᾙᾊᾜΆ.

இயιைகயி᾿ நமᾰᾁᾰ கிைடᾰᾁΆ சᾰதியானᾐ ெசலவி᾿லாம᾿



கிைடᾰᾁΆ இᾌெபாᾞளாᾁΆ. இதைன விவசாயᾷதி᾿ பயᾹபᾌᾷத
ேவᾶᾌெமᾹறா᾿ நமᾐ விவசாயᾷைத, பயிைர, அᾠவைடைய
ᾙᾹனதாகᾷ தி᾵டமிட᾿ மிகᾫΆ அவசியΆ.

ேகா῀களிᾹ சᾰதிையᾜΆ, அதᾹ நிைலᾺபா᾵ᾊைனᾜΆ
விவசாயᾷதிιᾁ எῂவாᾠ பயᾹபᾌᾷதலாΆ எᾹபதைனᾜΆ, அைவ
எῂவாᾠ நைடெபᾠகிᾹறᾐ எᾹபைதᾜΆ நாΆ அறிய ேவᾶᾌΆ.

நாΆ வாᾨகிᾹற ᾘமிᾺபᾸᾐ ᾇாிய ᾁᾌΆபᾷைதᾲ சா᾽Ᾰதᾐ. ᾇாியைனᾲ
ᾆιறி ஒᾹபᾐ கிரகᾱக῀ உ῀ளன. அைவ ᾇாியைனᾲ ᾆιறிவர அைவ
ᾇாியᾔᾰᾁ உ῀ள ெதாைலவிைனᾺ ெபாᾠᾷᾐ ெவῂெவᾠ காலΆ
ேதைவᾺபᾌகிறᾐ. ᾇாியᾔᾰᾁ அᾞகாைமயிᾤ῀ள கிரகΆ ᾁᾠகிய
காலᾷதிᾤΆ, ெதாைலவி᾿ உ῀ள கிரகΆ நீᾶட காலᾷதிᾤΆ ᾆιறி
வᾞகிᾹறன.

ᾇாியᾰ ᾁᾌΆப விபரᾱக῀

ெபய᾽
ᾇாியைன
ᾆιற
ஆᾁΆ காலΆ

ᾑரΆ-
மி᾿ᾢயᾹ
கிேலா மீ᾵டாி᾿

1. ᾗதᾹ (Mercury) 8—00 நா᾵க῀ 58.0
2. ᾆᾰகிரᾹ (Venus) 224.7 நா᾵க῀ 108.0
3. ᾘமி (Earth) 365 நா᾵க῀ 149.6
4. ெசῂவாᾼ (Mars) 687 நா᾵க῀ 227.9
5. வியாழᾹ (Jupitar) 11.86 வᾞடΆ 773.0
6. சனி (Saturn) 29.5 வᾞடΆ 1427.0
7. ᾜேரனῄ (Uranus) 84.02 வᾞடΆ 2870.0
8. ெநᾺᾊᾝᾹ
(Neptune) 164வᾞடΆ 4500.0

9. ᾗᾧ᾵ேடா (Pluto) 284.4 வᾞடΆ 4649.6

சᾸதிரᾹ நீ῀வ᾵டᾺ பாைதயி᾿ ᾘமிைய 28 நா᾵களா᾿ ᾆιறி வᾞகிறᾐ.
இைதᾺ ேபாᾹᾠ ேவᾠ சில கிரகᾱகளி᾿ ஒᾹᾠᾰᾁΆ ேமιப᾵ட
நிலாᾰக῀ அவιைறᾲ ᾆιறி வᾞகிᾹறன. ᾇாியைனᾲ ᾆιறிᾜ῀ள
ஒᾹபᾐ கிரகᾱகᾦΆ அதைனᾲ ᾇ῁Ᾰᾐ῀ள சில நிலாᾰகᾦΆ ேச᾽Ᾰதᾐ
ᾇாியᾰ ᾁᾌΆபΆ எᾹᾠ அைழᾰகᾺபᾌகிறᾐ.



ᾇாியᾹ ஒᾞ ந᾵சᾷதிரΆ. இைதᾺ ேபாᾹற பல ந᾵சᾷதிர ᾁᾌΆபᾱக῀
இᾸதᾺ பிரபᾴசᾷதி᾿ உ῀ளன. நமᾐ ᾇாியᾰ ᾁᾌΆபᾷைதᾲ ᾆιறி
அᾞகாைமயி᾿ பᾹனிரᾶᾌ ந᾵சᾷதிரᾰ ᾂ᾵டᾱக῀
காணᾺபᾌகிᾹறன. இைத பᾹனிரᾶᾌ ராசிகளாகᾰ ெகாᾶᾌ῀ேளாΆ.
ஒῂெவாᾞ ந᾵சᾷதிரᾰ ᾂ᾵டᾙΆ தனிᾷதனி வᾊவᾱகளாகᾰ
கா᾵சியளிᾰகிᾹறன. அைத ைவᾷᾐ அவιறிᾹ ெபய᾽க῀
ᾇ᾵டᾺப᾵ᾌ῀ளன. ேமஷΆ (Aries), ாிஷபΆ (Tarus), மிᾐனΆ (Gemini),
கடகΆ (Cancer), சிΆமΆ (Leo), கᾹனி (Virgo), ᾐலாΆ (Libra), விᾞᾲசிகΆ
(Scorpio), தᾔᾆ (Sagitarius), மகரΆ (Capricorl), ᾁΆபΆ (Aquari), மீனΆ
(Pisces).

ᾘமி ᾇாியைனᾲ ᾆιறி நீ῀வ᾵டᾺபாைதயி᾿ கடᾸᾐ வᾞΆேபாᾐ
பᾹனிரᾶᾌ ராசிகᾦᾰகான ந᾵சᾷதிர மᾶடலᾱகைள கடᾰகிறᾐ.
இῂவாᾠ கடᾰகிᾹற காலᾷைத பᾹனிரᾶᾌ மாதᾱகளாகᾰ
ெகாᾶᾌ῀ேளாΆ. ேமᾤΆ, ஒῂெவாᾞ ந᾵சᾷதிரᾰ ᾂ᾵டᾱகளிᾹ
நிைலᾺபா᾵ைட ᾘமி கடᾸᾐவᾞΆ ேநரᾷதி᾿ அதᾹ கதிாியᾰகᾲ
சᾰதிைய ெபᾠΆ வாᾼᾺபிைன அைடகிறᾐ.

சிᾷதிைர மாதΆ ாிஷபᾷதிᾤΆ, ைவகாசி மிᾐனᾷதிᾤΆ, ஆனி
கடகᾷதிᾤΆ, ஆᾊ சிΆமᾷதிᾤΆ, ஆவனி கᾹனியிᾤΆ, ᾗர᾵டாசி
ᾐலாவிᾤΆ, ஐᾺபசி விᾞᾲசிகᾷதிᾤΆ, கா᾽ᾷதிைக தᾔᾆவிᾤΆ, மா᾽கழி
மகரᾷதிᾤΆ, ைத ᾁΆபᾷதிᾤΆ, மாசி மீனᾷதிᾤΆ, பᾱᾁனி
ேமஷᾷதிᾤமாயிᾞᾰகிறᾐ.

ᾘமிைய அைடகிற கதிாியᾰகᾲ சᾰதி மனிதᾹ மீᾐ ெசய᾿பᾌவᾐ
உணரᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. இைதᾺேபாᾹᾠ நிலா ஒῂெவாᾞ ந᾵சᾷதிரᾰ
ᾂ᾵டᾱகளிᾹ ᾙᾹநிைல ெகா῀ᾦΆேபாᾐ ெபᾠகிᾹற கதிாியᾰக சᾰதி,
தாவரᾱகளிᾹ சில பாகᾱகளிᾹ மீᾐ ெசய᾿ப᾵ᾌ அதᾹ வள᾽ᾲசிᾰᾁ
உதᾫகிᾹறᾐ.

அதாவᾐ, இᾸதᾺ பᾹனிரᾶᾌ ந᾵சᾷதிரᾰ ᾂ᾵டᾱகளிᾹ கதிாியᾰகᾲ
சᾰதி ஒῂெவாᾹᾠΆ ᾘமியி᾿ ெவῂேவᾠ மᾶடலᾱகளிᾹ ேம᾿
ெசய᾿படᾰᾂᾊயதாக உ῀ளன. இᾸத மᾶடலᾱகைள ஐᾸதாகᾺ
பிாிᾰகலாΆ. இவιைறᾷதாᾹ பᾴசᾘதᾱக῀ எᾹᾠ ᾂᾠகிᾹறன᾽.
அைவ நிலΆ, நீ᾽,ெநᾞᾺᾗ, வாᾜ, ஒளி.
இவιறிᾹ அᾊᾺபைடயி᾿ ந᾵சᾷதிரᾰ ᾂ᾵டᾱகைள நாᾹᾁ
பிாிᾫகளாகᾺ பிாிᾰகலாΆ. ஒῂெவாᾞ பிாிவிᾤΆ ᾚᾹᾠ ᾚᾹᾠ
ந᾵சᾷதிரᾰ ᾂ᾵டᾱக῀ உ῀ளன. ᾁறிᾺபி᾵ட ᾚᾹᾠ ந᾵சᾷதிரᾰ
ᾂ᾵டᾱக῀ ᾁறிᾺபி᾵ட மᾶடலᾷதிᾹ மீᾐ ெசய᾿படᾰᾂᾊயைவ.



ராசி

மᾶடலΆ ந᾵சᾷதிரᾰ
ᾂ᾵டΆ கிரகΆ தாவரᾷதிᾹ பாகΆ

ெநᾞᾺᾗ ேமஷΆ, சிΆமΆ,
தᾔᾆ

சனி, ᾗதᾹ,
ᾗᾧ᾵ேடா விைத

நிலΆ ாிஷபΆ, கᾹனி,
மகரΆ ஞாயிᾠ, ᾘமி ேவ᾽

காιᾠΆ மிᾐனΆ, ᾐலாΆ,
ᾁΆபΆ வியாழᾹ, ᾆᾰகிரᾹ ᾘ

ஒளிᾜΆ - ᾜேரனῄ -

நீ᾽ கடகΆ,
விᾞᾲசிகΆ, மீனΆ

ெசῂவாᾼ, நிலா,
ெநᾺᾊᾝᾹ இைல

இᾸத மᾶடலᾱக῀ தாவரᾷதிᾹ ᾁறிᾺபி᾵ட பாகᾱகᾦடᾹ ெதாட᾽ᾗ
உைடயைவ. அதனா᾿ நிலா ᾁறிᾺபி᾵ட ந᾵சᾷதிர நிைலᾺபா᾵ᾊ᾿
நிைலெகா῀ᾦΆ ேநரᾷதி᾿ ᾘமி ெபᾠகிᾹற கதிாியᾰகᾲ சᾰதி
ᾁறிᾺபி᾵ட மᾶடலᾷதிᾹ மீᾐ ெசய᾿ப᾵ᾌ அᾸத மᾶடலᾷதிιᾁாிய
தாவர பாகᾱகளிᾹ வள᾽ᾲசிைய அதிகாிᾰகᾲ ெசᾼகிறᾐ.

ந᾵சᾷதிரᾱகைளᾺேபால சᾸதிரᾔᾰᾁᾷ தᾹனிᾲைசயாக ஒளிᾞΆ
தᾹைம கிைடயாᾐ. ᾇாியனிᾹ ஒளிையᾺ ெபιᾠᾷதாᾹ ஒளி᾽கிᾹறᾐ.
சᾸதிரᾹ ᾇாியனிᾹ ஒளியா᾿ ஒளி᾽வேதாᾌ, ெபᾠΆ ஒளிையᾺ
பிரதிபᾢᾰகிᾹறᾐ. சᾸதிரᾹ பிரதிபᾢᾰᾁΆ ஒளிைய நாΆ இரவி᾿
பா᾽ᾰகிᾹேறாΆ. அதைன நிலெவாளி எᾹகிேறாΆ. சᾸதிரᾹ ᾘமிையᾲ
ᾆιறிவᾞΆ ேவைளயி᾿ சᾸதிரனிᾹ ெவῂேவᾠ பᾁதிக῀ ஒளி
ெபᾠகிᾹறன. நாΆ ᾘமியி᾿ ஓாிடᾷதிᾢᾞᾸᾐ அதைனᾰ
கᾶகாணிᾰகிᾹற ேவைளயி᾿ அதᾹ நிைலையᾺ ெபாᾠᾷᾐ அᾐ ஒளி
ெபᾠΆ பᾁதியி᾿ சில பᾁதிைய ம᾵ᾌΆ நΆமா᾿ பா᾽ᾰக ᾙᾊᾜΆ.
அῂவாᾠ சᾸதிரᾹ ᾇாியனிᾹ ஒளிெபᾠΆ பᾁதிைய ᾙᾨைமயாக
நΆமா᾿ பா᾽ᾰக ᾙᾊகிற நாைள ெபௗ᾽ணமி எனᾫΆ, ஒளியிைன
ᾙᾨைமயாகᾺ ெபறாம᾿ இᾞளைடᾸத நிைலயிᾤ῀ளᾺ பᾁதிைய நாΆ
பா᾽ᾰகிᾹற நாைள அமாவாைச எனᾫΆ அைழᾰகிேறாΆ.

ஒᾞ ெபௗ᾽ணமி ᾙத᾿ மᾠ ெபௗ᾽ணமி நிைலயிைன சᾸதிரᾹ அைடய
29 1/2 நா᾵களாᾁΆ. ெபௗ᾽ணமி நிைலயி᾿ நிலா இᾞᾰᾁΆேபாᾐ,
அதிகᾲ ெசய᾿பாᾌ உ῀ளᾐ. ெபௗ᾽ணமி அᾹᾠ கடᾢᾹ நீ᾽ ம᾵டΆ



உயᾞவᾐΆ, கட᾿ அைலக῀ உயரமாக எᾨவᾐேம இதιᾁᾲ சாᾹᾠ.
இைதᾺ ேபாᾹேற தாᾹ மனிதᾹ மιᾠΆ தாவரᾱகளிᾤΆ நீ᾽ அᾨᾷதΆ
அதிகமாகᾰ காணᾺபᾌΆ. இதιᾁ ேந᾽மாறாக அமாவாைச நா᾵களி᾿
நிலவிιᾁ ᾘமியி᾿ உ῀ள நீ᾽ மᾶடலᾷதிᾹ மீதான ெசய᾿பாᾌ
ᾁைறவதாக உ῀ளᾐ.

ெபௗ᾽ணமிᾰᾁ 48 மணி ேநரᾷதிιᾁ ᾙᾹ ᾘமியிᾹ ஈரᾺபதΆ
அதிகாிᾰகிᾹறᾐ. ஆகேவ, பயிாிᾹ வளᾞΆ தᾹைம அதிகாிᾰகிᾹறᾐ.
அᾎᾰக῀ பிளᾫபᾌதᾤΆ, சிைதᾫΆ அைவகளிᾹ விῄதாிᾰᾁΆ
தᾹைமᾜΆ அதிகாிᾺபதனா᾿ விைதகளிᾹ ᾙைளᾺᾗᾷதிறᾹ
அதிகாிᾰகிᾹறᾐ. எனேவ ெவளிவᾞΆ நாιᾠᾰக῀ ஈரᾷதᾹைமையᾺ
ெபιᾠ ெமᾹைமயாக வளᾞΆ. ஆனா᾿, இᾸதᾰ காலᾷதி᾿ பயி᾽கைளᾷ
தாᾰᾁΆ ᾘᾲசிக῀ அதிக ெசய᾿பா᾵ேடாᾌ காணᾺபᾌΆ. ஈரᾷதᾹைம
அதிகாிᾺபதா᾿ ᾘᾴசாணΆ விைரவி᾿ வள᾽கிறᾐ. திரவ உரᾱகைள
இᾸத நா᾵களி᾿ பயிᾞᾰᾁᾷ ெதளிᾷதா᾿ அவιைற எளிதி᾿ ஈ᾽ᾷᾐᾰ
ெகா῀ள உதᾫகிᾹறᾐ.

ெபௗ᾽ணமிᾰᾁ 48 மணி ேநரᾷதிιᾁ ᾙᾹ விைதᾷதாᾤΆ, 24 மணி
ேநரᾷதிιᾁ ᾙᾹ திரவ உரΆ, ᾘᾴசாண ெகா᾿ᾢ ெதளிᾺபᾐΆ அதிக
பயᾹ ெகாᾌᾰᾁΆ. கா᾿நைடகᾦᾰᾁ ᾁட᾿ᾗᾨைவ நீᾰக ᾘᾲசி மᾞᾸᾐ
ெகாᾌᾰகலாΆ.

அமாவாைசயᾹᾠ உῃணᾺ பிரேதசᾱகளி᾿ ம᾵ᾌΆ விைதக῀
விைதᾰகலாΆ. மரᾱகைள தᾊᾰகாக ெவ᾵டலாΆ. கவாᾷᾐ ெசᾼயலாΆ.
தானியᾱகைள அᾠவைட ெசᾼயலாΆ. அவιைற உலர ைவᾷᾐ
ேசமிᾰகலாΆ.

அமாவாைச நிைலயிᾢᾞᾸᾐ சᾸதிரᾹ சிறிᾐ சிறிதாக ᾇாியனிᾹ
ஒளியிைன ெபᾠΆ பᾁதிைய நΆமா᾿ பா᾽ᾰᾁΆ அளவி᾿ ᾂᾊ
சᾸதிரனிᾹ நிைலயி᾿ ஒῂெவாᾞ நாᾦΆ மாιறΆ நிகᾨΆ. இᾸத
நா᾵கைள வள᾽பிைற நா᾵க῀ எனலாΆ. இῂவாᾠ ஒῂெவாᾞ நாᾦΆ
ஒளியிைனᾺ ெபιᾠΆ பᾁதிையᾺ பா᾽ᾰᾁΆ வாᾼᾺᾗ அதிகமாகி
ெபௗ᾽ணமி நிைல சᾸதிரைன காணலாΆ.

வள᾽பிைற காலᾱகளி᾿ ᾘமியிᾹ மீᾐ῀ள பயி᾽களி᾿ அபாிமிதமான
வள᾽ᾲசி காணᾺபᾌகிறᾐ. இᾸநா᾵களி᾿ மᾶணிᾢᾞᾸᾐ சᾷᾐᾰக῀
நிைறᾸத நீைர அதிக அளᾫ உறிᾴசிᾰ ெகா῀ᾦΆ திறᾹ
ஊᾰᾁவிᾰகᾺபᾌவதா᾿ ெசᾊக῀ அதிக சᾰதியிைனᾺ ெபιᾠ ந᾿ல
வள᾽ᾲசி அைடகிᾹறன. விைதகளிᾹ ᾙைளᾺᾗᾷ திறᾹ அதிகாிᾷᾐᾰ
காணᾺபᾌகிறᾐ.



ெபௗ᾽ணமி நிைலயிᾢᾞᾸᾐ சᾸதிரᾹ சிறிᾐ சிறிதாக ᾇாியனிᾹ
ஒளிெபᾠΆ பᾁதிைய நாΆ பா᾽ᾰᾁΆ அளவி᾿ ᾁைறᾸᾐ வᾞΆ
ஒῂெவாᾞ நாᾦΆ ேதᾼபிைற நா᾵களாᾁΆ. இῂவாᾠ ᾇாியனிᾹ
ஒளியிைன ᾙᾨைமயாக இழᾸᾐ நிலவιற நாேள அமாவாைசயாᾁΆ.
ேதᾼபிைற காலமானᾐ ᾘமிᾰᾁΆ கீ῁ உ῀ள ெசய᾿கைளᾲ ெசᾼᾜΆ
காலΆ, ெசᾊகளிᾹ கீ῁Ὰபᾁதி, ᾁறிᾺபாக ேவ᾽Ὰபᾁதி ᾗᾐᾷெதΆᾗ
ெபᾠகிறᾐ. எனேவ இᾸதᾰ காலᾱக῀ நᾌவதιᾁΆ, இயιைக கலᾺᾗ
உரΆ தயாாிᾺபதιᾁΆ - தயாரான கலᾺᾗ உரᾷதிைன இᾌவதιᾁΆ
ஏιற காலΆ.

ெபாᾐவாகᾷ ேதᾼபிைற நா᾵கைள கீ῁ேநாᾰᾁ நா᾵களாகᾫΆ,
வள᾽பிைற நா᾵கைள ேம᾿ேநாᾰᾁ நா᾵களாகᾫΆ மᾰக῀
தவᾠதலாகᾺ ᾗாிᾸᾐெகா῀கிᾹறன. ஆனா᾿ இைவ அைனᾷᾐΆ
நிலவிᾹ ெவῂேவᾠ நிைலகளாᾁΆ.

ஊ᾽ᾷᾐவᾙக ந᾵சᾷதிரᾱகைள ேராகிணி, திᾞவாதிைர, ᾘசΆ, உᾷதிரΆ,
உᾷதிராடΆ, திᾞேவாணΆ, அவி᾵டΆ, சதபΆ, உᾷதிர᾵டாதி ஆகிய
ஒᾹபᾐ ந᾵சᾷதிரᾱக῀ வᾞΆ நா῀ ேம᾿ேநாᾰᾁ நா῀ எனᾫΆ, பரணி,
கிᾞᾷதிைக, ஆயி᾿யΆ, மகΆ, ᾘரΆ, விசாகΆ, ᾚலΆ ᾘராடΆ, ᾘர᾵டாதி
ஆகிய ஒᾹபᾐ அேதாᾙக ந᾵சᾷதிரᾱக῀ கீ῁ேநாᾰᾁ நாளாகᾫΆ,
அᾆவினி, மிᾞகசீாிஷΆ, ᾗண᾽ᾘசΆ, அῄதΆ, சிᾷதிைர, ᾆவாதி,
அᾔஷΆ, ேக᾵ைட, ேரவதி ஆகிய ஒᾹபᾐ திாியᾙக ந᾵சᾷதிரᾱக῀
சமேநாᾰᾁ நா᾵களாகᾫΆ கᾞதᾺபᾌΆ.

கீ῁ேநாᾰᾁ, ேம᾿ேநாᾰᾁ, சமேநாᾰᾁ நா᾵க῀ எᾹபᾐ நிலவிᾹ
உதயᾷைதᾜΆ வானᾷதி᾿ அதᾹ நிைலையᾜΆ ᾁறிᾺபதாᾁΆ.
ேதᾼபிைற மιᾠΆ வள᾽பிைற நா᾵க῀ எᾹபᾐ நிலᾫ ᾇாியனிடமிᾞᾸᾐ
ஒளிெபᾠΆ பᾁதிைய நாΆ பா᾽ᾰக ᾙᾊகிற நிைலையᾰ ᾁறிᾺபதாᾁΆ.

ேம᾿ேநாᾰᾁ நா᾵களி᾿ பழΆ மιᾠΆ தᾊமரΆ கவாᾷᾐ ெசᾼயலாΆ;
மரΆ ெவ᾵டலாΆ. தீவன ᾗ᾿வைக, அᾠவைட ெசᾼᾐ ேசகாிᾰகலாΆ;
நாιᾠ நடலாΆ, சாᾁபᾊᾰᾁ நிலΆ தயா᾽ ெசᾼயலாΆ. பதியΆ ேபாட
தᾶᾌᾺ பᾁதிகைளᾷ தயா᾽ ெசᾼயலாΆ. ேவ᾽Ὰபᾁதி
விைளெபாᾞ᾵கைள அᾠவைட ெசᾼᾐ ேசமிᾰகலாΆ.

ஒῂேவா᾽ ஆᾶᾌΆ ᾇாியᾹ ேமஷ ராசியி᾿ பிரேவசிᾰᾁΆ ஆᾶᾊᾹ
ெதாடᾰக நாளான சிᾷதிைர மாதΆ ᾙத᾿ ேததி உழவ᾽க῀ ᾙதᾹᾙதᾢ᾿
ஏ᾽க᾵ᾊ உᾨவைத ‘ெபாᾹ ஏ᾽ க᾵ᾌத᾿’ எனᾰ ᾂᾠவ᾽. ᾘமிᾷதாᾼ
ெபாᾹனாக விைளᾜΆ எᾹபைதᾰ ᾁறிᾺபிட இைதᾺ ெபாᾹ ஏ᾽ க᾵ᾌΆ
வழᾰகᾷைதᾰ ெகாᾶᾌ வᾸதன᾽. இᾹᾠΆ மᾰக῀ இῂவழᾰகᾷைதᾰ



ைகயாᾶᾌ வᾞகிᾹறன᾽. சிᾷதிைர மாதΆ ᾙத᾿ ேததியᾹᾠ ᾙᾹேப
மைழெபᾼᾐ இᾞᾸதாᾤΆ இ᾿ைலெயᾹறாᾤΆ ெபாᾹேன᾽ க᾵ᾊ
நிலΆ ᾙᾨவைதᾜΆ கீறி உழᾫ ெசᾼᾐ அᾌᾷᾐ ெசᾼயᾺ ேபாᾁΆ
மைழநீைர நிலΆ ஏιᾠᾰ ெகா῀ᾦΆ வைகயி᾿ நிலᾷைதᾺ
பᾶபᾌᾷᾐவ᾽.

சிᾷதிைர மாதᾷதி᾿ ᾘ᾽வ ப᾵சᾷதி᾿ சனி ஞாயிᾠ தவிர இதர
வாரᾱகளிᾤΆ இர᾵ᾊᾷத திதிகᾦΆ, நவமிᾜᾸதவிர மιற நதிகᾦΆ
ாிஷபΆ, மிᾐனΆ, கடக லᾰகனᾱகᾦΆ, ேராகிணி, ᾚலΆ உᾷதிரΆ
ᾚᾹᾠΆ, ேரவதி, ᾗண᾽ᾘசΆ, ᾘசΆ அῄத ந᾵சᾷதிரᾱகᾦΆ
ெபாᾹேனெரᾹᾠΆ உழᾫ நா᾵ெகா῀ள உᾷதமΆ.

அᾠபᾐ தமி῁ ஆᾶᾌகᾦᾰᾁΆ தனிᾷதனிேய அᾸதᾸத ஆᾶᾊᾹ
பலாபலᾹகைள பாட᾿களாகᾺ பாᾊ ைவᾷᾐ῀ளன᾽ ᾙᾹேனா᾽க῀.
தமி῁ ஆᾶடான ச᾽வஜிᾷ (2007 - 2008) பலᾹ எᾹனெவᾹறா᾿

சᾞவசிᾷᾐᾷ தᾹனிι றலᾷதிι பலᾫΆ
ஒᾞ பதிென᾵ᾌ விᾷᾐேமாᾱᾁΆ - ெபᾞைமᾜடᾹ
மிᾰகவிைள ᾫᾶடா ெமᾹேமᾤ மாாிᾜᾶடாΆ
தᾰக ᾆகΆ ெபᾞᾁᾸதாᾹ.

ஆᾶᾌ ேதாᾠΆ ெவளியிடᾺபᾌΆ பᾴசாᾱகᾱக῀ இᾐேபாᾹற ெமாᾷத
பலᾹ எᾹனெவᾹற பாடைலᾷ தாᾱகிᾷதாᾹ வᾞகிᾹறᾐ. இᾐ எᾸத
அளᾫ சாியாக இᾞᾰகிᾹறᾐ எᾹபᾐΆ ெசா᾿வதιகி᾿ைல. அேநகமாக
ஆᾶᾊᾹ ெதாடᾰகᾷதிேலேய மைழயளᾫ, பயி᾽ விைளᾲச᾿
ᾁறிᾷெத᾿லாΆ ெசᾼதி இᾞᾺபதனா᾿ ேதாராயமான ஓ᾽ ஆᾶᾌ
ெசய᾿தி᾵டΆ வᾁᾷᾐᾰ ெகா῀ள இயᾤகிᾹறᾐ.

ேவளாᾶ மᾰகᾦᾰᾁ மைழ மிகᾫΆ ᾙᾰகியΆ. நீாிᾹறி அைமயாᾐ
உலᾁ. ேமᾤΆ, மைழ ெபாழிவைத அவ᾽க῀ ᾙᾹᾂ᾵ᾊேய அறிᾸதா᾿
மிகᾫΆ பலᾹ அைடவ᾽. இயιைகயி᾿ காᾎΆ ஒᾞ சில அறிᾁறிகைளᾰ
ெகாᾶᾌ அᾌᾷᾐ மைழ வரᾺேபாᾁΆ மைழயிைன அவ᾽க῀
அᾔபவᾷதி᾿ கᾶடறிᾸᾐ உ῀ளன᾽. க᾽ேபா᾵டΆ பா᾽Ὰபᾐ எᾹபᾐ
வᾞΆ ஆᾶᾊιகான மைழைய அறிய ைகயாளᾺபᾌΆ ஒᾞ ᾙைறயாᾁΆ.

இᾸத ᾙைறᾺபᾊ ஒῂேவா᾽ ஆᾶᾌΆ மா᾽கழி மாதᾷதி᾿ ஒᾞசில
ᾁறிᾺபி᾵ட ேநரᾱகளி᾿ வானிைல கவனிᾰகᾺபᾌΆ. இதனᾊᾺபைடயி᾿
பிᾹவᾞΆ ஆᾶᾊιகான மைழ ᾁறிᾷᾐ அறியலாΆ. இᾸத ᾙைறயிᾹ
விவரΆ பிᾹவᾞமாᾠ.



ஒῂேவா᾽ ஆᾶᾌΆ மா᾽கழி மாதΆ 13 3/4 நா᾵கᾦᾰᾁேம᾿, அதாவᾐ
14 ஆΆேததி விᾊயιகாைல ᾙத᾿ ஆனி மாதᾷதிιᾁ 1 1/2 நா῀ எனᾫΆ,
ஆᾊ மாதᾷதிιᾁ 2 1/4 நா῀ எனᾫΆ இᾺபᾊேய எ᾿லா மாதᾱகᾦᾰᾁΆ
நா᾵கைள கணᾰகி᾵ᾌ பᾁᾷᾐ῀ளன᾽. அᾸத நா᾵களி᾿ வானΆ ேமக
ᾚ᾵டᾱகளி᾿ நிைலயிைனᾰ ெகாᾶᾌ அᾌᾷᾐவᾞΆ ஆᾶᾊ᾿
அῂவᾸத மாதᾱகளி᾿ மைழெபᾼᾜΆ நிைலயிைன உண᾽வ᾽.
அதιேகιப பயி᾽ வைககைள அῂவாᾶᾊ᾿ பயி᾽ ெசᾼய ேவளாᾶ
மᾰக῀ தி᾵டமிᾌவ᾽.

ெபாᾐவாக ஆனி மாதΆ ᾙத᾿ மா᾽கழி மாதΆ வைர ஏᾨ மாதᾱகᾦᾰᾁ
ம᾵ᾌேம விவரᾱக῀ கவனிᾰகᾺபᾌΆ. ைத மாதΆ ᾙத᾿ ைவகாசி மாதΆ
வைர மைழ ெசாιபமாக இᾞᾺபதா᾿ இைவ கவனிᾰகᾺபᾌவதி᾿ைல.
கீ῁ᾰகᾶட அ᾵டவைணயி᾿ ஆனி மாதΆ ᾙத᾿ மா᾽கழி மாதΆ ᾙᾊய
ஏᾨ மாதᾱகᾦᾰகான க᾽ேபா᾵ட நா῀களாகᾰ ெகாᾌᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளன.

ஆனி - 1 1/2 நா᾵க῀
ஆᾊ - 2 1/4 நா᾵க῀
ஆவணி - 2 1/4
ᾗர᾵டாசி - 2 1/4
ஐᾺபசி - 2 1/4
கா᾽ᾷதிைக - 2 1/4
மா᾽கழி - 1
ஆக ெமாᾷதΆ - 13 3/4 நா᾵க῀

ஆக ெமாᾷதΆ க᾽ேபா᾵டΆ எᾹபᾐ மா᾽கழி மாதΆ 14-Ά ேததி ᾙத᾿ 13
3/4 நா᾵கᾦᾰᾁᾺ பா᾽ᾰகᾺபᾌΆ.

ெபாᾐவான ஒᾞ ᾁறிᾺᾗ உᾶᾌ. ஆனி 10 ேததியிᾤΆ, ஆᾊ 8
ேததியிᾤΆ, ஆவணி 6 ேததியிᾤΆ, ᾗர᾵டாசி 4 ேததியிᾤΆ, ஐᾺபசி 2
ேததியிᾤΆ, கா᾽ᾷதிைக, மா᾽கழி 1ேததியிᾤΆ மைழ ெபᾼதா᾿ ந᾿ல
மைழ உᾶᾌ எᾹபதιகான அறிᾁறி.
இதைனᾷ தவிர, ஆனி, ஆᾊ, ஆவணி மாதᾱகளி᾿ கிழᾰேக வானவி᾿
உᾶடானா᾿ பᾴசᾙᾶடாᾁΆ. மιற மாதᾱகளி᾿ மιற திைசகளி᾿
வானவி᾿ ேபா᾵டா᾿ ந᾿ல மைழ உᾶᾌ. ஆவணி 6 ேததியி᾿
ᾁᾙறினா᾿ மைழ உᾶᾌ. ஐᾺபசி மாதΆ ῄவாதி ந᾵சᾷதிரᾷதி᾿
ᾇாியᾹ வᾞΆ நாளி᾿ கிழᾰகி᾿ மிᾹனினா᾿ மைழ உᾶᾌ. ைவகாசி



மாதΆ ேதᾼபிைற சᾐ᾽ᾷதசியி᾿ மைழ ெபᾼதா᾿ அῂவᾞடΆ ந᾿ல
மைழ உᾶᾌ.

ᾚᾹறாΆ பிைறயி᾿ பᾱᾁனி, சிᾷதிைர மாதΆ ெதᾹேகாᾌயற
ேவᾶᾌΆ. ைவகாசி மாதΆ ᾙத᾿ மா᾽கழி மாதΆ வைர வடேகாᾌயர
ேவᾶᾌΆ. ைத, மாசியி᾿ சமமாக இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. இ᾿லாவி᾵டா᾿
கலகᾙΆ, பᾴசᾙΆ உᾶடாᾁΆ. ைவகாசி, ஆனி, ᾗர᾵டாசி மாதᾱகளி᾿
வா᾿ ந᾵சᾷதிரΆ ெதாிᾜமானா᾿ ந᾿ல மைழ உᾶᾌ.

பிரபᾴசᾷதிᾢᾞᾰᾁΆ ேகா῀களிᾹ நிைலᾜΆ, ᾇாிய ᾁᾌΆபᾷதிᾹ
ᾆழιசிᾜΆ, சᾸதிரனிᾹ ேதᾼᾫΆ, வள᾽ᾲசிᾜΆ என ᾙᾹனவ᾽களிᾹ
வானிய᾿ அறிவிᾹ ெவளிᾺபாேட ேவளாᾶ பᾴசாᾱகᾱக῀.
கழனிவா῁ உழவ᾽ இதைனᾜΆ கவனிᾷᾐ கடைமயாιறினா᾿
பᾨதிᾹறி பலᾹ களᾷᾐேம᾵ᾊᾹ வழிேய ᾪᾌவᾸᾐ ேசᾞΆ.



பிᾹ இைணᾺᾗக῀

விவசாயிக῀ அறிᾸᾐ ெகா῀ள சில தகவ᾿க῀

1 கன அᾊ தᾶணீாிᾹ எைட - 28.304 கிேலா
1 ஏᾰகாி᾿ 1 அᾱᾁல தᾶணீ᾽
இᾞᾺபிᾹ - 100 டᾹ எைட

1 ஏᾰக᾽ பரᾺபளᾫ - 43560 சᾐர அᾊ
1 ெசᾹ᾵ - 435.6 சᾐர அᾊ
1 ெசᾹ᾵ - 40 சᾐர மீ᾵ட᾽
1 ெசᾹ᾵ - 54.5 x 8 அᾊ

1 ஏᾰக᾽ - 0.4047
ெஹᾰேட᾽

1 ஏᾰக᾽ - 4840 சᾐர ெகஜΆ
1 சᾐர ைம᾿ - 640 ஏᾰக᾽
100 ெசᾹ᾵ - 1 ஏᾰக᾽
100 ஏ᾽ - 1 ெஹᾰேட᾽
1 கிேலா - 2.20462 பᾫᾶ᾵
1 அᾱᾁலΆ - 2.54 ெச.மீ.

பயி᾽ இைடெவளிᾜΆ எᾶணிᾰைகᾜΆ

இைடெவளி பயி᾽ எᾶணிᾰைக
ஏᾰகᾞᾰᾁ

4 அᾱ x 4
அᾱ 3,92,040

6 அᾱ x 4
அᾱ 2,61,360



6 அᾱ x 6
அᾱ

1,74,240

8 அᾱ x 4
அᾱ 1,96,020

8 அᾱ x 5
அᾱ 1,56,816

1 அᾱ x 1
அᾱ 43,560

2 அᾱ x 1
அᾱ 21,780

2 அᾱ x 2
அᾱ 10,890

3 அᾱ x 2
அᾱ 7,260

இைடெவளி பயி᾽ எᾶணிᾰைக
ஏᾰகᾞᾰᾁ

3 அᾱ x 3 அᾱ 4,840
4 அᾱ x 3 அᾱ 3,630
4 அᾱ x 4 அᾱ 2,722
5 அᾱ x 4 அᾱ 2,178
6 அᾱ x 6 அᾱ 1,210
7 அᾱ x 7 அᾱ 888
8 அᾱ x 8 அᾱ 680
9 அᾱ x 9 அᾱ 537
10 அᾱ x 10
அᾱ 435

11 அᾱ x 11 அᾱ 360
12 அᾱ x 12
அᾱ 302

13 அᾱ x 13
அᾱ 257



14 அᾱ x 14
அᾱ 220

15 அᾱ x 15
அᾱ 193

16 அᾱ x 16
அᾱ 170

17 அᾱ x 17
அᾱ 150

18 அᾱ x 18
அᾱ 135

19 அᾱ x 19
அᾱ 120

20 அᾱ x 20
அᾱ 108

21 அᾱ x 14
அᾱ 98

24 அᾱ x 15
அᾱ 75

25 அᾱ x 16
அᾱ 70

26 அᾱ x 17
அᾱ 64

28 அᾱ x 18
அᾱ 55

30 அᾱ x 19
அᾱ 48

40 அᾱ x 40
அᾱ 27

பயி᾽ இைடெவளி பயி᾽ எᾶணிᾰைக
ஏᾰகᾞᾰᾁ

ெந᾿ 15 x 10 2,66,660
ேசாளΆ 45 x 15 59,259



கΆᾗ 45 x 15 59,259

பயி᾽ இைடெவளி
பயி᾽
எᾶணிᾰைக
ஏᾰகᾞᾰᾁ

ராகி 15 x 15 1,77,777
நிலᾰகடைல 30 x 15 88,888
மானாவளிᾺபᾁதி 45 x 15 59,259
இறைவ பᾞᾷதி 75 x 10 17,777
மிளகாᾼ 60 x 30 22,222
வாைழ 180 x 180 1,234
மா 30 x 30 48
ஆரᾴᾆ 20 x 20 108
எᾤமிᾲைச 20 x 20 108
சᾺேபா᾵டா 25 x 25 70
பᾺபாளி 6 x 6 1,210
மாᾐைள பலா,
ᾙᾸதிாி 15 x 15 193

ெதᾹைன 25 x 25 70

பயி᾽க῀ மᾶணிᾢᾞᾸᾐ சᾷᾐᾰகைள நீᾰᾁΆ அளᾫ (ஏᾰகᾞᾰᾁ):

பயி᾽ தைழமணி சாΆப᾿
ெந᾿ 26.0 8.10 30.4
ேசாளΆ 20.9 7.20 35.0
கΆᾗ 9.6 3.6 32
ராகி 21.6 14.4 80
மᾰகாேசாளΆ 36.4 15.2 36.2
நிலᾰகடைல 36.3 10.8 24.5
பᾞᾷதி 44.0 13.0 36.0
ெதᾹைன 30.0 12.7 55.9



வாைழ 25.4 6.3 84.0
ᾗைகயிைல 52.7 16.3 97.2
திரா᾵ைச 32.0 8.0 6.0
கᾞΆᾗ 34.5 24.5 77.2
உᾞைளᾰகிழᾱᾁ 41.8 19.0 85.4
ெவᾱகாயΆ 32.2 16.3 48.6

பயி᾽கᾦᾰᾁᾷ ேதைவயான தᾶணீாிᾹ அளᾫ

ெந᾿ 1350 மி.மீ
மᾰகாᾲேசாளΆ 500 மி.மீ
ேசாளΆ 500 மி.மீ
கΆᾗ 500 மி.மீ
ராகி 500 மி.மீ
நிலᾰகடைல 650 மி.மீ
பᾞᾷதி 850 மி.மீ
தᾰகாளி 550 மி.மீ
ᾇாியகாᾸதி 500 மி.மீ
மிளகாᾼ, மᾴச῀ 8 40 மி.மீ
கᾞΆᾗ 1800 மி.மீ
ᾗைகயிைல 600 மி.மீ
வாைழ 1800 மி.மீ
பயிᾠ வைகக῀ 400 மி.
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