
လေရာင္ေအာက္က ညေနရွဳခင္းမ်ား 

  

Night Landscape Photography ဆုိတာ DSLR သုံး ဓါတ္ပုံဝါသာနာရွင္ေတြအဖုိ႔ကေတာ့ 
စိမ္းမယ္မထင္ပါဘူး။ ဒါေပမယ့္ တစ္ခ်ိဳ႕ေတြက်ေတာ့ ဒီေလာက္အလင္းေရာင္မရိွတ့ဲအခ်ိန္မွာ 
ဘယ္လုိရုိက္လုိ႔ ဘာပုံထြက္လာမွာလဲဆုိတ့ဲ အေတြးမ်ိဳးေလးေတြေတာ့ ရိွေကာင္းရိွလာမွာပါ။ 
ဟုက္ပါတယ္၊ ပုံမွန္အေနနဲ႔ ဓါတ္ပုံရုိက္တယ္ဆုိတာ အလင္းေရာင္းေကာင္းေကာင္းနဲ႔ 
ရွဳခင္းလွလွေလးေတြကုိ ရုိက္ၾကေပမယ့္လုိ႔ အခုေျပာမယ့္ Night Landscape Photography 
ကေတာ့ မတူကြဲျပားတ့ဲ ခံစားခ်က္ေလးေတြကုိ ေပးစြမ္းႏုိင္မွာေသခ်ာပါ တယ္။ ၿပီးေတာ့ 
ဒီေဆာင္းပါးေလးမွာေျပာသြားမွာက လျပည့္ညဝန္းက်င္ရက္ေတြမွာ 
ရုိက္မယ့္အေနအထားေလးေတြျဖစ္ၿပီး၊ Milkyway Photography တုိ႔ Startrail Photography 
တုိ႔လုိမ်ိဳး လမုိက္ည (တစ္ခိ်ဳ႕လဲ လရိွရ့ဲနဲ႔ ရုိက္တက္ၾကပါတယ္) အေျခအေနမဟုက္ပဲ လျပည့္ညရ့ဲ 
အလင္းေရာင္ေၾကာင့္ ျဖစ္လာတ့ဲ ခံစားမႈေလးေတြကုိ ရုိက္ႏုိင္ေအာင္ေျပာသြားေပးမွာျဖစ္ပါတယ္။  

  

 

  



Low Light အေျခအေနတခုမွာ ဓါတ္ပုံရုိက္တယ္ဆုိတာ Challenge တခုပါ၊ 
အဲ့လုိရုိက္ကူးဖုိ႔ရာအတြက္လဲ ပစၥည္းပစၥယစုံေနမွလဲျဖစ္ပါမယ္။ ဒါအျပင္ 
သဘာဝအလင္းေရာင္ကုိသာအဓိကထားရုိက္မွာျဖစ္တ့ဲအတြက္ လူလုပ္အလင္း (လမ္းမီး၊ အိမ္မီး၊ 
ကားမီး) အစရိွသျဖင့္ေတြကေန ေဝးတ့ဲ ေနရာမ်ိဳးကုိ (ျမန္မာျပည္မွာေတာ့ 
မီးပ်က္ခိ်န္ဆုိလဲျဖစ္တာပဲ ဟဲဟဲ) 
မိမိရုိက္ကြင္းအျဖစ္ေရႊးခ်ယ္သတ္မွတ္တာပုိအဆင္ေျပပါလိမ့္မယ္။ ဒါေပမယ့္ လုံးဝ 
လူလုပ္မီးေရာင္မပါရဘူးလားဆုိေတာ့မဟုက္ပါဘူး။ ရုိက္ကူးတ့ဲ 
ဓါတ္ပုံဆရာကုိယ္တုိင္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အကူလူကေသာ္လည္းေကာင္း မိမိစိတ္ႀကိဳက္ ထိန္းၿပီး 
ဖြင့္လုိ႔ ပိတ္လုိ႔၊ ေရႊ႕လုိ႔ရတ့ဲ မီးေရာင္အကူအညီနဲ ႔ ေရွ႕ေနာက္ Background Foreground Subject 
ေတြအေပၚ အလင္းသက္ေရာက္မႈ ကစားေပးၿပီး အသက္ရွဳမွားေလာက္တ့ဲ၊ ပုံမွန္မ်က္စိနဲ႔ 
ျမင္ရဖုိ႔မလြယ္တ့ဲ ရွဳခင္းအေျခအေနေတြျဖစ္ေအာင္ ဖန္တီးရုိက္ကူးလုိ႔ရပါတယ္။  

ဒီေတာ့ကာ ဒီလုိအလင္းမလုံေလာက္တ့ဲ ပုံစံမ်ိဳးရုိက္ကူးဖုိ႔ရာ ဘာေတြလုိလာမလဲ ။ 
ပုံမွန္ညရုိက္ေလ့ရိွတ့ဲ ဓါတ္ပုံသမားေတြအတြက္ေတာ့ ထူးေျပာစရာမလုိေပမယ့္ အခုမွ 
စတင္စမ္းသပ္မယ့္သူမ်ားအဖုိ႔ရာ ေအာက္ပါ ပစၥည္းကိရိယာေတြကုိ မပါမျဖစ္အေနနဲ႔ေတာ့ 
ယူသြားေစခ်င္ပါတယ္။ 

  

  

ဿ။ စကၠန္႔ ၁ှ ထပ္ ေက်ာ္လြန္ၿပီး Shutter ကုိဖြင့္ထားလုိ႔ရမယ့္(Bulb Mode ရသည့္) မည္သည့္ 
DSLR, Mirrorless အမ်ိဳးအစား ကင္မရာ 

၀။ Long Exposure အတြက္မပါမျဖစ္ TriPod ေကာင္းေကာင္းေတာင့္ေတာင့္ (တစ္ခ်ိဳ႕ TriPod 
မ်ားဟာ ေလတုိက္ရင္ေတာင္မၿငိမ္တ့ဲအတြက္ ေကာင္းေကာင္းေတာင့္ေတာင့္ ဆုိတာကုိ 
ထည့္ေျပာတာပါ) 

၁။ Cable Release (Lock လုပ္ရတာမ်ိဳး၊ Timer လုပ္လုိ႔ရတာမ်ိဳး) 

၂။ မိမိရိွသမွ် Lens အကုန္ 

၃။ ဓါတ္မီး၊ မီးျခစ္ (ညျဖစ္တ့ဲအတြက္ သြားေရးလာေရးလြယ္ေစရန္ႏွင့္ လုိအပ္ပါက Light Paint 
လုပ္၍ရရန္ပါ)။ 

ကုိင္း လုိအပ္တ့ဲ ပစၥည္းကဒါပဲလာဆုိေတာ့ ဒါတင္မက တဲထုိးလုိ႔ စားဖုိ႔ေသာက္ဖုိ႔ စီစဥ္လုိ႔ရရင္၊ 
သယ္ရလြယ္ရင္ ယူသာသြားပါ၊ မမွားပါဘူး။ 



  

 

  

ပစၥည္းစုံၿပီ ဆုိရင္ေတာ့ ရုိက္ဖုိ႔ ဆက္ၿပီး ခ်ီတက္ရေအာင္။ အေစာက ေျပာခ့ဲသလုိ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
ရုိက္မယ့္ ပုံအမ်ိဳးအစားက လျပည့္ညရွဳခင္းရုိက္မွာဆုိေတာ့ ေသခ်ာတာကေတာ့ 
လျပည့္ညကြက္တိမဟုက္ေတာ့ ေရွ႕၀ရက္ ေနာက္၀ရက္ဝန္းက်င္ပဲေကာင္းပါတယ္။ 
အဲ့ထပ္ေဝးသြားရင္မရဘူးလားဆုိေတာ့ မဟုက္ပါဘူး၊ လရ့ဲ အလင္းေရာင္ေၾကာင့္ ျဖစ္လာတ့ဲ 
Shadow ေလးေတြပါတယ္ဆုိတာ ျဖစ္ေစခ်င္လုိ႔ ဒီရက္ေတြေရႊးရတာပါ။ လမုိက္ညမွာရုိက္လဲ 
ကင္မရာ Setting နဲနဲေျပာင္း ပုိၾကာၾကာထားလုိက္ႏုိင္ရင္ရပါတယ္။ ဘယ္လုိေန႔လဲသိရၿပီးရင္ 
ဘယ္လုိအခ်ိန္အေကာင္းဆုံးလဲဆုိေတာ့ လထြက္ၿပီး ၀နာရီကေန ၂နာရီအတြင္းအေကာင္းဆုံးပါပဲ။ 
အေပၚမွာေျပာထားသလုိ အရိပ္ထြက္အားေကာင္းၿပီး အခ်ိဳးကလွပတ့ဲ 
အရိပ္ရတ့ဲအခ်ိန္မ်ိဳးျဖစ္လုိ႔ပါပဲ။လျပည့္ညမွာရုိက္မယ္ဆုိရင္ အေျခခံ Exposure အေနနဲ႔ကေတာ့ 
F5.6(Beginner မ်ားရိွေလ့ရိွတ့ဲ Kits Lens ရ့ဲ Aperture ကုိ အဓိကထားတြက္ပါမယ္။) 
အေျခအေနမွာ ISO400 ေလာက္နဲ႔ဆုိ ဿမိနစ္ေလာက္ Exposure Time ေပးတယ္ဆုိပါဆုိ႔။ 
လမျပည့္ခင္နဲ႔ ျပည့္ၿပီး လျပည့္ေက်ာ္ ဿရက္ေန႔ေလာက္ဆုိရင္ေတာ့ ခုနက F Number ရယ္ ISO 
ရယ္နဲ႔ကုိပဲ +50% ထပ္ၾကာၾကာ ဖြင့္ေပးထားရမွာပါ ဿမိနစ္ခြဲေပါ့။ အဲ့ လမျပည့္ခင္ ၀ရက္အလုိနဲ႔ 
ျပည့္ၿပီး ၀ရက္အကြာဆုိရင္ေတာ့ ေနာက္ထပ္ +50% ေပါင္းၿပီး ၀မိနစ္ေက်ာ္ ဖြင့္ေပးထားရမွာပါ။ 
ဒီမိနစ္အတုိင္းလုိ႔ေျပာတာမဟုက္ပဲ လျပည့္ေန႔ကုိ အေျခယူၿပီး 



လျပည့္မဟုက္တ့ဲရက္ေတြအတြက္ေျပာတာျဖစ္ပါတယ္။ Exposure Time အတြက္ ေအာက္မွာ 
အေသးစိတ္ေျပာေပးပါမယ္။စိတ္ႀကိဳက္ေနရာေရာက္ၿပီဆုိတာနဲ႔ လအေျခအေနၾကည့္၊ ရုိက္မယ့္ 
Foreground န႔ ဲBackgrount ရွာ၊ Subject ေရႊးၿပီး Composition ခ်ဖုိ႔အတြက္ေတာ့ ကင္မရာကုိ 
ISO အဆုံးသာတင္ၿပီး ျမန္ျမန္ရုိက္ ျမန္ျမန္ရွာပါခင္ဗ်ာ။ တခုရိွတာက Manual Mode 
နဲ႔ေတာ့ရုိက္ဖုိ႔လုိမယ္ေနာ္။ Manual Mode ေရႊး၊ ISO အဆုံးတင္ၿပီး Shutter Speed ကုိ 
Exposure Meter အလည္တည့္တည့္ေရာက္သည္အထိ ခ်ေပးၿပီး Composition အတြက္ 

အေနအထား ကင္မရာ အထုိင္က်မက် ေသခ်ာအရင္လုပ္ပါ။ ၿပီးရင္ေတာ့ မေမ့မေလ်ာ့ ISO 
ျပန္ခ်ဖုိ႔သတိထားပါဦး။ 

  

 

  

Composition ကိစၥၿပီးၿပီဆုိေတာ့ Exposure အတြက္က F နဲ႔  Shutter speed ကုိတြက္ပါမယ္။ 
ဒီမွာေတာ့ လြယ္ေအာင္ F Value ကုိ 5.6 အေသထားၿပီးေျပာသြားပါမယ္။ အေပၚမွာတုန္းက 
Composition အတြက္ ISO ႁမွင့္ၿပီး ရုိက္တ့ဲပုံမွာ ဥပမာ ISO က 12800 
အထိတင္လုိက္တယ္ဆုိပါေတာ့။ အဲ့အခ်ိန္တုန္းက Shutter Speed က ၂စကၠန္႔ျဖစ္မယ္ဆုိရင္ 
ISO 200 အထိျပန္ခ်လုိက္ရင္ Shutter Speed က ၂မိနစ္ဝန္းက်င္ျဖစ္ပါမယ္။ တြက္နည္းကေတာ့ 
ကင္မရာသေဘာတရားမွာ 1stop ဆုိတာ ၀ဆေပါင္း ၀ဆႏွဳတ္တာပါ။ ISO 12800 ကေန 200 



အထိ ဘယ္ေလာက္ Stop ရိွလဲဆုိတာတြက္ၿပီး Shutter Speed ဘယ္ေလာက္ Stop 
ျပန္တင္ရမလဲတြက္ရုံပါပဲ။ ၾကည့္ပါ။  

  

 

  

12800 > 6400 > 3200 > 1600 > 800 > 400 > 200 ဆုိေတာ့ 6Stop လုိ႔ယူဆရပါတယ္။ 
ဒီေတာ့ Shutter Speed က်ျပန္ေတာ့ 4 > 8 > 16 > 32 > 64 > 128 > 256 Sec ေပါ့ခင္ဗ်။ 
၀၃၄ စကၠန္႔ ဆုိတာ တစ္မိနစ္ ၄ှ စကၠန္႔ျပန္စားလိုက္ေတာ့ ၂မိနစ္နဲ႔ 
ဿှစကၠန္႔ေလာက္ျဖစ္သြားပါတယ္။ အဲ့ဒါကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ရင္ ကင္မရာရ့ဲ 
အလင္းဝင္ေရာက္မႈ Light Stop ကုိတြက္ရမခက္ပါဘူးခင္ဗ်။ တခုရိွတာက ကင္မရာေတြမွာ 
ခုနေျပာတ့ဲအတုိင္း 1Stop တန္းေက်ာ္မေပးပဲ ½ Stop ပဲသြားရတာမလုိ႔ ၾကားက ဟာေတြကုိ 
ထည့္မေျပာေတာ့ပဲခ်န္ခ့ဲတာပါ။ F Value လဲ ထုိနည္းတူစြာပါပဲခင္ဗ်။ 

အက်ယ္ဆုံးျဖစ္တ့ဲ 1.4 > 2.8 > 5.6 > 11 > 22 ဆုိၿပီးရိွတာပါ။ ဒါေပမယ့္ ၾကားထဲမွာကေတာ့ 

1.4 > 1.8 > 2 > 2.8 > 3.6 > 4.5 > 5.6 > 6.5 စသျဖင့္ ရိွပါတယ္။ အဲ့နံပါတ္ေတြ တခုျခင္းက 
1Stop ကြာတာမဟုက္ပါဘူး။ ဆုိေတာ့ လက္ရိွအေနအထားနဲ႔ Exposure Time 
ကုိတြက္လုိ႔ရၿပီထင္ပါတယ္။ 



  

 

  

အားလုံးၿပီးၿပီ ဆုိရင္ေတာ့ ကင္မရာကုိ ခုနက Composition အေနအထားအတုိင္းခ်၊ Focus ကုိလဲ 
Manual ထား (ညဖက္မွာ AutoFocus ျဖတ္ဖုိ႔ခက္ပါတယ္ Contrast 
ျဖစ္တ့ဲအလင္းအေနအထားမရိွေတာ့ Auto အလုပ္မလုပ္ပါဘူးခင္ဗ်ာ) စိတ္ႀကိဳက္ေနရာ 
Foreground, Background, Subject ကုိ ၾကည္လင္လာသည္အထိခ်ိန္၊ 
အရမ္းေဝးတ့ဲေနရာေတြကုိ ခ်ိန္မယ္ဆုိရင္ေတာ့ Infinity ကုိလွည့္ၿပီး ခ်ိန္ထားၾကည့္လုိက္ပါ။ 
အဲ့ဒါၿပီးရင္ Shutter Speed ကုိ Bulb Mode ျဖစ္သည္အထိ 30Sec ကေန ထပ္လွည့္ၿပီး 
ခ်လုိက္ပါ။ ၿပီးရင္ Cable Release ခ်ိတ္ ထားမယ့္ Timer ကုိေရႊးေပးပါ၊ (Timer မပါတ့ဲ Cable 
Release ဆုိရင္ Lock လုပ္ၿပီး မိမိဘာသာ နာရီနဲျဖစ္ျဖစ္ ဖုန္းနဲ႔ျဖစ္ျဖစ္ Timer ေပးၿပီး ရုိက္ပါ)။ 
ကဲရုိက္လုိ႔ရပါၿပီ။ 

  



 

  

  

နဲနဲထပ္ေျပာခ်င္တာကေတာ့ အကယ္၍မ်ား လရ့ဲအလင္းေရာင္နဲ႔သာမဟုက္ပဲ၊ 
လကုိပါထည့္ရုိက္ခ်င္ရင္ေတာ့ ဟုိးအေပၚမွာေျပာထားတ့ဲ ရုိက္ရမယ့္အခ်ိန္ထပ္ 
နဲနဲေစာသြားသင့္ပါတယ္။ အရမ္းေစာလြန္းရင္ ေကာင္းကင္က လင္းၿပီး လက 
သိပ္မသိသာျဖစ္ျဖစ္ေနသလုိ၊ အရမ္းေနာက္က်ရင္လဲ ေကာင္းကင္က အလွအပက ဘာမွ 
မေပၚေတာ့ပဲ လကပဲ Over ျဖစ္သြားတက္ပါတယ္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔က လ ကုိပဲ သီးသန္႔ 
ဘာမွမဟုက္ပဲရုိက္ခ်င္ရင္ေတာ့ Spot Meter ေထာက္ၿပီး ရုိက္လုိ႔ရေပမယ့္၊ ေအာက္ရွဳခင္း၊ 
ေကာင္းကင္ အကုန္ပါခ်င္ရေတာ့ Twilight အေျခအေနမ်ိဳးကအေကာင္းဆုံးပါပဲ။ 
ေနာက္တခ်က္က HDR ပုံစံမ်ိဳး၊ Bracketing ရုိက္ၿပီး ျပန္ေပါင္းထည့္ရင္လဲရပါတယ္။ 
အေျခအေနတခုအရ၊ အေနအထားအရ အေကာင္းဆုံးရုိက္ႏုိင္ပါေစ 
ဆုေတာင္းလုိက္ပါတယ္ခင္ဗ်ာ။ စာေရးသူကုိယ္တုိင္လဲ ဝါသာနာအရ ေတာင္ရုိက္ေျမာက္ရုိက္ 
ေနသူတစ္ဦးျဖစ္ၿပီး ေလ့လာဆဲပဲမလုိ႔ လုိအပ္ခ်က္မ်ားရိွရင္လဲ ခြင့္လြတ္ၾကပါလုိ႔။  

  

ေလးစားစြာျဖင့္ 



လင္းစုိးလႈိင္ 

  

စာႂကြင္း။ ။ ရုိက္လုိ႔အဆင္ေျပသြားၿပီး ဝမ္းသာအားရနဲ႔ ကင္မရာပဲ သယ္ၿပီးျပန္မလာပါနဲ႔။ 
ပါသြားတ့ဲပစၥည္းေတြ စုံမစုံ၊ ကင္မရာကေန ျဖဳတ္လုိက္ တပ္လုိက္လုပ္ထားတ့ဲ Lens ေတြ 
အိတ္ထဲရိွမရိွ ေသခ်ာ စစ္ေဆးၿပီးမွ ျပန္ပါ။ က်န္ခ့ဲရင္ ျပန္ရဖုိ႔မလြယ္ပါ။  

http://www.digitalcameraworld.com/2013/01/07/night-sky-photography-pro-secrets-
for-stunning-moonlight-landscapes/ ကုိဆီေလွ်ာ္ေအာင္ ဘာသာျပန္ပါသည္။ 

  

ဒုတိယအႀကိမ္ စာႂကြင္း။ ။ ဒီစာပုိဒ္ေလးက ကၽြန္ေတာ္တုိ႔  ျမန္မာဆုိက္ဘာမီဒီယာ ဖုိရမ္ကေန 
၄ႏွစ္ျပည့္ထုက္တ့ဲ ႏွစ္ပတ္လည္ မဂၢဇင္းမွာ ပါဝင္ေရးသားထားတ့ဲ ကၽြန္ေတာ့္ရ့ဲ 
ဘာသာျပန္စာမူေလးပဲျဖစ္ပါတယ္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔  ျမန္မာဆုိက္ဘာမီဒီယာ ဖုိရမ္က ၄ႏွစ္ျပည့္ 
ရသစုံမဂၢဇင္းေလးကုိ ဖတ္ခ်င္ရင္ေတာ့ ဒီေအာက္ကလင့္ကေနဝင္ေဒါင္းလုိက္လုိ႔ရပါတယ္။  

  

http://www.mediafire.com/?6d60qwp5d0n9xkt 

  

ျမန္မာဆုိက္ဘာမီဒီယာဖုိရမ္ကုိ ဝင္ေရာက္ေလ့လာခ်င္ရင္ေတာ့   

  

http://mmcybermedia.com/community/index.php ကေနတဆင့္ Sign In လုပ္ၿပီး 
ဝင္ေရာက္ေလ့လာလုိ႔ရပါတယ္ခင္ဗ်။   

 

http://www.digitalcameraworld.com/2013/01/07/night-sky-photography-pro-secrets-for-stunning-moonlight-landscapes/
http://www.digitalcameraworld.com/2013/01/07/night-sky-photography-pro-secrets-for-stunning-moonlight-landscapes/
http://www.mediafire.com/?6d60qwp5d0n9xkt
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