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  بسم الله الرحمن الرحيم
وَمِنْ آيَاتِهِ أنَْ خَلَقَ لكَُمْ مِنْ أً�ْفُسِكُمْ أزَْوَاجاً لِتَسْكُنُوا إِلَيْهَا وَجَعَلَ {

  )٢١ ،الروم(}            يَتَفكََرُونبَيْنَكُمْ مَوٌَدَةً وَرَحْمَةً إنٌِ فِي ذَلِكَ لآيَاتٍ لِقَوْمٍ 
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MARITAL SATISFACTION AND THEIR EFFECTS ON SOME ASPECTS OF THE 
PSYCHOLOGICAL HEALTH IN THE LIGHT OF DEMOGRAPHIC AND 

 SOCIAL VARIABLES IN A SAMPLE OF MARRIED WOMEN  
IN MAKKAH REGION 

 

Azhar Yassin Samkari 
 

  
This study examined the relationship of women’s marital satisfaction to their 

psychological stress, anxiety & depression as affected by their age, education, income, and 
work status. To achieve this goal, several scales (MSS, PSS, TAS, & TDS) were applied to 
a sample of (497) married women in Makkah. The analysis of the collected data revealed 
the following results: 
 
 

• Psychological stress, anxiety, and depression were found to be related positively to one 
another with great significance. These variables related negatively to marital satisfaction. 

 

 
• Wives’ age-levels affected these variables in different manners. While younger women 
showed a higher level of marital satisfaction, older women showed higher levels of stress. 
However, no differences were found between age-groups in anxiety and depression. The 
husbands’ age-levels and the interaction between the couples’ age-levels were found to be 
non-significant.  

 

 
• Lower levels of education caused women to experience a higher degree of anxiety and 
depression, but this did not lead to the sense of marital dissatisfaction. The results showed 
that men’s level of education was more affective. Higher levels of husbands’ education lead 
to a higher degree of satisfaction and less stress among their wives. The interaction between 
the couples’ levels of education was found to be non-significant. 

 

 
• While, the wives’ income was found to be less affective on any of the dependent 
variables, the husbands’ income was found to be more important to the family’s life. The 
high income of the husbands led to a higher level of marital satisfaction among wives, while 
low income caused a higher level of stress, anxiety & depression. The effect of the 
interaction between the couples’ income on all variables seemed to be limited and 
insignificant. 

 
• Regarding the effect of the wives’ working status, students showed a higher level of 
satisfaction than working wives and house-wives. Working wives showed higher level of 
stress, but not to the level that would lead to anxiety or depression. However, the husbands’ 
working status was found to be more important, unemployment of husbands led to less 
satisfaction and more stress, anxiety, and depression. The interaction between wives’ and 
husbands’ working status on all variables seemed to affect significantly the wives’ stress, 
anxiety and depression, but not their marital satisfaction. 

 
 
            Based on the previous results, the researcher believes that different education & 
multimedia organizations must co-operate to better prepare young people in the society for 
marital and life responsibilities. Furthermore, the researcher believes that marital counseling 
is important, especially for individual during the pre-marriage and early-marriage periods. 
More studies in this domain should be achieved, in order to prevent conflicting variables 
which may affect negatively both the couple and their children. 
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   ،     א  א    א 
אא א  K א  א      א

 א א      א א    
?א א? אא א א א   א  א

א،אאK 
 

   א א  א  L 
א א ،א   א  ،א א א א    

    אא א    ، א     
אאא ،א    א ،א

אאאאאאK 

 

     א   א א
א אLא א ،א א Lאא ،

א   א  אא  ،א     א
،אא،K 

 

אאאאא،
א،אאאK 

 

א
אא،אאאאא،

אאאLאא
Kאא،אאאא



 ه 
 

       אא      
،אאאK 

 

אאאא
אא א

אאאאא،א
 א K א     א א א א

אא،אאאK 

 

 א    ?א ?א  
א،אאאאא،א

א،אאאאאK ?אא?א
 א א      ، א   א  
،אאאאא،א

אK 
 

אאא،א
אאא،אא

אאK 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 و 
 

א 
 

 
• אאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
• אאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
• אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  
• KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
• אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
• אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  
• אאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

  
אאWאאא ١ 

• KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK ٢ 
• אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٣ 
• אאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٤ 
• אאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٤ 
• אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK ٥ 

  
אאWאא ٦ 

Wאא ٧ 
F١EאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK ٧ 
• אאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٧ 
• אאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٨ 
• אאאאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK١٠ 
• אאאאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK١٥ 
• אאאאאאאאאאKKKKKKKKKKKKKKK٣٦ 
• אאאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٤٥ 
F٢EאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK ٤٧ 
• אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٤٧ 
• אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٤٨ 
• אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٤٨ 



 ز 
 

FEאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK ٥٠ 
• אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٥٠ 
• אאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٥١ 
• אאאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٥٤ 
• אאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٦٠ 
• אאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٦٣ 
FEאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK ٦٦ 
• אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٦٦ 
• אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٦٦ 
• אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٧٣ 
• אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٧٣ 
• אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٧٤ 
FEאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK ٧٦ 
• אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٧٦ 
• אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٧٧ 
• אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٨٢ 
• אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK٨٣ 
F٣EאאאאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

 

٨٥ 

Wאאא ٨٧ 
F١EאאאאאאאאאKKKKKKKKKKKKKKKKK٨٧ 
F٢EאאאאאאאאאאאKKKKKKKKKK٩٢ 
• אאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK١٠٢
• אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK١٠٣

  
אאWאאאא ١٠٤

• אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK ١٠٥
• אאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK ١٠٥
• אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK١٠٥
• אאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK ١٠٧
• אאאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK١١٤

  



 ح 
 

אאאWאא ١١٥

• אאWאאאאאאאאKKKKK١١٦
• אאWאאאאאאאא

אאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK
١١٩

  
אאWאא ١٣٩

• אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK ١٤٠
• אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK ١٤٤
• אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK ١٤٦

  
אאא ١٤٨

• WאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK١٤٩
• WאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK١٦١

  
אא ١٦٧

• אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK١٦٨
• אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK١٦٩
• אאWKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK١٧١
• אאWאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK١٧٢
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK١٧٦אאWאא •
• אאאWאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK١٧٩
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK١٨١אWאא •
• אאWאאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK١٨٣
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ط 
 

אא 
 

 
• F١WEאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

 

١٠٦
• F٢WEאאאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

 

١٠٨
• F٣WEאאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

 

١١٢
• F٤WEאאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK١١٤
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ي 
 

אאאאא 
 

 
• F١WEאאאאאאא

אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK
١١٦ 

• F٢WWEאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK١١٩ 
• F٢WWEאאאא

אאאאאאאא
אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

١١٩ 
 

 
• F٢WWEאאאאאאא

אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
١٢٠ 

• F٣WWEאאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK١٢٤ 
• F٣WWEאא

אאאאאאאאא
אאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

١٢٤ 

• F٣WWEאאאאא
אאאא،אאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

١٢٥ 

• F٤WWEאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK١٢٩ 
• F٤WWEאאא
אאאאאאאאא

אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

١٢٩ 

• F٤WWEאאאא
אאאאאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

١٣٠ 

• F٥WWEאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK١٣٥ 
• F٥WWEאאאא

אאאאאאאא
אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

١٣٥ 

• F٥WWEאאאאא
אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

١٣٥ 

 
  
 



١ 
 

 
 

 
 
 
 
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W 
 

אאאא
Kאאאא،אא

א،א
אאאKאאא؛

אאאאאאא،
אאאאאא؛אא

אאאאK 
 

אאאאאאאא
א،אאאאא؛אאא

אא،אאאאאאא
אאאאKאא

אאאאא؛אאא
Kאאאאא،א 

 

א א    אא א  א א  א  ،
א אאאא א א אא אאא

FWilliams, 2003; Hollist, 2004; Qadir et al., 2005 Glade, 2005; Lemmens, 
2007; Kouros et al., 2008E. 

 

אאאא،אאאא
אאאאF،١٩٩١؛،١٩٩٦؛،٢٠٠٢א؛،٢٠٠٤E،

אאאאא،אK 
 

אאאאאא،אאא
אאא،אK 

 

אאאאא،
אאאאאאאא

א،אאאאאאאא
אאא،אאאאא،אא

אאא،א
אKאאאאאאאאא
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אאאאא،א
אאאאאאאאאאFא،

אא،א،אE،אאאא
אאא،אאא

אאאאאאאא،
אאK 

 
אאW 

 

אא،א،
אא،אא

א א
אאK 

 

אאאאאאאאא
אאאאא،אאאאא،א

אאאKאאאאאאאא
אאא،אא،אא

אאא،،،אא
אאKאאא،אא

Kאאא،א،אאK
אאאאאאאאא

FWilliams, 2003; Hollist, 2004; Qadir et al., 2005; Glade, 2005; Lemmens, 
2007E.אאאאאאK،

אאאאאאאאאא
אאאאאKאאאאW 

 

אאאאאאאא
אאאאאאא؟ 

 

אאאאאW 
 

١Kאאאאאאאא
אאא؟ 

 



٤ 
 

٢Kאאא
אאאאאאאא؟ 

 

٣Kאאא
אאאאאאאאא؟ 

 

٤Kאאא
אאאאאא؟אא 

 

٥Kאאא
אאאאאאא؟א 

 
אאאW 

 

אאאאאאאאא
אKאאא

אאאאאאא،אאא،
אאאאאאאאא

،אא،אאאאK 
 

אאאא
אאאא،אאאא

א ،אאא  
אאאאא،אאK

   א אא א  א      אא 
אאאK 

 
אאאאW 

 

١KאאאMarital SatisfactionWאאאאאK
אאאאאא

אאFא،١٩٨٧EK 
 



٥ 
 

٢KאאStress Psychological Wאא
،Kאאא

אאאאאאK 
 

٣KאAnxietyWK
אאאאאאFא

،١٤١٣KE 
 

٤KאDepressionWאאאאאא،
،אאאKאאא

אאאFא،١٤١٤KE 
 

٥KאAgeWאאא،אאא
א?W١٨ J٣٠،٣١ J٤٠،٤١ J٥٠Kאא

אא?W٢٣ J٤٠،٤١ J٥٠،٥١ J٦٠K? 
 

٦KאאEducation LevelWאאאאא
אא،W،،،אFאKE 

 

٧Kאl Income LeveW אא،אא
W،٣٠٠٠،٣٠٠٠ J٦٠٠٠،٧٠٠٠ J١٠٠٠٠،

١٠٠٠٠KאW٣٠٠٠،
٣٠٠٠ J٦٠٠٠،٧٠٠٠ J١٠٠٠٠،١٠٠٠٠K 

 

٨KאworkWאאאאאאאW
?،،K?אאא?W،K? 

 
אאW 

 

אאאא،אאאא
אאאאאאאFא،אא،

א،אEאאאאאאא
١٤٢٩Kאאאאא،אא،א،

אKאאאאא،
אאאאאK 



٦ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

אא 
 

אאWאאאאא 
 

 
• WאאK 

 
• WאאאK 

 
• אאK 
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 
 
 
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 
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אא 
 

Wאא 
 

F١EאאאMarital Satisfaction 
 

אאאאאאאאאא
אאא،אאאאאאKאא

אאא،
אאK،אא

אF،٢٠٠٥W١٥KE 
 

אאא،אאא
א،אאא،א

א؛אאאא
אאאאFא،١٩٩٨W١١EKאא

FTurner, 2003E،،א،אFא،؛١٩٩٨
Minnotte, 2004؛Najm, 2005KE 

 

אאאאאאאKא
אאאאאFMinnotte, 2004: 23KE 

 
אאאW 

 

אאאאאK
אF٢٠٠١W٧٠E?אאא،

אK?אאאא،א،א
א،אא،אאא،אאאK 

 

אאאא،אK
אאאאא؛Wאאא،

אא،אאFLippitt, 2005: 7E،
אאאא،אא

אFא،١٩٩٥W١٠KE 



٨ 
 

   Little & Burks אא א ? אא  א 
FE،אאאא?FLippitt, 2005: 5KE

F2005E Najm ?אאאFאE،אא
אK F2006E Stone & Shackelford 

אאא?אאאאאא،
אא  אאאאא  א ،א א

אא   אא  א א אא K?  אF١٩٨٧ W٨ E ?א 
א א  א   א א    ،אא

אא  א ؛א     א  א ،
 א      ?K  F١٩٩١ W١٢ Eא 

  אא?א       אא  א א 
א  א   ،א א א  א ،  א

א  א  ،א  א،א  א ، אאא א،
אאא،א?K 

 

אאאאאא?א
אאאאאאא،א

אאאאK? 
 

אאאאW 
 

א?אאא?אאא،
אאאאאאאאאK

א?אאאא?،?אא?K
אאאאW 

 

F١E אאאא:Marital Adjustment  
 

א?אאא??אאאא?א،
אShnyderאאאאאאא

،א?
אאא،،אאא،אאא،אא،

אאא،אאאא،א
א،אאF?א،١٩٩٩W١٨٥KE 



٩ 
 

F2005: 30EKirbyאאאא
אאאאאKא

א،אאאאאאאא
אאW 

 

• אאאאאאFThe Locke-Wallace Marital Adjustment Test 
(MAT)E 

 

• אאאSnyder's Marital Satisfaction Inventory (MSI))E 
 

• ،אאאFRoach, Frazier and Bowden's Marital 
Satisfaction Scale (MSS))E 

 

• אאFNorton's Quality Marriage Index (QMI)E 
 

• אאאKansas Marital Satisfaction Scale (KMSS))E
אאאK 

 

 F2005ELippittאא،א،אאא
אאאאאאאאא
ZMARSETאאאK 

 

F٢٠٠٨Eאאאאאא
אאאאאא،אאאאאא

א،אאאאK 
 

אאF١٩٩٩W١٨٦Eא?א
אא??אאאא?אK،אא

אאKאאאא
،אאא،אאאא

אFאאE،FאאאE
אאאא،FאאKE 

 

F١٩٩٩W٤٣٠Eאאאאאאא
אאאאאא

אא،א،אאאאאא
א،אאאאאאK 



١٠ 
 

אאאאאא?אאא
א،אא،אאאא

אאא? אאאאא،
אאאאאאא

א،אאאאK 
 

F٢EאאMarital HappinessW 
 

א?א?אאא
אא،?א?אFא،٢٠٠٣W٥٨٤KE

אF٢٠٠١W٧٠Eא?א،
אאא،אא?K 

 

אF١٩٨٧W٧Eאאאאאא
אאאא،Orden & Bredburn

אאא،אאאאא
א،אאאאאא،

א،אאאאאאא
אאאKאאא

אאאאאא،אאאאאא
אא،אא،א
אאKאאאאא
אאK 

 
אאאאאאW 

 

אאאאK
אW 

 

F١EאBalance TheoryW 
 

אאאאאאאאאא،
Homogamy،אSimilarity،אConsensusKא??

Newcomb אאאאאא،א
א?א?Kאאאאאאאא



١١ 
 

אאאKאWאאא
א،אאאא،

אאאFא،١٩٨٢W٩١EK 
 

RubinאFאE،א
א،אא،אא،

אF،٢٠٠٢W١٢٧KE 
 

אאאאFא،١٩٨٢W٩٢EW 
 

١KאAttitudesW?א،
אאאאא،א،אאאא

אK 
 

٢KאAttractionWאאא،
?א،אא?Wא،

K?،אא
،אSignא

IntensityKאא،
אK 

 

٣KאStrainW،אאאאאא
אאאאאאאאאאא

אא،Kאאא
אאאאאאאאאא

אא؛אW 
 

KאאאK 
 

KאאאאK 
 

KאאאאK 
 

KאאאאאאאK 
 

אאאאK 
 



١٢ 
 

٤KאValue of the AttitudeWאאאא
א،אאאאK 

 

٥KאאttitudeARelevance of the Wאא
KאFEFE

FEF،EFEא،FE
F،EK 

 

F،١٩٨٢אW٩٣EאאאאW 
 

١KאFEאאK 
 

٢Kאא،אK 
 

٣KאאאאKאאאאאאK 
 

٤KאאאאאאK 
 

٥KאאאאאאאאK 
 

אTerman،Burges،Cotteral
אאאא،אאאאאא
א،אאKJacobsonאאא

אא،אא
אאKPineoאאאאאאאא

אאKאStuckertאאאאא
אא،אאאאF،א١٩٨٢W٩٤KE

אF2001EFitzpatrickאאא
אאא،אאאאאאא،

אאאאאאKא،א
Gaunt (2006)אאאאאאא

אאאאאאאאאאאאאK 
 

F٢Eאא:Symbolic interactionism 
 

אאאאאאא
אא،אאאאא؛א

אא،אא،אאאא،אאא



١٣ 
 

א،א،אאאא،אאא،א
אאא،אאאא،אאFא،٢٠٠٢W

٧٧KE 
 

Mangusא،אאא،
אאאא،

Fא،١٩٨٢W٩٥KE 
 

אאFא،١٩٨٢W٩٥EW 
 

١KאNormW?אאאאאא،אאK? 
 

٢Kאbehavior-RoleW?אאאK? 
 

٣KאRole discrepancyW?א؛אאא
אKאאK

אאאאאא،K
אאאW 

 

• אאא،אאא،
אאאאאאאא

אא،אK 
 

Orden & BredburnFא،١٩٨٢W٩٦E
אאא?אאאא?אא،

אאאאW
אSatisfactionאא،TensionKא

אKאאאW 
 

• אאאאאא
אאאKאאאאאאאאאK 

 

• אאאאאא
אאאKאאאאאאאאאK 

 

• אאאאK 
 



١٤ 
 

אאאאא؛אא
אאאאK 

 
F٣EאExchange theoryW 

 

Homansאאאאאאא
؛Wא،א

אאFא،١٩٨٢W٩٩EKאאא?א
א?אאא،אאאא

אאFאEאFאEאאאאאא
אאFCharania, 2006: 13E،

F،٢٠٠٢W١٥٥EK
Fא،١٩٨٢W١٠٠Eאאאא،א

אאא،אאא،א
א،אK

،אאאאאאא
،אאא،אא

א،אאאW 
 

• אאאא،א،א
אאאK 

 

Fא،١٩٨٢W١٠١Eאאא،
אאאא،אאאאW 

 

• אאאאא،אא
אאאאK 

 

• אאאאא،אאא
אאאאK 

 

BlauF،٢٠٠٢W١٥٥Eאאא
אאא،אאאאא،

אK  Rubin
אאאKWאא



١٥ 
 

א،אאK
א، Frommאאאא

אא،א?א?אאאK
 Mills & Clarckאאאאא

Wאאcommunal relationshipאאא،
אא،אאexchange relationshipא،

אאא،א
אKאאאאא

אא،אא،א؛
אאאאK 

 

אF٢٠٠٢W١٥٧Eא
אThibaut & Kelleyא؛א

אאKאאאאאא
،אKאאאאא

،אאאאאא
؛אאאאאK

אאאאFאאאE
אא،א،אאאאאא

אא،אאKArgyleא
אאאאאK 

 

א،אF2006EBerger & Janoff
אאאאא،א

אאאאאאאאK 
 

אאאאאאW 
 

אאאאאאא،אא
אאאאאא،אK

אאW 
 
 

 



١٦ 
 

F١EאאאW 
 

אאאאאאאא،
،אא

אא،،
אאF،٢٠٠١W٦٩KE 
 

אאא،אא،אא،
אאK 

 

KאאW 
 

אאא،אאאא،א
אאFאאEאאאא،א

אאאאאאW}אא
אאאאאאא{

F٣٢אEK 
 

אאאאאאא،א
אאא?WאW،אא

א?Kאאאאאא،א
א،אאKאאא

אאאאW?אאאאא?K
אאאאאאאא

א،אאא،אKא
،،KWאW؟א?Wא

،א،א،F?א،١٩٩٥W١٩٨KE 
 

אאאאא،
אא،א،אא،אאW?א

אאאK?אW?א
אא?F،٢٠٠٥W٥٧KE 

 

אאאאאא
אאאאאKא

،אאאאאאאFא،٢٠٠٤؛א،٢٠٠٧KE 



١٧ 
 

F١٤١٣W٢١Eאאאאא
אא،אאאאאא

؛،،א،
،א،Wאאא

אא،אא،אאאאא؛
אא،אאאK 
 
KאאFאWE 

 

F٤٢٠W١٩٩٩Eאאאאאא
אאאא،אאאאא

אאK،אא
Kאאא

Kאאאא،،
אא،אאאא

،אאאאאא
אא،אאK

אאאאא
Kאא،א??

אאאK 
 

אF١٧٠W١٩٨٤Eאאאא
אאאאאאאאא،אאא

אאאKאא?א?K
אאאאא

،אאKאאאא
אאאאאאאK 

 

F٢٠٠٣W١٥٤Eאאאא
،אאאאאאאאא،אאאא،

אאאאאאאא،א
אאאKאא

אאא،אאאא
אאK 



١٨ 
 

F١٩٩٩W٤٢١Eאאאאא
אאאא،אאאא

אאא،אאאא،
אא،אאא

Kאא،אאF١٩٩٢Eא
אאאאאאאאK 

 

F١٩٩٩W٤٢١Eאאא
אאאאאאאא،אא

،،אאאא
،א،Kאא

אאFאאאאאEאאF
אאאאKE 

 

אאאאאא
א؛אאאאאאא،אאאאא

אאאאא،אא
א؛אאאאאאK

אאאF٢٠٠١Eאאאאא
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אWאאאא،אאאא،אאאאא
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אאא٧}٢٢٪אאא،אא
אאK 
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אאאא،אא
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א،א،א،אאא،אK
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א،אאKא
HollingsheadFא،٢٠٠٤W٥٧Eאאאא

،אאא،אאK 
 

אF١٩٨٤W٩١E?א?אאאא
אאא،אאאא،

א،אKא
אאאאKאא،אא

אאאאאא؛אא
אאא،אאאאאKא

אאאאא،
אאאא،אאKF١٩٨١W١٢١E

אאא،אא،א
אא،א،אא،

אא،אWא،Wא
אKאאאאאאא،

אאאK 
 



٢٠ 
 

F٢٠٠٢W١٥٠Eאאאא
؛אאאאK

Singh&Gupta אאאאא
אאאא،אאא

אאאKBellurאאWאאא،
אאאאאאKא،

א Hansen (2006)אאאאא
אאא؛אאאאאאK

אF٢٠٠١EאאאאK 
 

F٢EאאW 
 

אF١٩٩٥W١٦٨Eאאאא
אאאאא،

א،א،אא
אא،אאאאאאאא،א

אא،אאא
אKאא،אאאא،א

אא،א
K،אאאאא

،אאאא،א،
،אK 

 

F٢٠٠٤W١٢٥Eאאאאא
אא،אא

א،
K 

 

אא،?אאא?
אא،אאאאאא

אא،אאאא،
אאאא،

،Kאא



٢١ 
 

אא،א،אא
אאאא،א،א،

אאא،א،
אא،אאאא

אאאאאF،١٩٩٩W
٤٢٧KE 

 

אאאא،אאאאא
אאאאא؛Terman

Fא،١٩٧٨W٨٦Eאאאאאאא،א
אא،אאאאא،،אאא
אאאKאאאUmberson et al., (2005)

אאאאאאK
אאF١٩٩٣Eאאאאאאאא

אא،אאאאא
،אאא،אא

؛אאאאKאא
F١٩٨٨E٥}٧٤٪אאאא٥٥}٥١٪

אא،א٩٢٪אאאאא٦}٦٩٪
אאא،٧}٦٠٪אאא٤}٣٩٪אא

אא،אאאאא
٤}٧٨٪٥}٤٥٪אא،אא

א٩٩٪אאא٨}٨٧٪אאאK
אאא٩}٦٩٪אאאאאא

אא٩}٥٩٪אאאKא
אאF١٩٧٦Eאאאאאאא

אאKאאF١٩٩٤Eאאאא
אאאא

א،אאא
אאא،،אא

א،א؛א
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א،אא
אK 

 
F٣EאW 

 

אאא،אא
אא،אאאאאאFא،٢٠٠٢W١٥EK

אאאאאFDwyer, 2005: 34KE 
 

אאאאאאא،א
א،א،אאאא،אאא،א،

אא،אא،א،אאK
אאאאאא،אאא،אאא،

אאא،אא،אא،א،א،אאא،
אא،אFא،١٩٩٥W؛١٧٤،٢٠٠٥W٦٨KE 

 

אאאאאאאאא،
אאאאאאאאFDwyer, 

2005E،אא،אFאאאE،אאFCharania, 2006E،
אאאאאאא،אFCharania, 2006E،

אאאFJones, 2003E،אאFSouth, 2006KE 
 

אאאא،אאאאאא
F،אא،א،אאא٢٠٠٤E،،אFאא

١٩٨٧E،אאאאFא،١٩٨٧E،אאא
F،١٩٩٠E،אאFא،١٩٩٩E،א،אא،א
Fא،٢٠٠٧E،אF،٢٠٠٦א؛،٢٠٠٧EKאאאאא

אא،אאאאא،א،אאF،١٩٨٧E،
אF،١٩٩٠E،א،א،אא،א

א،א،אאאFא،١٩٨٨E،אאא،
אא،אאאFא،٢٠٠٧KEאאאאא

FEא،אא،אא،אאאא،
אאאאF،١٩٩٦KE 

 



٢٣ 
 

F٤EאאW 

 

אא،F٢٠٠٤W١٢٧Eאאא
אאאא،אא،אKא

אK 
 

אאאאאאא،א،
אאאאא،א
א،אאאא،א

אאאא،אאאאאאF،
٢٠٠٤W١٢٧KE 

 

אאא،אאא
אא،אאאאאא
א،אאאאאKאא

אאאאא
؛אאא،אאא

אF،٢٠٠٥W٦٧א؛،٢٠٠٦W٧٢KE 
 

אאאאאא،א
F٢٠٠٦W٧١Eאאאאאא،

אאאאא،
אKאאא

אא؛אאא،אF١٩٩٨W٦٠E،
אא،אאא،א

א،אאאאאKאא،
אF٢٠٠٤W٨٣E،א

؛אאאאאK 
 

אאאאא،
F٢٠٠٤W١٢٩E،אאאא

אא،אא،א،
אא،אKאאאאK

אאאאאא،



٢٤ 
 

אאKאאאאאאאא
אא؛אאא،א

אא،אאאאאאK
אאאאאא،אאאאא

א،אKאא،אF2002EStella
אאאאאK 

 
F٥EאאW 
 

אF١٩٩٩W١٨٨Eאאאאאא،אאא
אאאאKאאFא،١٩٩٥W٥٨E?א

אאאא،א،
אא،א?،

אאאא،F٢٠٠٥W٥٩E،אאא
،אא

،אא،אאאאK 
 

אאאאאא
،אא،

א،אאאא
אF،٢٠٠٥W٥٩E،אאא

؟א؟א؟אא
אא؟אא

אKא
אאאאK

אא،Fא،٢٠٠٤W٦٤KE 
 

אאאFא،١٩٩٥W٥٩EW 
 

KאאאW 
 

אאאאא،א
אא،אאאאאאFא،

١٩٩٥W٥٩E،אF٢٠٠٤W٩٧Eאאאאאאא،
אא،א،א



٢٥ 
 

אאאא،א؛
אאK 

 

אא،אאאא،אא
אא،אא

אאKאKאא
،،،

،א،א،
א،אאKאא

א،אאאא،א،א
؛אאא،א،אאאא،

אאאאאFא،١٩٩٥W٥٩א؛،٢٠٠٤W٦٦KE 
 
KאאאFאאWE 

 

אאאאאאאאK
אא،אאאאאאאאא

אKא،אאא
אאא،אא،אאאא،،אא

אאאאאאא،אאאא
אאK،אא

אאא،،
؛

אאFא،١٩٩٥W٦١KEאF٢٠٠٤W٨٧Eאא
אאאא،א

א،אאאא
אאאא؛

אאא،אא
،אאאK 

 

אאא،א
אאא،א،אF
אE،،אאא،K

אאK 



٢٦ 
 

אא،א،אאאאאא
אאאא،אא

אא،אאאא
אKאאאאאא

אאאא،אאא،
،א،אא

אFא،١٩٩٥W٦٢KE 
 

אאאאאאאאאKא
א،אא،אאא

אא،אאאאאאא
אא؛אאא،K

אאאאאאא،
אא،אKאאאא

אאאאא
אK  

 

אאאאאא،
F2002EPatrickאאאאאאאK

אF2003EMirginאאאא،אא
א،אאאאאאאאא؛

אאאאאKא
،אF1990ESpendlove et al.,אא

א،אאאאאאאאאK
F2005ECordova et al., אאאא

אאאKאא،אF2008EPeleg،
אאאאKDuckF،٢٠٠٢E،אא

אאאאאאאאא،אא
אאאאאא،

אאאKאאאאאא
Kאאאא،אאא

אאאאאאאאאאא،
אאאKאאאאא



٢٧ 
 

אאאאאא،אא
א،אאאאאאא

אKאF١٩٩١Eאאא،
אאאאאאאא،אא
אאאאאKאF2003EEspinosa

אאאאאאאא
אאאאאKא،אא

אאא،אאאא؛אאאא
אאאאאאאאאK 

 
F٦EאאW 

 

אאאאאא،א،
אאאא،אאKאאא

אאאאFא،١٩٩٥W؛١٦٧א،٢٠٠٠W١٧١E،א
אאאאא

אאFא،١٩٩٨W٥٩KE 
 

אאאאW
א،אאא،אאא

אאאא،אאא
אאאאאFא،١٩٧٨W؛٥٣،١٩٨١W١٢٣؛،

١٩٩٧W٣٢KE 
 

F٢٠٠٥W٦٠Eאאאא
אאאא،אאא،אאא

אאKאאא،
אאא،א

אאK 
 

Termanאא
،אאאK

،אאאא?אא?א
א،אאאFא،١٩٧٨W٨٧KE 



٢٨ 
 

F١٩٩٨W٣٥٨Eאאאאאא
אאאאאא،،

אא،אאאא،א
אTravis Carol &א،אא

אא،אאאאא،אאא
א،،אא،

אא،אא،
אאאKאא

،אאאאא،אא
אאאאאאאא

אאא. אF١٩٩٨W٣٧E٩٠٪
אאאאאאK 

 

אא،אאאאא
א אא،אאאא

 א א  אאF ،١٩٩١ ؛ ،٢٠٠١ ؛ ،٢٠٠٨  & Greef؛
Malherbe, 2001; Litzinger & Gordon, 2005; Lawrence et al., 2008).  

 
F٧EאW 

 

אאא،אF١٩٩٥W١٧٢E،אאא
אא،אא؛אאאא

א،،אאא
אאאאאאא،אאאK

אא
אא،אא،

אאאKאא،F2002E
KupperbuschאאאאאK 

 

א،א،אאאF٢٠٠١W٢٠٤E،
אאא،א،אאאא

א،אאKאאא
،אאא،א،א

אאא،אאא،



٢٩ 
 

אאא،אאאאK
א،א،א

،אאאKאא،א
F٢٠٠٦Eאאאא،

אאא،אאאא،אא،
א،אא،אאאאאא،

אאאאאאאאא
K 

 

אא،אאאF٢٠٠١W٢٠٤E،
אאאאאKאא،אאF٢٠٠٠E

אאאאאאKאא
F٢٠٠٧EאאאאאאאאK

אאאF٢٠٠٧E،אא،א
אאאאאאאאאא

אאאאKאאא،א
א،אF٢٠٠٤W٨٣E،אאא

אאאאאK
אאאאא؛

א،K 

 

אאאאאאא
אKאF١٩٧٧W١٦٣Eאאאאאא

،אאא
א،אאא

אא،א
אאאאאא؛אאאK

אא،אאF2003ERodriguezאא
אא،אאאאאאאאK

אF2005EKukayאאאא
אאאKאאאאאF١٩٨٥E

אאאאאאא،אאא
KאאאF١٩٩٩Eא
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אאאאא،אאK
אאאF2007EOranthinkal & Alfons F٢٠٠٧E

אאאאאאאאK 
 

אF١٩٩٥W١٣٨Eאאאא
אאא،אאא،א

אאאאאאאKאאאא
אאא١٩٥٠א١٩٩٦אא

אאאאא،
אא،אאKאאאא

א،אאאאא
א،،א
אאאאאFRodriguez, 2003KE 

 

אאאאאאא
אאKאאאא

،אאאFRodriguez, 2003KE
אא،F2004ELeeאאאאא

אא؛אאאאאאK
Dickie & Mathesonא

אאאאF 76WRodriguez, 2003KEא
F٢٠٠٧Eאאאאאאא،א

אאאאאאאאאKאא،
אF2006E& KossakowskaBielawskaא

אאאאאא،Wאא،
אאא،אאאא

א،אאאאKאStevenson et 
al., (2007)אא،אא

אאאאאאאא،א
אאאאאאא

אK 

 



٣١ 
 

אאBelsky & Isabellaאאאאא
אאא،אא

אאא،אא
אאאאK

אא،אא
אאאF  83WRodriguez, 2003KE 

 

אאאאאF٢٠٠٤W٨٣E،
אאאא،א

אא،אאא
א،א،אאאKא

א،אPaterson et al., (2003)א
אא،אאאאאא

אא،אאאK 
 
F٨EאW 

 

אאא،אאאאא
אאאאאא؛א

אא،א،
א،א،אאא؛א

א،אא،אK
אאאאאFאא،٢٠٠٢W٢٤٣؛،٢٠٠٣W

٢٦٥EKאאאאאא
אא،אאא،

אא،א
א،אאא

א،אאא
אאאKאאא

אאאא،
אאא،אאא

אאא،אאאא
אF،٢٠٠٣W٣٤١KE 



٣٢ 
 

א،אF٢٠٠٠Eאאאאא،
אאאאאאאKF١٩٨٥E

אאאאאאאא؛א
אאאKF٢٠٠٣Eאאאא

אאאאאאא
אא؛אאאא

אא،אאאאא،אא
אא،א،

،אאא؛א
אאאאאא

אא?אא?KאאF١٩٩٧E،
אאאאאאא،

אאא؛אא
אאאאאK 

 

אאאאאאאא
אאא؛אאא

א،אאאא،
אא،אאאאא

אאK،
אאKא،א

אאאאא،א
א،אאאאאאאא،א

אאKאאאK 
 

אאאאאאא
Kאאא

אא،
אאאאאאWאאאא

אF،٢٠٠٥W٦٢EKאא،אא
א،אKarney & Bradburyאא

א،אאאאאאFDwyer, 2005: 21EK
אאאRodriguez, 2003: 72)KE 



٣٣ 
 

א،אא،א،
F٢٠٠٠W١٤٠Eאאאאאא،

אא،אאאאא،
אא،א،אאKא

F١٩٩٨W١٣٠Eאאאאא?אא?
אאאK

١٩٦٧אאא
٢٠٪،אאאא

אא،אאאא
אאאא،אאא

K 
 

،א،אF٢٠٠٠W١٤١E
אאאאאאאא

א،אאא،،
אאאKאא،אאF٢٠٠٢W

٢٥٤E،אאאאאא
א،אאאאאאאא
א،אאא

אאאאK  
 

אאא؛
אאא?אא?אא،

א،،אאא
،Fא،١٩٨٤W١٠٠؛אא،

٢٠٠٢W٢٦١KEאאאאF١٩٨٤E
אאKאאאא

אא،אאאאא
אא؛אאא،

אא،אאאא
אאא،אא،

אאאא،
אאאKאאאF٢٠٠٤Eא



٣٤ 
 

א،אKא،א
א؛،

،אאאאא
،אאאאאאאא

א،א،
א،אאאאאאאאא

Kאאא
א،אאא،

אא،א
K  

 

אאאא،א
אאאאא،?א?אK

אאא،אאאKא
אא،אא

،אא،אאאא،
אאאאא

אFא،٢٠٠٤W٧٦KEא،F2004E
Heffernanאאאאאאאאא

אאאאאאאאאאK
אHaddock et al.אאא

אאאאאאאאאFKing, 
2005: 23KE 

 

F٢٠٠٥W٦٢Eאאא،אא
אאאאא،

א،א،אאאאאאאא
אאאאאאK 

 

Schoen et al.אאאאא
אא،אאאאאא،

אאא،אאאא
FKukay, 2005: 10KE 

 



٣٥ 
 

אאאא،
א،،אאא،

אאאאא
אKאא،א،א

אKאאאא،א
א،אא

א،אאKאאאא
אא،K 

 

אאאאא
אאא،אF٢٠٠٥W٤٥Eאאאא

אא،א،F
אEאאאא

אאKאא،
א،אאאאאאא

א،אאKאאאא
אא،אא،،

א?אK?אאא
אאאא٦٦א٪א

אאא٧٠F٪א،٢٠٠١W٧٤EKאאא
אא،אאא،אא،

אאאאאK 
 

 Gotlib & Whiffen אאא،
אאא،א،אFGlade, 2005: 

16EK 
 

F٩EאW 
 

אאא،אאא،
אאאאאא،אF٢٠٠٤W٢٠٥Eאאא

אאאאא



٣٦ 
 

Kאאא
אאאK 

 

אאאא،אאא
،א،אאאאא

א،אאאאא،
אאאאא،אאאאאא

אאאאאא،،א
،אאאא

אא،אאאא
K،אאאא

،אא،אא
אאאאאאאא

אאF،٢٠٠٣W٢٣٧א؛،٢٠٠٤W٢٠٥؛،٢٠٠٥W٦٣KEא
F٢٠٠٤W٢٠٥Eאא؛אא،

אאא،אאאאK 
 

אאאאאאאאאאW 
 

אאאאא،אא
אFWilliams, 2003: 5KEאאאאאא

אאאא،אאאא،אאאFא،١٩٨٤W
٢٢١KE 

 

אאאאאאא،Pineo 
אlinear model،Burrאcurvilinear modelF،٢٠٠٢W

١٧٣KE 
 

אlinear modelאאא
אאKאאאא

אKאאFא
אאEאא

אאאF،٢٠٠٢W١٧٣KEאאאאאא
אא،אאאא



٣٧ 
 

אא،אאאאאאא
אFKirby, 2005E،אאא

א،אאאאא
אFא،١٩٨٤W٢٢٢EKאא،אF٢٠٠٧EאF٢٠٠٧E

אאאאאאאאאאK 
 

אאcurvilinear modelאאאא
אאאאא،אאא،

،אאאאאאאא
Kאאאאא،א،

אF،٢٠٠٢W١٧٤KEא
אאאאאאאא

FאאאאE،אאFאאאאאE
אאאאאאFKirby, 2005KE 

 

Gilford & Bengstonא?א??אאא?
אאא،pattern of positive rewards

אאpattern of negative costsא،אא
אKאאאאאאא

אאא،אאאאא،
אאאאאאאאF،٢٠٠٢W١٧٥EK

אאאאאאא،אא
אאאאא،אK 

 

Goldstine et al.Fאא،١٤٢٥W٦٠Eאא
אאאאKאאא

אאאא،אW 
 

אאWאאK 
 

אאWאאאK 
 

אאWאאK 

 

אאאאאא
אאKאאW 

 



٣٨ 
 

אאWאאK 
 

אKאאא
אא،אאאאא،אא

אאא،אא
אאאאK،

،אאאא
Kאא

אאא،אאK
،א،א

אKאאא
א،אאאאא،א

،אאאא،
،אKא

אא،אא،
אאאא

Fאא،١٤٢٥W٦٢E،אאאאא،א
F١٩٨٤W١٩٨E،אא،אא

،אאאאאאא،א
אאאK 

 

،אאאאא
،אאא

Fאא،١٤٢٥W٦٣KEאאאא
אאKא?אאא?،

אאKאאאאאK،
אאא،א

אאאאKאאאאאFא،٢٠٠٤W٦٦KE
אאאאPineoאאאאאא

אאאאאאאFא،١٩٨٤W٢٢٢KEFeeney
אאאאאאא،א

،אאאאא
،،א



٣٩ 
 

אאאKאאאא
،אאאא،א

אאאKאאאא
אאFNajm, 2005: 28KE 

 
אאWאאאK 

 

אאאאאאאאאא
אאאKאא،אא

אאאFHiotakis, 2005: 3KEא
אאאאאאאא

אאאKאאא
אאKאאא،א

אF،١٩٨١W١٩٥א؛،٢٠٠٣W٤٤KE 
 

אאאאW 
 

• אאWאאא،א
Fאא،١٤٢٥W٦٤KE 

 

• אאWאאא،
אאאאא،אאאFא،١٩٩٥W١٧٦KE 

 

• אאWאאאאאאא
אKאאאKאא

אאKאאאאאKאא
אאא،אאאא،אא

אFא،١٩٨٢W١٤٣KEאא،אF2008EPelegאא
אאאאאאK 

 

• אWאאאא
אאKאאאא،

אאאאKאא
،אאאאאאאאKא

אאFא،١٩٩٥W١٧٦א؛،٢٠٠٠W١٧٣KEאא،



٤٠ 
 

F2006: 6E Stone & Shackelford אאא
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 

• אWאאאאא
אאאאאאK

אאא،אK
אאא،אאאאא

،אאK
אאאאKאא

אא،אאא،אאא
א،אאאאא
א،אאאאא

אאאFא،١٩٨٢W١٤٣KE 
 

• אWאאאאא،אא،אא
אאאאFאא،١٤٢٥W٦٤KE 

 

• אאאWאא،
אא،Fא،١٩٩٨W٦٩KE 

 

אאF١٩٩٩Eאאאאא
אאאאאאאW،אאא

،אא،א،א،אא،א
אאא،אא

א،אאאא،K 
 

אאאאאאKאא
אא،WאאFאאE

Wאאאא،،
אאאאא،؛א

אאאאאאאאKא
אאאאאאא

אאF،٢٠٠٤W١٥٠E،אאא
אאאאאKאאאא،



٤١ 
 

א?אK?אאאאאא
א،אאאאא

אא،אאא،אאא??
אא،אאא

אאאאאא،א
אאאאאא،

אאא،אאאאKא،
אאאאאאא

אF،١٩٨١W١٩٦א؛،٢٠٠٣W٤٤KE 
 

אאאאאאא
אא،אאא،אאאא

אFא،١٩٩٨W٨٨E،א؛
אאאאא،א

אאF،٢٠٠٤W١٥١KE 
 

אאFאאEאאK
אאאא،א،אאאKאאא

אF،٢٠٠٤W١٥٦KEBeckFא،٢٠٠٣W٤٦E
אאאאאאאW 

 

F١EאWא،
א،א،אאK 

 

F٢EאWאא،
אK  

 

F٣EאאWאאאאא،
אאK 

 

F٤EאאאWאאאאאא،אא،
אאאא،אאא،

אאא،אא،
אאאא،א،אאא،א

אK 



٤٢ 
 

F٥EאWאאאא؛
אאאKאאאא

אאאא،א
אאאא،אא،

אא،אאא؛
אאאאK 

 

،אאא،אאא
؛אאאFא،٢٠٠٤W٨١E،

؛אאא،אאא،
אאאאאאF(Najm, 2005: 25K 

 
אאWאאK 

 

אאאאאK
אאאאא؛אK

אאאאאאאא
אKאאאאא،

אKאא،
אKאא

אKאא
Kאאאא
Fאא،١٤٢٥W٨٩KEאאאאאא،

אF٢٠٠٤W٧٠E،אאאא
אאאאא

א،K 
 

א،אאאאאא
KאאKאא

אאאא،אאא؛
אאאאFאא،١٤٢٥W٨٩KE 

 
 

 



٤٣ 
 

אאאאאW 
 

١Kאאא،Stone 
& Shackelford (2006: 2)אאאא

אאאאKאא
Bardbury & Fincham אאאאא

אאאאא،אאאא
؛אאאא

אא،אאאא
א؛אאFE

F،٢٠٠٢W١٧٦KEא،אאאא
אאאאאא،אאאאאא

א،א،
אאאאאאא،אא

אאFא،٢٠٠٠W٣١٨KEBeckFא،٢٠٠٤W٦١Eא
אאא

אאKאאאאא
אאאאאא،אא

אאאאאK 
 

٢Kאא؛אאאא
א،אאאF،

١٤١٣W٢٣KEאאאאאא
אKאאא،

אאFאא،١٤٢٥W٨٨KEאא،
Jargensen & Guadyאאאא

א؛אWאאאאאאFא،١٩٩٩W١٨٩KE
אאOrgill & Heaton (2005)אא

אאאאK 
 

٣Kאאאא،
،אא،אאאאאא،א

אאאאאא،אא



٤٤ 
 

אאאאF،٢٠٠٣W٣٧٩؛
א،٢٠٠٦W٥٣KEאאF١٩٩٩EאF٢٠٠٧E

אאאאאאK 
 

٤Kאאאאא
א،،אאאא

Kאאא،א
אאאאאאא

א،،אא،
،אK

אאא،אאא
אאא،אאא

אאא،
F،٢٠٠٣W٣٧٩KE 

 

٥Kאא،אאאKאא
אאאא،

אאאאאאאK
אאאאאFא،

א؛א،٢٠٠٤W٩١KE 
 

٦Kאאאא،אא،
אאאאאאאFא،אKE 

 

٧Kאאא
א،אא،אFא،אKE 

 

٨Kאא،אא،אF٢٠٠٤W٩٤E،א،
אאאא،

Kאא،
א،אא،אא،אא

،אאאא،،
KK،אאא،

א،אאאאאK 



٤٥ 
 

אאאאא
אאא،אאא،אא

אאאאאא،אאא
אא،אאאאאאאא

אאאאא؛אאאא
אאאאאאאKאאא

אא،אאK 
 

אאאאאW 
 

אאאא،אאאא
אאאאאאאאאאא

FHiotakis, 2005EKF2005E Buckly אא
אאאאא؛אאאאא

אאKF2005E
TiegermanאאאאאאאKGottman

אאאאאאאאא
FDwyer, 2005: 26KE 

 

אאאאאא،
אא،אאאאאא

אא،אא،אא،
،،א

Kאאאא؛א
אאאאא،אאא

אFא،٢٠٠٤W٥٠KEאאאא
אא?אאאאא?؛

אאאKאא
אא،،؛

אאKאאא؛
אאאאאא،אא

אא،אאאאא
אאאFא،٢٠٠٤W٥٣؛،٢٠٠٢W١٧٦KEאא،



٤٦ 
 

אאאאאאא،אאאא
אאאא،אאאאאאא

F(Hiotakis, 2005: 3K 
 

אאאאאא،א،
א،אאאא

אא؛אאאא
אKאא،אאאא

אאאאאאא
א،אאK

Gottman & Krokoffאאאא،אא
אאאאא،אא

א،אאאאאאא
אאא،אאאאKאאא

אאאאאאאאא
אKאאאאאאאאא

א،אאאאאאK
אאאאK

אאאאאאאאאא،
FDwyer, 2005EKF2006: 3Eאאאא

Stone & Shackelfordא Jאאאא
אא؛אאאאאאא،

אאאאא،אא
אא،א؛אאאK

Christensen & Shenk F 5W(Hiotakis, 2005א
אאאאאאאאאא JאK

KurdekFDwyer, 2005: 30Eאא
אא،אאאKא

אאאאאאאאK 
 

 
 



٤٧ 
 

F٢EאאMental Health 
 

א،F٢٠٠١W٨E،א
אאא،אאא

אאאא،אאא
א،א

אא،אאF١٩٧٦W٤EאWא
אאאK

אאK 
 

אאW 
 

אאאאאא
אאא،א

אאאKאאאא
אאאאא،אאאאאא،

אא،אא
אאאאאאאF،

٢٠٠١W٢٢EKאאאFWHOEאא?א
אאאאאFא،٢٠٠٣W٢٥KEאF٢٠٠١W٩E

?אאאאK?אF٢٠٠٤W٢٢E
אא?א

אאאאאאאFאE
אFאאאE،א

א?KאF١٩٧٦W٢١٣E?א
אא،،WK? 

 

א،אאאא،
אאאKאא

אאאאK 
 
 
 



٤٨ 
 

אאW 
 

،אF٢٠٠٤W٢٣E،אאא
אKאאא

אאאאאאאF،١٩٩٩؛א،٢٠٠١؛،
٢٠٠٥EW،؛אא٢٠٠٥،؛א٢٠٠٤،א؛٢٠٠٢ 

 

F١EאאWאאאאאאא،
אאאאאאא،אאא،אאא،אאאK 

 

F٢EאWאאא،אא
אאא،אאא

אא،אא،אא
אאאא

،אאאא،אאא
אאאאא،א،אא

K 
 

F٣EאאאWאאא
א،אאאא،א

،אאאאאא،אאא
אאאאא،אאאאK 

 

F٤EאאWאאאאא
،،אא،א

א،אK 
 

F٥EאWאאאאאאא
א،אאאאאאא،

אאאK 
 

אאW 
 

אאאא
א،אאאאאאK،אאא



٤٩ 
 

א،אאאא؛
،Fא،٢٠٠٣W

٢٨KE 

 

אאאא،אאא
،אאאאאאא،א

א
Fא،١٩٨٧W٤KE 

 

אאאאאאאא
אFא،١٩٨٧W٥E،אאאא

אאאאאא،א
אאאאאאאאא،

אאאאא،אאא
א،אאאאאאא

אאאאא،אאאא
F،١٩٨١EKאאאאא؛אא

אK 
 

אאאאאא
אאאאאאאאK 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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FEאאPsychological Stress 
 

אאPsychological Stressאאא
א،אאאאאא،א

א،אא،אאאאאאא
אF،٢٠٠٢W٢٤٣KE 

 

אא Stringerאאאא
אhardship،אStraits،אadversity،אaffiction،

F،٢٠٠٤W٣١EKא،א،אאא
Marshal & Cooperא،אאא

אאWolffאאא
،F،٢٠٠٢W٢٠٩KE 

 
אאW 

 

אאF٢٠٠٤W١٩٤Eאאאא
Kאאא

،אא
אאאא،

א،،אא،Wא،אא،
אKKKKKאאאאא

א،אאאאאא،
א،א،אK

אאאאאאK 
 

א،א
אF١٩٩٤W٨Eאא،אאא

אאא،אאאאאא
אK 

 

אF٢٠٠٣W٢٠٨Eאא?אא،
א،،،
אאאאא،



٥١ 
 

K?אF٩٧W١٩٨٧Eא?W
אאאאא،אא،א

אאאאאא،אאאK?
،SelyeFא،١٩٩٤W٩Eאא?א

אאאK?FinemannF،٢٠٠٢W
٢١٠E?אאאאאK?

Gall et al.Fא،٢٠٠٦W٢١Eא
?אאאא،אאאא?K

אLazarusFא،١٩٩٤W١٠Eאא?אא
אא،אא،אא،

אאאאאאאK? 
 

א،אאאאאא
אא،אאאאא

אאאאא،
אאאKאא

אאא،אF١٩٩٤W١١E،
אאאאKאא

א،אאא،א
،،אKאא

אאאאאאKאא
אאאאאאKא

אאא،א،אK
אאאאאאאאא،א،

אאא،אאאא
אאK 

 
אאאW 

 

אא؛אאאאאאא
אאK

אW 
 



٥٢ 
 

F١EHans SelyeW   

 Hans Selyeאאאאאאא
אאאKאאאאא

אאא،א،א،א،א،אא،
אאאאאאKאא

אKאאא
א،אKאא

אאאא?אאGeneral Adaptation 
Syndrome?F،٢٠٠٤W٤٣؛א،٢٠٠٦W٢٤KE 

 

Fא،١٩٩٩W٥١א؛،٢٠٠٠W٢٩٨א؛،٢٠٠٦W٢٤E
אאאW 

 

• אאFאEWאאאאא،א
אא،אא،אא

אאאK 
 

• אWאאא،
אאאאאא،אא

אKאאאא؛אאאK 
 

• אאFאWEאאאאאא
،אאאא

،אאא،אK 
 

F٢EאHolmes & RaheW 
 

אHolmes & Raheאאאאאא،א
،אא،אאא

אא،אאאאאאא
אאKאאאאאSocial readjustment

אא،אאאאKאאא
אאאSocial readjustment rating scale،



٥٣ 
 

אא،אאאאא?
א??א?F،٢٠٠٤W٤٨KE 

 
F٣EאLazarusW 

 

אLazarusאאאאא
אKאאאאאאא

אאאאאא،א
אאאFא،٢٠٠٠W٣١٢KE 

 

אF،٢٠٠١W٦٤Eאאאא
אאW 

 

• אאWאאאאאאאF
אE؛אאאאאK 

 

• אאWאאאFאאאE،Wא
א،אFאE،אא،

אאאאא،אאאא،
אאKאאאאאאא

אאאאאK 
 

• אWאאאאאאא
אאא،אאאאאא

אא،אאא
אאK 

 
F٤ELeviW 
 

Leviאאאאאא
אא،אאא

،אאאאא
אאא،אאא

אאאאאאאאKאאאא
אא،אאא



٥٤ 
 

אאKאאאאא،א،
אFא،٢٠٠٠W٣٠٤KE 

 
F٥ECox & MockayW 

 

אא
א،Fא،٢٠٠٠W٣٠٧ J٣٠٨E

אא،W 
 

• אאWאאאאאא،א
K 

 

• אאWאאא،א
אאאאאא؛א

אאאK 
 

• אאWאאא
אאK 

 

• אאאWאאאאאK 
 

• אאWאאא،אאאא
אFאEאאK 

 
אאאאאW 

 

אאאאאא،אK
אאW 

 

F١EאאאW 
 

אאאא،אא
אאא؛אאאא

אאKאאא،א
אאאא،אאא

א،אא،F٢٠٠٣W١٥٣E،אא



٥٥ 
 

אאאאא،אא
אאFאEאK 

 

אאאאאאא،W
אEgo Strengthאאאאאאא،

אאאאאKאאאNeuroticism
אאאא،א

אאאאאKאאא
אאאאא،אאאא،

א،אאאאאאא
،אאאא

א؛אאאאאא
Fא،١٩٨٢W٢٥٢ J٢٧٩KEאא،אF٢٠٠١Eא

אאאאאאאאא
،אאא؛אאא
،אאאאאאK 

 

אאאSelf efficiencyאאא
א،אאBandura?אאאא

אאא?،אאאא
،אאאאKאאאא

אF،٢٠٠٣W١٥٧א؛،٢٠٠٦W٥٩؛
א،٢٠٠٠W١١EK،F٢٠٠٣W١٥٨E،אאאאא

אאאאאאאא
אאאאאKאF١٩٩٥E

אאאאאאאא،
אKאF٢٠٠٠Eאאאאא،

אאאאאאאאא
אאא،א،אא،א،א،א،

אאא،אאאאאאאא
אאאא،אא،אא

א،אאאK 
 



٥٦ 
 

Kobasaא
Psychological HardinessאאאאאאK

אאאאאא?אא
אאאאא?Kא

אא،א،אאאא،
אF،٢٠٠١W٢٠٩KEאא،אF١٩٩٧Eאא
אאאאאא،אא

אאאא،אK 
 

،אאאאאאא
Locus of Controlא?אאאא،א

אאא?Kאאאאאאא
אאא،אאא

אאאאא،
אא

אאאאFא،١٩٩٤W٣٥؛،٢٠٠٣W
١٥٦KE 

 

אאExtravessionאאא،
א?אא،א

אאאא،אאאא?،אאא
אIntroversionא?אא

אאאאא?KEysenck
אאאאאאאא،

אאאאאאאא
Fא،١٩٩٩W٣٩א؛،١٩٩٩W٣٢E،אאF١٩٩٩Eאא

אאאאאאאאK 
 

אאאאאא
אא??Type "A" behavior pattern 

،א،אא،
،אאK

אאאאאK



٥٧ 
 

אאאאFE،אא،
אאFE،א،אאאא،

F،٢٠٠٣W؛٣٧،٢٠٠٢W٢٣٦KEאאאאאא??
א،אאFא،١٩٩٤W٤٦KE  

 

אאאאאאא،
אאAnxiety،אאאאאא

؛א،
אאאא،אא

אF،٢٠٠٣W١٧٠KEאאאDepression ،אא
אאאאאאאא،

אBower & Teasdaleאאאאאאא
؛אאאFא،١٩٩٩W٣١EKאא

אHysteriaאאאאא؛
אאאאאאאא،

אא،אF٢٠٠١W٤٩٩E،אאא،אא،
אא،א،אאא،אאאא،א،

אא،אאאKאא،אאF١٩٩٩E
אאאאאאאאK 

 
F٢EאאאW   

אאאW 
 

KאאאW 
 

אא،F٢٠٠٣W٢٧E،אאאא
א،،אא،

אא،אאאFאKEאאW 
 

אא،אא،F٢٠٠٣W١١٦E،א
אאאKאאAnderson

F،٢٠٠١W١٥EאאאאאאאKK
אאאאאאK 

 



٥٨ 
 

אא،F٢٠٠٣W١١٧E
،אאאאאאא

אאאאK 
 

א،אF١٩٩٨W٢٢٥E،אאאאא
אא؛،אא

Kא 
 

אא،אF١٩٩٨W١٥٤Eא
אאא،אKאא،

BullincerF،٢٠٠١W١٥١Eאא،א،
אאא،א،אאK 

 

אאאא،EpsteinFא،
٢٠٠٦W٤٥Eאאא،אאאKא

אאאאאאא،אא،א
אא،אאא،אא،אאK 

 
KאאאW 

 

אאאאאאאאא،
אאאאאא،

א،W  
 

אא،אאאאאא،א
אא،אא،א
F١٩٩٨W٥٧ J٦٣E،אא

אא،אאאאא،א
אא،אאאK

אאאא،אא
אאאא،אאאאאאK 
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אאאאאאאא،א
אאאא

אאKאאאאא
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،אאאא؛א
אא،،אאא

אF،٢٠٠٤W٦١KEאא،Bonham & Murphy
אאא؛אאא

אאאא FKing, 2005: 
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 

אאאאאאאא،
אאאאאא،

אא،F٢٠٠٤W٢٧١E
אאאאאאאא،

א،אאאאא،אא
א،،א،؛אאא

אאאKא،אא
F٢٠٠٢W٢٥٠E،אאאא،

אאKא،אF١٩٩٨W١٣١E،
אאאאאא

אK 
 

אאאאאאא،אF٢٠٠٠W
١٨٦Eאאאא،

אאאאK
אאאאא

،F٢٠٠٣W٣٨٥ J٣٩٧E،א
א،אאא،אא
אאא،אאא
،אאאא،

אאאא
אKאאאאא

،אאאF2003: 92Rodriguez,KE 
 

אאאאא،א،
אF١٩٩٨W٨٩E،אאאא،



٦٠ 
 

אאאKאאאא
אאאאא

K 
 

אאאאא،אF٢٠٠٣W٥٦E،
אאאאאאאאאא

א،אאא،א
אאאאאאאא،א

אאאאאאאא
א؛אאאא

אא،אאאאא،א
א،אאאאאאK 

 

א،אאאאא
אאאאאא

אאא،אF١٩٩٤W١٠٧Eאא
א؛אאאא

אKאאאא،אF٢٠٠٠W
٣١٨E،אאאKאא

אאא؛אאאאא
אאאא،

אא،אאא
אאאאF،٢٠٠٠W٢٠٠KE

אאאאאאאאאאא
אאF،؛١٩٩٧،١٩٩٨؛،٢٠٠٤E،א

אאF،١٩٩٧KE 
 

Wאאאא 
 

אאאWאאא،
אאאK 

 
 

 



٦١ 
 

WאאאW 
 

אאאאא
אא،אאאאFight or Fright 

Response،אאאאאא
א،אא،אאא

؛אאאא،אאא
אאאאאאא،

אא،אא،אא،אאא،
אא،אאא،אאא،אא،א

א،אאא،אא،אאא،
א،א،אא،אאאאא،אאF،

٢٠٠٢W٢٢٧א؛،٢٠٠٦W٨٢KEא،אF١٩٩٩E
אאאאאאK 

 
WאאאW 

 

אאאאאאאא
אא،אאW 

 

F١EאאאאW 
 

אאאאאא
אאאאא،אא

אאאאאW 
 

KאWאאאאאא
Kאאאאאא

אPost Traumatic Stress Disorderאא
א،א،אאאאא

אאא،א،אא
אא،אאאא،א

א،א،אאא?אא،א،א?F،
٢٠٠٢W؛٢٢٢،٢٠٠٤W٩٩KE 

 



٦٢ 
 

KאWא،אאאא
،٢٠٠٦W٨٤KEא،Fא

אאאאאאFא،١٩٨٧؛،١٩٩٧؛
،١٩٩٨KE 

 

KאWאאא،א،אאא،
אאאFא،٢٠٠٦W٨٤؛،٢٠٠٤W٩٩KE 

 

KאאאWאאאאאאאא،
אא،Wא،א،אא،

אאאא،אאאF،٢٠٠٣W١٢٢KE
אאאאאאאאאF،

،٢٠٠٤KE؛،١٩٩٨א؛١٩٩٧ 
 

F٢EאאאאW 
 

אאאאאאאFא،
٢٠٠٦W٨٤؛،٢٠٠٤W١٠٠E،W 

 

KאאWא
אK 

 

KאאWאא،אאא
،א،אאאאאאK 

 

KאאאWאאא،אאאK 
 

KאWא،אאא،אאא
،אאא،אאK 

 

KאאאWאא
אא،אאK 

 
F٣EאאאאW 

 

אאאFא،٢٠٠٦W٨٦ J٨٧E
W 

 



٦٣ 
 

KאאאאאWאאאא،
Kאא،אא 

 

KאWא،،
א،K 

 

KאWאאא،א،
K 

 

KאWאא،
אא،אK 

 

KאאאאWאאאאאא،א
אא،אאאאאאK 

 

KאWאאאאא؛אא
אאאאאאK 

 
אאאW 
 

א،אF٢٠٠٦W١٠٠E،אא
אאאאא،אאא،

אW 
 

WאאFאWE 
 

אאאאאאא
אא،W 

 

F١EאאWאאאא،
،אFא،٢٠٠٦W١٠١KE 

 

F٢EאאWאאאאאאאא،א
אאF،٢٠٠٣W٥٠KE 

 

F٣EאWאאאא؛א
אא،אאא

אF،٢٠٠٣W٥٩KE 
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F٤EאWאאאאאא،
אאאא،אאאFא،١٩٩٩W
١٦٨KE 
 

WאאאW 
 

אאאא
W 

 

F١EאאWאאאאאאא
אאKאא

אאאאא،אאאא،
א،אאא

אאאאאאא
אאFא،١٩٩٩W١٧٥؛א،٢٠٠٦W١٢٢KE 

 

F٢EאאWאאאאאא
אאא،?Wאא

،א،،א?F،٢٠٠٣W١٧٩؛א،٢٠٠٦W
١٢٤KEאאאאSystematic Desensitization

אאאאאאא؛א
אאאאא،אאא،

אאאאאא
אאאאאא،אא

אאאאאFא،٢٠٠٦W١٢٥KE 
 

F٣EאאWאאאF،
٢٠٠٣W٤٥E،אאאא؛Wאא

אאאאאאKאW 
 

KאאWאאאאאא
א؛אאא

אאאא،א
אFא،٢٠٠٦W١٢٥KE 

 



٦٥ 
 

KאאWאאאאא
אאא??،אאא

אאאאF،٢٠٠٣W١٧٩KE 
 

WאאW 
אאאאאאאא

אFא،٢٠٠٦W١٢٩E،אאW 
 

F١EאאאWאאא
،אאא

אא،אאאאאא
،אאאFא،١٩٩٤W١٠٥KE 

 

F٢EאאWאאאאאאאK
אאאאאאאא

،אאאאא،א
אאא،אא

אאF،٢٠٠٣W٢٢٢KE 
 

F٣EאאאאWאאאא،
אאאאאFא،٢٠٠٦W١٣٧E،

א،אאא،
א،א،אאא

אאאאFא،٢٠٠٠W١١٠KE 
 

F٤EאאWאאאאא
אאא،אאאא؛א

א،אF١٩٩٤W١٠٧E،אאאא
אאKא،א،،

א،،אא
؛אאKא

אאאאא،
אאאאאא،

אא،אאאאא
אא،אF،٢٠٠٠KE 



٦٦ 
 

FEאAnxiety 
 

אאא،אאא
،אאא،אאא،א

אא،אא،אאאאא
א،אKK

אאא،אא
אא،אאא

אאKאאא
F،١٩٩٨א؛،٢٠٠١אאא؛،٢٠٠١א؛،٢٠٠٣KE 

 
אW 

 

אאאאא،FreudF١٩٦٢W٣Eא
?אאאאאאאאאK?

אא،F،١٩٨٧W
٢٠٤E?אא،אK?

אאאא
א،BeckF،١٩٩٠W٣٤E?אאא

אאK?Rolo MayF،
٢٠٠٠W٥٥Eא?א

K? 
 

אא
אא،אאאK 

 
אאW 

 

אאא،אK
אאא،אאאאא،

אא،אאאK
אW 

 
 
 



٦٧ 
 

F١EאאW 
 

Freudאאאא،אא
Kאאא

אאאF،١٩٨٦W١٤١אא؛،٢٠٠٣W٩٣KEא
אאא،אאא،

אא،אא؛א
אא،Fא،٢٠٠٦W١٩٧KE

אאאאאאאא
אאא،אאאא،אאא،

אא،
אאאאFא،١٩٩٦W٢٢٨א؛،٢٠٠١W١٢١א؛،٢٠٠٣W

١٠٢KE 
 

אאW 
 

١KאאObjeective AnxietyWאא?א
?،אאאא؛אא

אאאKאאאאאא
אFא،٢٠٠١W١٢١؛،١٩٨٧W١٩٩KE 

 

٢KאאNervtic AnxietyWF١٩٦٢W٦Eאא?
،אאKאאא

،אאאKאא
אאאא،אאאKא

אאאאאאאאאאאא
אKאאאאאאK

אאאאKKאא
؛אאאאאאא،

،אאKאאא
אאאאאאאאKא

אאאאאאאאאא
Fא،١٩٩٦W٢٢٩א؛،٢٠٠١W١٢١א؛،٢٠٠٣W١٢٦אא؛،٢٠٠٣W٩٣KE 

 



٦٨ 
 

אא،
؛

אאאאאאא،א
אא؛

،אF
א،٢٠٠١W١٢٢אא؛،٢٠٠٣W١٠١א؛،٢٠٠٣W١٢٧KE 

 

٣KאאWאאאאאא؛
א،אאא

א،אאאאא؛א،א
אאא،Wאאאאאאא

Fא،١٩٩٦W٢٣٠KE 
 

אאאאאK
Yungאאאאאאא

א؛א،،א
אאא

אא،א
،אאאאאא

אF،٢٠٠٣W٨٨؛،٢٠٠١W٢٢؛،٢٠٠٢W٤١KE 
 

Adler،אאא،
אאא،אאאK

אאאאאאאא
אאא،א،

אאאאאא،אאא
אאF،١٩٨٧W٢٠٤א؛،١٩٩٦W٢٣٠؛،١٩٩٩W٢٣٨KE 

 

אOtto Rankאאאא،
אא،אאא؛

אKאאא؛
אאאא،

א،אא،אא،אאF،٢٠٠٢W٤٠؛،
٢٠٠٠W٥٧KE 



٦٩ 
 

Horneyא،אא
אאא؛א،א

אאאא،א،אא
אאאאKא

א،אאא
אאאאF،١٩٩٩W٢٣٨א؛،٢٠٠٦W١٩٧KE 

 

Sullivanאאאא
אאKאאא،

אאאאא،א
אאאאאא

،אאאאאאאא
אאKאאאאא

F،٢٠٠١W٧٥؛،٢٠٠٣W١٩٧KE 
 

אErick Frommאא
אאאאKא

אאאא،אא،
אאאאא،אא

אא،אאאK
אאאא

א،אא،
אאKאאאא

١٩٦٢W٤٣،Fאא،אאאא J٤٤KE 
 

אEriksonאאאאא
אאאאאאא

אאא،אאאאF
א،٢٠٠٠W٩٢؛،٢٠٠١W٧٨KE 

 

אאאאאאא
אאאאאאאא،א

אאאאK 
 



٧٠ 
 

F٢EאאW 
 

אאאאא،
אא،אאF،١٩٩٩W٢٧٢؛אא،٢٠٠٣W٩٤؛،٢٠٠٤W

٤٦KEאא?אא
؛אאאאK?א

אאא؛אא
אא،אאאא،א
אא،אאאאאאאF

א،٢٠٠١W١٢٤אא؛،٢٠٠٣W٩٤KE 
 

אאאא
אא Pavlovאאאאא

אא،אאאאאא
אאאאא

אKאWatsonאאאא
א،אאא

??אאא،אאאאא
،אאאאא

אאאאF،٢٠٠١W٨٦KE 
 

Skinerאאאאאא
،אא،אא

אאאאKאא،א
אאא،א

אF،٢٠٠١W٨٨KE 
 

אאאאאBanduraא
אאאאאא،אאא،אא

א،א؛אKאא
אאאאא،אאא

אאאאאאאאא،
אאאאאKאאא

אאאאא،



٧١ 
 

אאאאאאאK
אאאאאא،אא

א،א،
אאKאא،
א،Fא،١٩٩٨W٦١٨؛،٢٠٠١W٩١ J٩٢KE 

 
F٣EאאאW 

 

אאאא،
אאאאאאאF،٢٠٠١W

١٢٩KE 
 

אVictor Franklאא،
אאאאאKאאאא،אא
א،אאא
אF،١٩٩٠W٣٦٧KE 

 

Rolo Mayאאא،א،
אאאאאא؛א،א

אאא،،א
א،،K

אאאאאאא،
אאאאאא?אF?א،١٩٩٨W

٤٦٦ J٤٦٧KE 
 

אאא،א
אאא،אא

אאKאאאאאFE
Fאא،٢٠٠٣W٩٥KEאאא

אא،א،אאא
אFא،١٩٩٦W٢٣٣א؛،٢٠٠١W١٢٦א؛،٢٠٠٣W١٠٤א؛،٢٠٠٦W

١٩٧KE 

 



٧٢ 
 

Rogers, C.،אא،אא
،אאאאא،א

א،Kאאאאא،
אא،אאאאא،אאאאא،א

אאא
אא،אאF،٢٠٠٣W٥٥٤א؛،٢٠٠٢W٩٧KE 

 

Maslowאאאאאא
א،אאאאאאא،א

אאKאאאא
אאFא،١٩٩٨W٤٤٧KE 

 

אאאאאאK
אאא،אK

אאאאא،א
אאאאאK 

 
F٤EאאW 

 

אאאאאאאא
אאא،אאאא

אFאא،٢٠٠٥W٣٢٩KE 
 

Beckא،אא
א

אאKאאא
אאאא؛א،א

אאאKאאא
Kאאא

אאאאא،אא
אאKאא

אאF،١٩٩٠W٣٣؛،
٢٠٠٠W١٠٠ J١٦٤KEאאאא

אאאאK 



٧٣ 
 

F٥EאאW 
 

אאאאאא،אאאא
א،אאאא،

אאא،אאא،א
،אא،א،אאא،

אKאאאאא،
א،אא،אאאאא،אא،א

אאאאא،א
אאאאא،אאאF،١٩٩٨W

١١١KE 
 
אW 

 

SpielbergerFא،٢٠٠٢W٢٣٥Eא،Wא،
אאK 

 

F١EאState anxietyW 
 

אאאאאאא
Kא،אא،

אאא،אK 
 

F٢Eאanxiety Trait W 
 

אאאאאאאא
אא،אא،

אאKאאא
אאKאאאאא

א،אאאאK 
 

אאW 
 

F١٩٩٨EאאאאאK
אאW 

 
 



٧٤ 
 

• אאאW 
 

אאאאאא،אאאא،
אאא،א א،א،אא،

א،א،אא،אאא،אאKא
،אאא،א،אK

אאא،אא،אא
א،אאF،١٩٩٨W١١٥ J١١٩KE 

 
• אאאW 

  

אאאאא،אאא،
،אאאאאא،אא،

אאא،אאאאאאא،אאאאא،
אאאאא،אאא،אאאFא،٢٠٠٦W

١٩٨KE 
 
• אאאW 

 

אא،אאאא
אא،אא،אא،

אאא،אא،אא،אא،אא،
אאא،אאא،אאF،١٩٩٨W١٢٠KE 

 
אW 

 

אאאאא
،אW 

 

• אאאאW 
 

אאאאאאאא،
אא،אאאאא

אא،١٥٪ J٧٥٪אאאא،
אאא٨٠٪ J٩٠٪،אא

١٠א٪ J١٥٪Kאאאאאאאא



٧٥ 
 

אאאאאא،אא١٥٪
אאFא،٢٠٠٦W٢٠١KE 

 
• אאאW 

 

אאא،אאא،א
אאאאאאאא،א

אא،אא،א،אאא
אאאאאFא،٢٠٠١W٤٨٥KE 

 
• אאאW 

 

אאאאאאא
،אאאא،אאאאא،

،אאאאאא،אאא
אאאאאאאא،אאאא

אKKאאאKאאא
אאFא،٢٠٠١W٤٨٦EKאאא

א،אא
אאאאא،אא،

אאאאא
אK 

 

אאאאאאK
אאאאאאא،אאאא

אאא؛אאא
א،אאאKאאא

אאאאאאא
אאאKKKאאאאא،א

אאאK 
 

 
 

 



٧٦ 
 

FEאDepression 
 

אא
،אא،א

א،אאא،אא،א،א
אאאאא،

אאא،אאא
אאא،אאאא،

אאאאא؛א
،אאK 

 

F2004EHollistאאאא
א،אאאא،٢٠٠٠אא

אאאא١٠}٢٦אאא١٠}٨٣
،אא٢٠٢٠

אאאאאאאאא،אא
FGlade: 2005EFאאא،٢٠٠١א؛،٢٠٠٢א؛،

٢٠٠٣א؛،٢٠٠٤א؛،٢٠٠٦؛Glade: 2005Eאאא
אKאא،א؛

אאKאאא،
،אא،א

،אאא
אKאאאאאאא

אא،אאאא،אאא
Fא،٢٠٠٤W١٤٥KE 

 
אW 

 

אאא،Drever. J.
אא?אאא

א،אאאK?א
Statt, D.?אאאאאא

אא،אאאא?F،٢٠٠١W٢٢KE



٧٧ 
 

FreudFא،٢٠٠٥W٣٥Eא?א
،אאאאא?KBeck

Fא،٢٠٠٣W١٢٤E?אא؛אאאא
אאאא،אאא

אאאK?אאאאא
אW?אאאאאא

א؛אאאאא،א
א،אאאאאK? 

 
אאW 

 

אאאא،
אאאאאאא،

אW 
 

F١EאאW 
 

אאאאאאאא
،אאאאאאאאאא

א،אאא
אאאFא،١٩٩٧W٤٩KE 

 

Freudאאאא
אאא،אא،א

FאEאא،א،
אאאאאאאאא

אאאKאאאF
אEא،א

אאאא،א
אא؛אאאא،

אאאאאFא،
٢٠٠٣W٣٩٤KE 

 

אאאא،
אAbrahamKarlאאאא



٧٨ 
 

؛אאאאא،Wאא
אא،אאאאא،אא

אאא،אאאאא
אא،אאאאאF،٢٠٠١W

٦٤KE 
 

Bibringאאאאא
אא،אאאא

אאאאKאאא
אאא،

F،٢٠٠١W٦٧KE 
 

F٢EאאW 
 

אאאא
אאאאאאא،

אאאאא
אFא،٢٠٠٣W٣٩٤KE 

 

Lewinsohnא،א
אאאאאWא

א،אאא،א،אא،אאא
אא،אאF،٢٠٠١W٤٢KE

אאאא،א
אאא،אWאא

א،אא،אאאאאאא
אאאאא،אאאא

א،אאא،א
אאאאFא،٤٧W١٩٩٧KE 

 

Fersterאאאאא
א،אאאא

אא،א،אא
אאאאאאF،٢٠٠١W٧٤KE 



٧٩ 
 

אאאאאאאאא
אאKאאאאא

א،אאאאאאא
אK 

 
F٣EאאW 

 

אאאא،אא
אא؛אאאF،

٢٠٠٤W١٦٠KE 
 

אBeck،א
אאאאא،אאא

א،אאאאK
אאא،אאא؛א

אאFאאאא
אאE،אא؛א

אאאאאאF
אאאE،א

א؛אאא
אא،אאאFאאא

KEאאאאאאא
אא؛אאא،،א

אKאאאא،אא
אאאא،אאא

אאאFאEאאאא
אאא،،א،

אאאא،א
،אKאאאאא

אKאאאא،،
٢٠٠٣W٦٣٤KE،؛א٢٠٠٠W١٣٢،אFאא 

 



٨٠ 
 

Seligman אאא،אא
אאאאא،א

،אאא
אאKאאא

אאא،א?אאK?
אאאאא،

אאאאא?א
א?،אאא،א

אא،
Kאאאא،א

א،אאאאKא
אאאאאא

אא؛א،אא
אאאF،٢٠٠١W١٠٥؛،٢٠٠١W٥٢؛א،W٥٣٥KE 

 

אAbramson et al.
א،אאא

אאא،אאאא،
אאאאא،א

אKאאאא
אאאאF،٢٠٠١W١٠٧KE 

 

Rehmאאאא،
אאאאאאW

אאא،אא،אאKאאאאא
אאא،א،אא

אKאאאא،
א،א،אK

אאאא،אF،٢٠٠١W٥٠KE 
 

אאאEllisאאאאא
א،אאאאאא

אא،א



٨١ 
 

אKאאאא؛
אאKאאאאא

א،אאאאKאא
אאאאא،אאאא

אאW،،KKKKKאאאאא
אא،אW،،،

אאאאא؛אא
אF،٢٠٠١W١١٠א؛،١٩٩٨W٤٣KE 

 

אאאאאאF٢٠٠٤Eאא
אאאאא،אא

אאאאFאא،אא،אאא،
א،אא،אאKE 

 
F٤EאאW 

 

אאאאאאאא
،אאאא،א

אאאאאאאאאאK
אא،אאאאאא،

אאאK
אאאאאאאאNorepinephrine،

אDopamineאSerotoninאא،
אאא،אא

Fא،١٩٩٧W٤٩KE 
 

אאא،א
אאאאאKא

אאא،אאא،א
؛אאאאKא

אאאא،א
אאאא،אא

Kאאאאאאא



٨٢ 
 

א،אאאאאK
אאאאאאאא

אאK 
 

אאW 
 

אאאאאא
KאאW 

 

• אאאW 
 

אאאאWאאא،אא،א
אא،א،א،א،אאאא،אא

אאאאא،א،א،א،
א،אאא،אאאא،א،

א،אא،אאא،א،אאא،
א،א،אא،אאא،א،אא

אאF،٢٠٠١W٤٣KE 
 
• אאאאW 

 

אאאאאאא،אא
אא،אאא،אאאא

אא،אא،אאאא
אF،١٩٩٨W٣٦٣KE 

 
• אאאW 

 

אאא،א،אא
א،אאאא،אאא

אאאאא،אאא،Wאא
אא،אאאאאאא،

אאא،אאאאאאא
אאF،١٩٩٨W٣٦٥KE 

 
 
 
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• אאאW 
 

אאאא،א
א،אאא،אא،

אא،אאא،א
א،א،א

،אאאא
אא،אאאא

אא،א،א،
א،אKאא

١٩٩٨W٣٧٠KE،Fאאאאא 
 

אW 
 

אאאאאאא،
،אא،،

א،אK
אאאW 

 

• אW 
 

אאאאאאאאא
א؛אא،א

אאא،אאא
אWאא،א،א،אא،

אא،אאא،אאא،א،
אא،אא،אאא،אא،

אא،אאא،אאאא
אאאFא،٢٠٠١W٤٢א؛،٢٠٠١W٥١٥KE

אאאאאאא
F،١٩٩١E،אאאF،١٩٩١؛،١٩٩٣E،אאF،١٩٩٥E،א
Fא،٢٠٠١KE 

 
 
 
 
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• אאW 
 

אאאאאאאKאא
אאא،אאאא

אאא؛אאאאאא،
אאאאאא،

אאאאאאאאאא
אאאאאFא،

٢٠٠١W٥٧KE 
 

• אW 
 

אאאאאאאאאא،
אאאא،א،

אאאא،אאאאא،
אאFא،٢٠٠٣W٣٩٣KE 

 

• אאW 
 

אאאאאאא،אא
א،אאאאא،אאא

אא،אאאאאא،א
Fא،٢٠٠٣W٣٩٣EKאא،אאF١٩٩٨E

אאאאFאEאאאא
א،אאאא،א

אK 
 

• אW 
 

אאאאא،אא،אא،
אאא،،،،،אא،

אא،א،א،،אא،א
אאא،א،אא،אאFא،٢٠٠١W٥١٥KE

אאאאאא،אא
אאאFא،١٩٩٣E،אאFא،٢٠٠٣E،

אFאא،١٩٩٠KE 



٨٥ 
 

אאאאאאW 
 

אאאאא،،
אאאאאאK

אCochraneאאאאאא
א،אאאאאאא،א

אאאאאא،א
אאKאאאאאא

אאאאF،٢٠٠٢W١٧٠E،
אאאאאאאא

א،אאאאא
אא،אאאאא

אאKאאאאאאאא
אאאאאאאאאא،א

،אאאאאאא
אאאאאאאF(Kirby: 2005K 

 

אאאאאאאאא
אא،Whithmanאאאא

،אאאאאאא
٢٦א٧٠٠}٣٧٠٠}٢،אא

אאאאFGlade, 2005EKFincham
אאאאא،

،א
F،٢٠٠٢W١٨٠KEאאאא

אאאא،FאE،א،אא،
אא،אאK،אאאא

אאאאאא،אאא
אאאאKHarper & 

Sandbergאאאא،
אאאאאא،א

אאאאאאא
א،אאא



٨٦ 
 

א،אאאאא
אאא،א،אאאK

 Larsen &  Dehleאאאאא
אא،אאKאאא

א،אאא،אא
אאאאאK

אFHollist, 2004: 7KEאאאאאאא
אאF2000ECarels et al. א

א،אאאאאאאא
אאאKאF١٩٨٢Eאאאא
אאKאאאאא

אאאאאאא،
٤٠٪אאאא

אF(Najm, 2005: 25K 
 

אאאאאאאאא،
א،אא،

אF٢٠٠٤W٩١E،א
Kאא،אF٢٠٠٢Eאאא

אאK 
 

אאא،אאא،
אאאאF،٢٠٠٣W٢٣٩E،אאאא

אאאאאא،٧٧٪א٨٤٪א
،אאאאא

אKאאאאאא
אאא٦٠٪אא،אא

FNajm, 2005: 27KEאאאאאאא 
  

 
 
 
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Wאאא 
 

אאאאאאאא،אאאא
אא،אאKאאאא

אא،אאאאאא
אKאאאא

אאא،אאאאאא
אאאאKאאאא

אאאאאאK 
 

אאאאאאאאא
א،W 

 

F١EKאאאאאאאאאאאW 
 

אאאאאאאאאא
א،אא،F2000ESandberg & Harper אא

F٥٣٥Eאא،אאאא
אא،אאאאאא،א

אאאאK 
 

 F2003EWilliamsאאאאא
אאאא،אF٦٥ J٧٤E،

אא  Kansas Marital Satisfaction Scale א א 
Geriatric Depression Scale ، אא      א  

אאאאKאאאאF٣٠E
אאא א א،א 

F٢٩EK 
 

אF2003ERiceאאאא،א
Renne١٩٧١،אאאא

אאאאא،אאאא
אKא Rush-Show & Khatami١٩٨٠،٣٠א٪

אאאאאאאאK
Weissman ١٩٨٧،א
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א٥}٤٥٪אאאK
Oleary-Christian & Mendell ١٩٩٤،אא

אאאא١٠
אאא،אאאKאBeach et 

al.١٩٩٦،٥٠٪אאאאא
אאאאא،א

KאWeissman & paykel ١٩٧٤،א
אאאאאא،٤٠אא

אאאאאא
אאאאאא،

  אאא
אא،אאאאא،אאאא،

אאאאא،א
אאKGotlib & Hammen ١٩٩٢،א
٢٥٪אאאאא

אאאKא
Cascardi-Oileary & schlee١٩٩٥،٢٢٪אא

אא٨٪אאאK 

 

F2004EHollist אאאאא
אאא،F٩٥Eאא،א

،אאאאאא
FSEME،אאאאאאאא،

אאאאאא،אאאאאא
אאא،אא؛

אאאאאאאאF٥٩٪E
אאא،אאאאאאK 

 

אF2005EQadir et al.אא،
אאאאאא،א

٣٥אאאאאא
٣٥،א،אאאא

אאאאאאאאK 



٨٩ 
 

F2005EGladeאאא،
אאאאאאאא،

אאאאFאאEאאאK 
 

אאאאאאאאא
א،אBeach & O'leary١٩٩٣،א

אאאאאאא١٨אא
א،א٢٠א٪אאאאא١٨א

אאאאKאBruceWhisman & ١٩٩٩،א
אאאאא،אאא

אאאאאאאא
אאא،אא?אא

אא٢٠א J٣٠٪אאאאאאK?
Kurdek٢٠٠٣،אאאאא

א،אאאFGlade, 2005KE 
 

 F2007ELemmensא אאאאא
אא אא ،אאאאאK א

 אאאאאאא אא א ،א،
    א אF٧٧ E א      

אאאאKאאא
א  א  אא  א ،א     

א ،א     ،א א א  ،א   
אאאאא א ، א  ،

אאKאאאאאK 
 

אF2007EHeene & Buysse אא،
אאF٦٩E،F٦٩E

  ،אאאא אאאא
אאאא א ،א  א אא

אא،א،אKאאאא
אאאאאאאאאאא،

אאאאאK 



٩٠ 
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אKאאאאאא
אאאא،אאאאK 



٩١ 
 

אF٢٠٠٤Eאאאאאאא
אאא،F٧٨EF٣٩E

אF٣٩E،אאא
אאאאאאא،

אאאאאאאא،
אאK 

 

אא،אF٢٠٠٤Eאאאאאאא
אאא،אאא

אאאאאאאאK 
 

אאF٢٠٠٧Eאאאאאא
F١٤٥Eאאא،א
F١٨ J٢٦E،אא،אאאא،

אאאאאאאאאאK 

 

אאאאאאאאא
אאאאאK،אאא

אאאאאאאאאאא
אאאאאאאאאK 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



٩٢ 
 

F٢Eאאאאאאאאאאא
אאW 

 

KאאאאאאW 
 

אאאאאאאא،
אF2002EKupperbuschאאא

אאא١٣א،א
F١٩٨٩،١٩٩٥،٢٠٠١E،אאאא١٣אא

א،אאאאא،א
אאאאא،אאאא

אאא،אK 
 

אF2003EEspinosaאאאא
אאאאF١٢Eאאא

F٤٠ J٦٠E،אאאא،אאאא
אא،אאאאאאK

אאאאאא
אאKאאאא
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אאF2007EOranthinkal & Alfons אא
אאאאאאא،F٧٨٧Eאא

א،אאאאאאא
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אא،אאאאאK
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אF2008EPillemer et al.  F٢٤٠E،
אF٥٠ J٨٢E،F٨٥E٪אאא

אא،אאאא
אא،،

א،אא،،
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אF٢٠٠٢EאאF٣٥٠Eא،
אאאאאא

؛אאאא٢١ J٢٥אאאא
٤١א،אאאאאאא

א،אאK 
 

אF٢٠٠٧E،אF١٣١E
אF٢١ J٦٦E،אאאאא

א؛אאאאאאאאא
אאK 

 

،אאF٢٠٠٧EאF٨٠E،
אאאF٢٩ J٤١EאF٢٥ J٣٥E،א

אאאאאK 
 

אאאאאאא
אאא،אאאאאאא
אאא،אאאאא،

אאKא
אאאאאאאאא

אאאK 
 



٩٤ 
 

KאאאאאאאW 
 

אF١٩٨٤W٢٦٧Eאאאאאא
،אא،א

אאאאאאא
،אאאKאא

אאאאא
אאא،אא،אאאא

אאאאKאא،
אאאאא،אא

אאאK 
 

אאאאאאאאאאKא
אF١٩٨٨EאF٨٢EF٨٦E،

אF٠١}٠Eאאאאאאא
אאאאאאK 

 

אאאF١٩٩٦Eאאאאאא
אאאא،F٣٠٠E،

אאאאאא؛אאאא
אאאאK 

 

אF٢٠٠١EאאאF٨٠E،
،אאאא،

אאאאK 
 

אאF٢٠٠٢EאF٢١٨E،
אF١٢١٥E،אאאאא

אאאאאאא
אK 

 

אאאאF٢٠٠٣Eאא
؛אאאF١٩١E،F٦}٤٢E،

אא،אאאא
אאאאK 



٩٥ 
 

אF٢٠٠٦EF٣٣٢E،א
F١٦ J١٨E،אאאאאא

אא،אאאאK 

 

אF٢٠٠٧EאF١٣١Eא
؛אאאאאאאא،א

Kאאאאאא 
 

אאאאאא
א،אאאאF٢٠٠١EאF٤٤٠E،

אאאאאאאאאK 
 

אאאF٢٠٠٢E،א
אאאאא،אא،אK 

 

אאF٢٠٠٧EאF٨٠E
א،אאK 

 

،אאאא
؛אאאא

א،אF،١٤١٣W٢٤؛
،٢٠٠٥W٦٧KEאאאK 

 

אאאאאאאא
אא،אאאאא

אאאאאא،א
אאאאאאאאאKא

אאאאאאאאאא
אאאK 

 
 
 
 
 



٩٦ 
 

KאאאאאאW 
 

אF١٩٧٨W٥٩Eאאאאא
אא،אאאא

אאאא،אא?א?
א،אא؛אא

אKא?א?א
אאאK 

 

אא،אF2003ESchrammאאאאאא
אאאאאאאא،אF٢٣٢Eא

אאKאאאא
אאאאאF١١٪Eאאא؛
אאאאאאאאK

אא،אאאאאאאאאאא
אא،א،אK 

 

אF2003ERiceאאאאאא
אאאאאאF١٣٦Eאא

F٢١ J٧٤E،אאאאאא
אאFא،א،אאE،אאK 

 

F2004EKinnunen & Feldtאא
F٦٠٨Eאא،אאא

אאאאאאK 
 

אF2005EDean אאאאאא
אאF٦٠٠E،אאא

אא،אאאאאא،אאאא
אא،אאאאאאא

אאאאK 

 

 



٩٧ 
 

אאאF2007EElizabethF٥٠٥Eא
אא،אאאאאא
אאאאאK 

 

אF2007ESchmitt et al. אF٥٨٨E
אא،אאאאאאאK 

 

אF2008EBryant et al. אF٩٦٢E
אאF٥٦٠Eאא،אא،

אאאאאאאאא
אאאאאאאאאK 

 

אאF2008EDew אא
א،אאאאאאK 

 

אאאאF2008EDakin & Wampler א
F٥١EאאאאאF٦١Eאאאא،

אאאאא؛אאא
אאא،אא،אא

אא،אאאאאאK 
 

אאאאאא،אא
١٩٩٧א،אאאאא

אאאKאAmato & 
Rogers،،אאא

אאאאא،אאא
אאאאאאאאאKא

אKerkmannאאאא
אא .(Dakin &  Wampler, 2008)  

 

אאאאאאאא،אאא
אF2004EKendalא،אאWא

אאאאא،אאא
אאאאא،אאאאא

אאK 



٩٨ 
 

אאאאאאא،
F١٩٩٠EאF٢٠٠E،אF٠١}٠E

אאאאאאאא،א
אא؛אאאאאK 

 

אF١٩٩١EF١٢٣E،אF٢٥ J٥٠E
،F٥٩}٣١EאאF٩٦}٦Eא،F٤٩}٣٧Eאא

F١٦}٦EאאKאאאאא
א،אאאאאא،א

אאאאאאאאאא
אאKאאאא؛אאאא

אאאא،אאא
אא،אאאאאא

אאא،אאאאאא
אאאK 
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אאאאF١٩٩٨EאF١٠٠EF٧٠E،
אF٢٨ J٥١E،אאאאא

אאא،אאאF٢٣}٠EאF٣٨}٠KE
אאאאאאא،

אאK 
 

אF٢٠٠١EאF٨٠E،
،אאאא،

אאאK 
 

אאאאא،אאאF٢٠٠٧Eא
F١٤٥Eאאא

אF١٨٢٦E،אאאאאא
אאK 

 

א،אאאא،אאא
אאאאאאאאK 

 



٩٩ 
 

KאאאאאאW 
 

אאאאאאאא،
אאאאאא،א

אאאאא،אK 
 

אא،F١٩٨٢Eאאאאאא
אF٢٦٠EKאאאאא

אאאא،אאא
אא،אאאאאאאא،אא

אאאאא،אא
אאאאאK 

 

אאF١٩٨٤E،אא
אא،אאאא

א،א،K
אאא،אא

אאאא؛،
אאאאKאא

אאאא،אא؛אאK
אאא

א،אאאא،
אאא،
F٤٠٪Eאאא؛א

אK 
 

אאF٢٠٠٥EאF١٦٤Eאא
א،אאאא

א،אא
אא،אאאא،

F٨٦٪Eאאאאא،אא
אאאא،F٩٤E٪אא

אאאא؛אא
אאאK 



١٠٠ 
 

אF٢٠٠٧Eאא،א
אאאאאK 

 

א،אאאאאK
אF2002EElquistאאאאאאאא

אאאאאאאא،
אאאאאאK 

 

אF2004EHeffernanF٦٦Eא
אאאאאאאאאא

אא،אאאא
אאאא،אא

K 
 

אאאא،א
F١٩٩٤EF٢٠٠EF١٥٠E،F٥٠E،א

F٠٥}٠Eאאאאאאא
אK 

 

אאF١٩٩٧EF٤٦٨E
אאאא،אאאא

Fאא،אא،א،א
א،אאא،אא،אא،

אאא،א،א،אאאא
אאE،אאאאאא

Kאאאאאא،
אאאאאאאא،

אאאאאאאאK 
 

אאF٢٠٠٢EF٣٥٠Eאא،
אאאאאאאאאK 

 



١٠١ 
 

אאאF٢٠٠٤Eאא؛אF٣٦٢E
،אאא

אאאאאאK 
 

א،אאאאאKא
אאF١٩٩٦Eאאאאאאאאא

אא،F٣٠٠EF٢٠٠EאF١٠٠Eא،
אאאאאא

אאאאאK 
 

אאאF١٩٩٩Eאאאאאא
אאאאא،F٢٢٢EF٢٤٨E،

אאאאאאאאאK 
 

אאאF٢٠٠٣EאF١٩١E
F٩٠EאF١٠١Eא،אאא

אאאאא،אא،א،אא
אK 

 

אאאאאאאאאא
Kאאאאאאא،

אאאא،
אאאאאKאאא

אאWאאאאאאKא
אא؛אא

אאא،אאא
،،

אKאאאאא
אא؛

Kאאאא
אאאאאאא

אאK 
 



١٠٢ 
 

א،אאאאא،אא
אאאא،אאMorokoff & Gillilland 

F1993EאF١٦٥EאאאF٢١ J٨٤E
،אאא،אאא،

אא،אאא،אKאאא
،אאאאאאאא،

אאאK 
 

אF2004EKinnunen & Feldt F٦٠٨E
אא،אאאא؛אאאא

אאאאאאאאK 
 

אF2008E Bushfield et al. 
אF٨٣Eאאאא،א

F٦١Eאאא،אאא
אאאאא

אאאא،אאK 
 

אאאW 
 

אאאאאאאאאא
אאאאאאאא

،אאאאאאא
אאאK 

 

אאא،אאא،
אאאאאאאאא،אא

אא،אאאאאא
א،אאאאאאאא،

אאאאאKאא
אאאאאאאאאא

אאאאאאאKאא
אאאאאא

אאאKאאאאאאא
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אאKאאא
אאאאאאאאאK 

 
אאW 
 

אא،אאאא،
אא،؛אאאא

אאאאאW 
 

١Kאאאאאאא
אאאאK 

 

٢Kאאאאא
אאאאאאK 

 

٣Kאאאאא
אאאאאאאK 

 

٤Kאאאאא
אאאאאאK 

 

٥Kאאאאא
אאאאאאK 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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 
 
 
 
 
 
 
 

אא 
 

אאאא 
 

 
• אאK 
 
• אאאאK 

 
• אאK 

 
• אאאאאK 

 

• אאאאאK 
 

 

 
 
 
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אאW 
 

אאאאאאאאא،
אאאאאאאא،א

אאאאא،אאאא،א
Fא،אא،א،אEאאא

אאאא،אאא،א
אאאאאאK 

 
אאאאW 

 

אאאאאאאאאW 
 

١KאאאאאK 
 

٢Kאא،אא،אא،אאאא
אK 

 

٣KאאאאK 
 

٤Kאאאאאאאא٦٠
؛אא،אא،

אאאK 
 

٥KאאאK 
 

٦Kא،אאאאאא
SPSSK 

 

٧Kא،אאאאK 
 

אאW 
 

אאאאא،א
אאאKאאF٧٠٠E،

אאאאא،אאא
F٤٩٧EKאאKאאאא

אF١EאאאאאK 
 



١٠٦ 
 

F١EאK 
 

אא א 
 
 

 

א 

 
א 

١٨ J٣٠ ٢٧١ 
٣١ J٤٠ ١٥١ 
٤١ J٥٠ ٧٥ 

 
א 

٢٣ J٤٠ ٣٣٩ 
٤١ J٥٠ ١١٠ 
٥١ J٦٠ ٤٨ 

 
 
 

 

אא 

 
 

אא 

 ٥٤ 
 ١١١ 

 ٣٠١ 
א ٣١ 

 
 

אא 

 ١٠٨ 
 ١٣٥ 

 ٢٢٠ 
א ٣٤ 

 
 
 
 

א 

 
 

א 

 ٢٦٤ 
٣٠٠٠ ٨٠ 

٣٠٠٠ J٦٠٠٠ ٤٣ 
٧٠٠٠ J١٠٠٠٠ ٥٤ 

١٠٠٠٠ ٥٦ 
 

 

א 

٣٠٠٠ ٦٣ 
٣٠٠٠ J٦٠٠٠ ١٧٤ 
٧٠٠٠ J١٠٠٠٠ ١٥١ 

١٠٠٠٠ ١٠٩ 
 
 
א 

 
א 

 ١٠٦ 
 ١٩٥ 

 ١٩٦ 
 

א  ٤٧٣ 
 ٢٤ 

 
 
 
 
 
 
 
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אאאW 
 

אאאאאאאW 
 

١KאאאScale Marital SatisfactionW 

 

• אWאאאF1981EShnyderK
אאאאא،

אאאאאאאא
אא،אאא

אאאאאאKא١١
אאאאאWא،אא

א،אאאא،אאא،אא،א
א،אא،אא،אאאאא،א

אאאא،אאאאKF٢٨٠E،
אאTFEFFE،אא،

אאאאא
אKאאFאE

אאאאא،א
אאאאK 

 

• אאאWאF١٩٨٧Eאא
אאאאא

אאאא،אאאאא
אאאאא،א

אאאאאאאאKאא،
אאאאאאאאא،

אאאאאאK
אא،א،אאא

אאא،אא،א
F٠١}٠Eאאאאאאא

؛אאאKא
אא؛אאאF٧٤}٠٨٩}٠KEא

אאאF٧٠}٠٨٦}٠KE 
 



١٠٨ 
 

• אאאWאאאאא
אא،אא٨٨א؛

א،Wא،אאFE،א،
אאאא،א

אאא،א٧٠،אא
؛אא،אאא

א،אאאאא
אא،אאאאאאאא
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٣٢ אאאK K 
٤٢ אK אK 
٤٩ אאאאK אאאאK 
٥٦ אאK אK 

 

אאWאאאא 

 

٥ K K 
٨ אK K 
١٠ אK K 
١٦ אאא

אאK 
אאאאK

٢٣ אK אK 
٣٩ אא

Kאא 
 א      א  

אK 
٤١ ،

K 
K 

٥٠ אאאK אאאK 
 

אאאWאאא 

 

٢ אאא
K 

אאאK 

٦ אא
אK 

   א    א 
K 

٣٨ א،
،אK 

K 

٤٣ KK 
 



١١٠ 
 


א

 

אא 
 

אא 

٤٦ אאא
K 

K 

٥٧ ،אא
אאK 

  א א     ، 
אK 

٥٨ א،
אאK 

אאK 

 

אאWאא 

 

١٨ 
 

     א א  א 
אK 

אאאK 

٢١ אK K 
٢٥ אאא

K 
אאאK 

٣٠ אאK אK 
٣٧  אא  א      
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٦٣ K K 
٦٤ אאא

K 
אK 

٦٥ אאK אאK 
٦٦ אK אK 
٦٧ אאK אאK 
٦٨     א     א

אK 
      א   

אK 
٦٩  א  א 

אאK 
    א  א

אK 
٧٠ א א        

אK 
אK 

 

 
 
 
 



١١٢ 
 

٢KאאScale Stress  PsychologicalW 
 

• אWאאאאא
אא،אאאאאאא

אאאKאאFאאאEF٥٠E
אאKאא

אאאאאWFא،،،،E
א?א?،א??א،

אאאאאא،אK 
 

• אאאWאא
אא،אאא

،אאאF٦٠E
،אF٩٧}٠E،אאאF٩٦}٠E،

אאאאא
א،אאאאאאF٢٠٠٢EאF J

٩١}٠E،אF٠٠٠}٠E،אאא
אאאאאאאא

F J٨٥}٠EאF٠٠٠}٠EKאאאא
אאאאK 

 
F٣EאאאאK 

 
 


א

 

אא 
 

אא אא 
٨ אKאK 
٤٨ אאאK אK 
 

٣KאAnxiety ScaleW 
 

• אWאאאאF١٤١٣EK
אאאא،אא

אאאאאא،אאא
א،אאאKF٤٧E،אא

אאWFא،،א،אE،אאא،



١١٣ 
 

אאאא،אאאא
אאא،אאא

 Kאאאאא
 

• אאאWאאאאאא
אא،אאאא،

אאאF٤٧EKאא
אאאאא،אא

אאאאאאKאF٤١٥٦Eא
א،אאא

FאEא،אא٢٥
אאKאא،

אאא؛אאאאא
אF٢}٣٢EאKאאא

F١٦Eאא،
אאאאא

אאאאא
אF٦٩E٪Kאאא

אF٩١}٠E،אאאא
אאF٠٥}٠EK 

 
٤KאScale  DepressionW 

 

• אWאאאאF١٤١٤KE
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אאאאאאאא
אאאאKאאא

אאאאאאאKאא
א،אאאאאאאא

א،אKאאאאא
אא،אאאאאאאאFWilliams, 

2003; Hollist, 2004; Qadir et al., 2005; Glade, 2005; Heene & Buysse, 2007; 
Lemmens, 2007KEאאאFא،١٩٩٣؛

א،٢٠٠٢א؛،٢٠٠٧KE  
 

אאאאאא،
א،F2005EKirby،אאאאא

אאאאאאאאא،
אאאאאאK 

 

אאאאאאא،א
אאאאאא؛אאא

Kאאאאא
אאאאא

אא،אאא،א
אאאאאאאK 

 



١١٨ 
 

אאאאאKאא
אאאאאKאאא

אאא،אאא
אאאאK 

 

אאא،אאא
אKאאאאאאאא،

אאא،אאאא
אK 

 

א،אאאאא
אאא،אאאאאא

אאאאאא،אK
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אאאאאאאF٤١ J٥٠KE
אאאאאאאאאא

אאFא،٢٠٠٢؛،٢٠٠٧KEאאאא،
אאאאאאאא،

אאאאאאאא
F١٨ J٣٠E،אאאאא

אאF٣١ J٤٠E،אאאא
אאאF٤١ J٥٠KE 

 



١٢٢ 
 

אאאא،א
אא،אאאאאאאK

אאF١٨ J٣٠Eאאא،
אאאF٣١ J٤٠Eאאאאא،

אאאF٤١ J٥٠EאאאאK
אאאאא

אאאKא
אא،א،אאא

א،אאאאא،
אאאאאאא

אאאאKאאאאא
אא،אאא،אא

אאאאאא؛א
אאאאא،א

אאא،אאא
אאKאאאאא

א،אאאא
א،א،א،

אאאאאאא،אאא
אK 

 

אאאאא،אא
F١٤٢٥EאאאאGoldstine et al.

אאאאאא
א،אאא،אK 

 

אאאא،א
אאK

א،א،אא
אאKאא

אאא،
א،א،אאאK

אאאאאאאא



١٢٣ 
 

אKאאאא،
אאאKא

אאאאאא
K 

 

אאאאאאא
אאאKאאאא

אאאKאאאאFא،
٢٠٠٢א؛،٢٠٠٧KEאאאאא،א

אאאאאאא
אKאאאאK 

 

אאאאאאאאK
٢٠٠٧KE،؛٢٠٠٢،אFאאאאאאא

אאאאא،א
אאאאאאKא

אאא،אאאא
אאאאאאK 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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٣Kאאאאא
אאאאאאאK 

 
F٣WEאאאאK 

 

  
 

א
א

 


א

אאא אא א א 
 

אאא
א

 

אאא
א

 

אאא
א

 

אאא
א

 
 

 
 

א 

١
 

٥٤ ٦٩}٢٤٢٥٦١}١٧ ٩١}١٠٣ ٧٧٥}٣٦ ٥٦}١٠٦ ٨٨٤}٤٢٦٩}٩١٣٠٩}٢١

٢ ١١١٣٩٠}١٨ ٥٩}١٠٦ ٧٦٢}٣٦ ٣٦}١٠٣ ٦١٠}٤٤ ٠٨}٢٤٧٩٩}٩٢٤١٥}٢٠
٣ ٩٦٧}٤٣ ٤٦}٢٥٤ ٣٠١٣٤}١٠١٥٥}١٠٢ ٤٨٢}٣٨٤٨٠}١٩٨٤}٨٨٩٣٠}٢٠
٤א

 
٣٥}٩٢ ٥٥٨}٣١ ٦١}١٠٢ ٤٤٥}٤١ ٢٦}٢٥٣ ٣١٣٢٢}١٧٠٦}٨٠٠٧٦}٢٠

٤٩٧ א٩٢٣}٤٣ ٤٥}٢٥١٩٦١}٢٠ ٥٣}٨٩ ١٢٥}١٩ ٩٧}١٠٢ ٤٣٦}٣٧ ٤٣}١٠٢
 
 
 

א

١
 

٠٧٤}١٨ ٨٦}٩٠ ٣٣٣}١٧ ٧١}١٠٣ ٤١١}٣٦ ٨٥}١١١ ١٠٦}٤٣ ٩١}٢٣٨ ١٠٨ 

٢ ٥٣٥}١٩ ٦٧}٩٠ ٤٥٨}١٨ ٦٣}١٠٣ ٠٢٤}٣٦ ٠٤}١٠١ ٣٥٥}٤١ ١٣}٢٥٣ ١٣٥ 
٣ ٣٨٠}٢٢ ١٠}٨٨ ٢٣٦}٢٠ ٦٨}١٠١ ٧٣٢}٣٦ ٩٥}٩٧ ٥٥١}٤٤ ٣١}٢٥٦ ٢٢٠ 
٤א

 
٤١٩}٢٥ ٩٧}٨٩ ٩١٦}١٩ ٢٩}١٠٦ ٦٩٩}٤٥ ٠٦}١٠٧ ٥٧١}٤٦ ٢٤}٢٥٣ ٣٤ 

א ٩٦١}٢٠ ٥٣}٨٩ ١٢٥}١٩ ٩٧}١٠٢ ٤٣٦}٣٧ ٤٣}١٠٢ ٩٢٣}٤٣ ٤٥}٢٥١ ٤٩٧ 

 
F٣WEאאK 

 

אא א אאאא
 

א
אא

א ٤٩٧}٠ ٧٩٥}٠ ٠٣٤}١٥٠٢ ٣ ١٠٣}٥٤٠٦ 
א ٠٢٣}٠ ١٩١}٣ ٦٠٩}٦٠٣١ ٣ ٨٢٨}١٨٠٩٤ 

אאא٢٨٣}٠ ٢١٥}١ ٨٥٣}٢٢٩٥ ٩ ٦٧٨}٢٠٦٦٢ 
 

 

א
א

א ٩٧٤}٠ ٠٧٣}٠ ٠٣٥}١٠٢ ٣ ١٠٥}٣٠٦ 
א ٠١٩}٠ ٣٣٨}٣ ٨٧٢}٤٦٣٧ ٣ ٦١٦}١٣٩١٣ 

אאא٥١٠}٠ ٩١٧}٠ ٥٨٧}١٢٧٤ ٩ ٢٨٠}١١٤٧١ 
 

 
א 

א ٠٠٣}٠ ٧٣٤}٤ ٥٩٢}١٧٠٣ ٣ ٧٧٧}٥١١٠ 
א ٤٦١}٠ ٨٦٠}٠ ٦٥٥}٣٠٩ ٣ ٩٦٥}٩٢٨ 

אאא٦٨١}٠ ٧٣٠}٠ ٨٢١}٢٦٢ ٩ ٣٩٣}٢٣٦٥ 
 

 
א

א ٠٢٥}٠ ١٤٣}٣ ٦٢١}١٣٦٠ ٣ ٨٦٤}٤٠٨١ 
א ٨١٨}٠ ٣١٠}٠ ١٩٣}١٣٤ ٣ ٥٧٤}٤٠٢ 

אאא ٢٧٦}٠ ٢٢٧}١ ٤١١}٥٣١ ٩ ٧٠٣}٤٧٨٢ 
 
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F٣WEאאאK 
 

אא אאאאאא א 
אא     

 ٠١٠}٠ ٠١٨}٠     
א   ٠٦٣}٠ ٠٠٤}٠ ٠٤٤}٠ ٠٢٦}٠ 

 
• אאאאאאאW 

 

אאF٣WE
אאאא،F٧٩٥}٠EאK

אאאאאאאF١٩١}٣E
F٠٢٣}٠EKאאאא

א،אאאאאא،אאא
אא،F٣WE،אאאאא

אאFEאאא
FEF٠١٠}٠Eאא،א

אאא،אא،אאאא
אאE،אFאאא

אאF٩١}٢٣٨،١٣}٢٥٣،٣١}٢٥٦،٢٤}٢٥٣KEאאאא
אאאאאF٢١٥}١EאK 

 
• אאאאאאW 

 

אאF٣WE
אאא،F٠٧٣}٠E،אK

אאאאא؛F٣٣٨}٣Eא
F٠١٩}٠KEאאאאא،

אאאאא،אאא
אא،F٣WE،אאאאא

אאFE،אאא
FEF٠١٨}٠Eאא؛א

אא،אא،אאא
אאאFאE،אא



١٢٦ 
 

אאF٨٥}١١١،٠٤}١٠١،٩٥}٩٧،٠٦}١٠٧KEאאאא
אאאא،F٩١٧}٠EאK 

 
• אאאאאW 

 

אאF٣WE
אאאא،F٧٣٤}٤EאF٠٠٣}٠E،

אא،F٣WE،אאא
אאFEאFEאFE،א

אאFאE،אא،אאא
אאא،אאאאא

F٠٦٣}٠E،אאאF٠٠٤}٠E،אאאא
F٠٤٤}٠KEאאאאF٩١}١٠٣،٥٩}١٠٦،٥٥}١٠٢،

٣٥}٩٢KEאאאאF٨٦٠}٠E،
אKאאאאאא

אF٧٣٠}٠E،אK 
 
• אאאאאW 

 

אאF٣WE،
אאאא،F١٤٣}٣EאF٠٢٥}٠E،א

אאאאא،אאא
אא،F٣WE،אאאאא

אFEאאאFאEאא
F٠٢٦}٠E،אאאאF٦٩}٩١،٩٩}٩٢،٨٤}٨٨،٠٦}٨٠KE

אאאא،F٣١٠}٠E،אK
אאאאאאא،

F٢٢٧}١E،אK 
 
• W 

 

אאאאאא،
אאאאKא

אאאFא،٢٠٠١א؛،٢٠٠٢א؛،٢٠٠٧KEא



١٢٧ 
 

אא،אאאא
Kאא،

אאא،א،
،אא،

א،אאאא
אאKאאאאא

אאאK 
 

אאאאא،
Kאאאאא

אאאאאא؛
אK

אאאא؛אאא
אאאאK

אאאאאאאKא
אאאא،

א،אא؛
אK 

 

א،אאאאא
אא،אאאאאא
אKאאאאאאאאF

א،١٩٨٨א؛،١٩٩٦؛،٢٠٠١؛א،٢٠٠٢؛،٢٠٠٦KE
אאאאאאאK

אאאאאא
א،אאא،

אאאKאאא
אאאא،אאא

אאאאא؛א
אא،אאאאא

אאאKאאאF١٩٨٤W٢٦٧E
אאאאא،א

،אKאא



١٢٨ 
 

אא،،אאא
אK 

 

אאאאאאאא
אאאFאKEאאא

אא،א؛
،אא،

א،אאאאאא،אא
אאK 

 

אאא؛א
אאא،אא

אאאK 
 

אאאאאאאא،
אאאF٢٠٠٢Eאא

אאאאאאKאאאא
א؛אאאא

אא،אאאאא
א،אאא،אאא
אאאK 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



١٢٩ 
 

٤Kאאאאא
אאאאאאK 

 
F٤WEאאאK 

 

  


א

 


א

אאא אא א א 
 

אאא
א

 

אאא
א

 

אאא
א

 

אאא
א

 
 
 
 

 

א

١ ٧٤٣}٤٢ ٤١}٢٥٣ ٢٦٤٤٠٨}١٨ ٥٣}١٠٣ ٠٧٧}٣٥ ٥٣}٩٩٣١٠}٢٠ ٨٧}٨٩
٢א

٣٠٠٠ 
٢٦١}٤٢ ٥١}٢٥١ ٨٠٠٠٣}٢١ ٥٣}٨٩ ٤٥٢}١٨ ٥٨}١٠٠ ٥٦٨}٣٨ ٠٣}١٠٥ 

٣٣٠٠٠
٦٠٠٠ 

٢٢٥}٢٢ ٥٣}٨٥ ٠٠٩}٢٠ ٥١}٩٩ ٧٦١}٣٩ ٦٧}١٠٧ ٦١٠}٣٧ ٤٠}٢٥٦ ٤٣ 

٤٧٠٠٠
١٠٠٠٠ 

٤٨٢}١٩ ١٧}٩١ ٠٣٧}١٧ ٥٧}١٠٦ ٧٠٦}٣٧ ٦٩}١٠٣ ١٦٨}٤٨ ٦٣}٢٤٠ ٥٤ 

٥
٤٤٤}٢٤ ٤٣}٨٩ ٩١٤}٢٣ ٨٨}١٠٢ ٠٩٨}٤٤ ٢١}١٠٧ ١٩٧}٥١ ٨٠}٢٤٨ ٥٦ ١٠٠٠٠ 

٤٩٧ א٩٦١}٢٠ ٥٣}٨٩ ١٢٥}١٩ ٩٧}١٠٢ ٤٣٦}٣٧ ٤٣}١٠٢ ٩٢٣}٤٣ ٤٥}٢٥١ 
 
 
 
 

א

١א
٣٠٠٠ 

٧٧٠}١٩ ٨٧}٩٧ ٤٦٠}١٧ ٨٣}١٠٨ ٠٠٧}٤٠ ٩٥}١١٩ ٩١١}٤٣ ٦٥}٢٣١ ٦٣ 

٢٣٠٠٠
٦٠٠٠ 

١٩٦}١٨ ٦٦}٨٨ ٧٩٩}١٧ ٨٩}١٠٢ ٣٦٩}٣٠ ٦٢}٩٩ ٥١٨}٣٩ ٥٩}٢٥٢ ١٧٤ 

٣٧٠٠٠
١٠٠٠٠ 

٠٨٢}٢٢ ٤٤}٨٦ ٠٣٣}٢٠ ١٠}١٠٠ ١٤٩}٣٩ ٢٦}٩٩ ٨٠٤}٤٢ ٦٨}٢٥٨ ١٥١ 

٤
٠٢٠}٢٣ ٣٨}٩٠ ٠٥٦}٢٠ ١٣}١٠٥ ٢٨٠}٤١ ١٩}١٠١ ٠٢٣}٤٩ ٠٨}٢٥١ ١٠٩ ١٠٠٠٠ 

א ٤٩٧٩٦١}٢٠ ٥٣}٨٩ ١٢٥}١٩ ٩٧}١٠٢ ٤٣٦}٣٧ ٤٣}١٠٢ ٩٢٣}٤٣ ٤٥}٢٥١ 
 

F٤WEאאK 
 

אא א אאאא
 

א
אא

א ٤٤٣}٠ ٩٣٦}٠ ١٥٥}١٧٢٤ ٤ ٦١٩}٦٨٩٦ 
א ٠٠١}٠ ٥٩٧}٥ ٨١١}١٠٣١٢ ٣ ٤٣٣}٣٠٩٣٨ 

אאא٠٥٧}٠ ٧٣٤}١ ٣٦٢}٣١٩٥ ١٢ ٣٤٨}٣٨٣٤٤ 
 

 

א
א

א ٢٧٨}٠ ٢٧٧}١ ١٩٨}١٧١٦ ٤ ٧٩١}٦٨٦٤ 
א ٠٠١}٠ ٩٤٢}٥ ٢٩٨}٧٩٨٢ ٣ ٨٩٣}٢٣٩٤٦ 

אאא١٠٢}٠ ٥٥٤}١ ٣٦٧}٢٠٨٧ ١٢ ٤٠٧}٢٥٠٤٨ 
 

 
א 

א ٤٩٤}٠ ٨٤٩}٠ ٠٥٠}٣٠٩ ٤ ١٩٨}١٢٣٦ 
א ٠٢١}٠ ٢٦٣}٣ ٩٣٨}١١٨٦ ٣ ٨١٥}٣٥٦٠ 

אאא٨٥٢}٠ ٥٨٩}٠ ١٦٦}٢١٤ ١٢ ٩٩٠}٢٥٦٩ 



١٣٠ 
 

 

אא א אאאא
 

א
א ٩١٢}٠ ٢٤٦}٠ ٠٥٨}١٠٦ ٤ ٢٣٢}٤٢٤ 
א ٠٠٥}٠ ٣٢١}٤ ٧٧٠}١٨٦٥ ٣ ٣١٠}٥٥٩٧ 

אאא٣٩٣}٠ ٠٥٩}١ ٤٦٠}٤٥٧ ١٢ ٥٢٦}٥٤٨٩ 
 

F٤WEאאאK 
 

אא אאא אא א א 
א ٣٠٠٠ ٣٠٠٠ ٣٠٠٠ ٣٠٠٠ 

٣٠٠٠ J٦٠٠٠ ٠١٣}٠ ٠٠٣}٠  ٠٢٨}٠ 

٧٠٠٠ J١٠٠٠٠ ٠٠١}٠ ٠٠٣}٠ ٠٢٥}٠٠٠٤}٠ 
١٠٠٠٠ ٠٤٦}٠ ٠١٧}٠   

 
• אאאאאW 

 

אאF٤WE،
אאאא،F٩٣٦}٠E،אK

אאאאא،F٥٩٧}٥Eא
F٠٠١}٠KEאא،F٤WE،

אאאאF٣٠٠٠E،א
אאF٣٠٠٠ J٦٠٠٠EF٧٠٠٠ J١٠٠٠٠EF١٠٠٠٠E

،אאאא،
אאאאאאF٠١٣}٠Eאאא

F٠٠١}٠EאאאאF٠٤٦}٠KEאא
אF٤WEאאF٦٥}٢٣١،٥٩}٢٥٢،٦٨}٢٥٨،٠٨}٢٥١E،א

אאאאאאKאאאא
אאאאא،F٧٣٤}١EF٠٥٧}٠KE 

 
• אאאאW 

 

אאF٤WE،א
אא،F٢٧٧}١E،אKא

אאאF٩٤٢}٥E،אF٠٠١}٠KE
אא،F٤WE،א

אאאF٣٠٠٠E،אא



١٣١ 
 

אF٣٠٠٠ J٦٠٠٠EF٧٠٠٠ J١٠٠٠٠EF١٠٠٠٠E،
אאאF٣٠٠٠E،אא

F٠٠٣}٠Eאאא،אF٠٠٣}٠Eאאא،א
F٠١٧}٠EאאאאKאאאאF٩٥}١١٩،

٦٢}٩٩،٢٦}٩٩،١٩}١٠١E،אאאאאא،א
אאאאאא،

F٥٥٤}١E،אK 
 
• אאאW 

 

אאF٤WE،
אא،F٨٤٩}٠E،אKא

אאF٢٦٣}٣E،אF٠٢١}٠KEא
אאא،א

אא،אאאאא،
F٤WE،אאאאאאאF

٣٠٠٠EאאאF٧٠٠٠ J١٠٠٠٠Eא
א،אF٠٢٥}٠E،אאאF٤WE

אאF٨٣}١٠٨،٩٨}١٠١،١٠}١٠٠،١٣}١٠٥KEאאאא
אא،F٥٨٩}٠E،אK 

 
• אאאW 

 

אאF٤WEא
א،F٢٤٦}٠E،אKאא

א،F٣٢١}٤E،אF٠٠٥}٠KEא
אאא،אא

א،אאאאא،F٤WE،
אאאאאאאF٣٠٠٠E

،אאאF٣٠٠٠ J٦٠٠٠EF٧٠٠٠ J١٠٠٠٠E
،אא،אאאאא

F٠٢٨}٠EאאאF٠٠٤}٠KEאאא
F٤WEאאאF٨٧}٩٧،٦٦}٨٨،٤٤}٨٦،٣٨}٩٠KEא



١٣٢ 
 

אאאאא،F٠٥٩}١E،
אK 

 
• W 

 

אאאאאאא
אאא،אאאאא

א،אאF١٩٩٧Eא
אאאאאKאאאא

א،אאאאאא
אאK 

 

אאאא
אא،אא،אא

אאKאאא
אאא،אאא

א،אאאK 
 

אאאאאאא
א،א،אאאאאאאא

FSchramm, 2003; Rice, 2003; Kinnunen & Feldt, 2004; Dean, 2005; Schmitt et 
al.,  2007; Bryant et al., 2008; Dew, 2008; Dakin & Wampeler, 2008KE

אאאF،١٩٩٠؛،١٩٩١אא؛،١٩٩٨KEאא
אאאאאאKאא

F١٩٩١Eאאאאאאא،אא
אאאKאאאDakin & Wampler (2008)

אאאאאאאא
אאאKאF2008EBryant et al.א

אאKאאF2003ERice אאא
K 

 

אאאאא
אא؛אאאא؛אא

אאאאאKא



١٣٣ 
 

אאאאאאאאא،
אא،אאאאאאK

אאא؛אאאא
K 

 

،אא،אאאאאא
אאאאאא١٠٠٠٠K

א،אאאאא
אאאאאאאא

אאאאא؛אאא
אאאא،אאאא؛א

אאאאאאאא
אאK 

 

،אא،אא
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 

א
אא

א ٦٨٢}١٤٣٤٣ ٢ ٨٤١}٧١٧١ ٨٣٠}٣ ٠٢٢}٠ 
א ٠١٣}١٢٥٣٠ ١ ٠١٣}١٢٥٣٠ ٦٩١}٦ ٠١٠}٠ 

אאא٣٤٣}١٠٠٠٣ ٢ ٦٧١}٥٠٠١ ٦٧١}٢ ٠٧٠}٠ 
 

 

א
א

א ٢٢٢}٧٩٠٤ ٢ ١١١}٣٩٥٢ ٩٥٠}٢ ٠٥٣}٠ 
א ٢٥٥}١٤٩٠٥ ١ ٢٥٥}١٤٩٠٥ ١٢٦}١١٠٠١}٠ 

אאא٥٥٨}١٤٥٧٨ ٢ ٢٧٩}٧٢٨٩ ٤٤١}٥ ٠٠٥}٠ 
 

 
א 

א ٨١٣}٣٤٣ ٢ ٩٠٦}١٧١ ٤٧٥}٠ ٦٢٢}٠ 
א ١٦٩}٥٠٨ ١ ١٦٩}٥٠٨ ٤٠٦}١ ٢٣٦}٠ 

אאא٨٥٩}٣٠١٠ ٢ ٤٢٩}١٥٠٥ ١٦٤}٤ ٠١٦}٠ 
 

 
א

א ٢٠٩}٨٧٢٣ ٢ ٧٣٦}٢٩٠٧ ٥٥١}١ ٢٠١}٠ 
א ٣٦٤}١٢٧٠٢ ١ ١٨٢}٦٣٥١ ٣٨٧}٣ ٠٣٥}٠ 

אאא٧٦٨}٢٦٢٧٩ ٢ ٩٦١}٤٣٧٩ ٣٣٦}٢ ٠٣١}٠ 
 

F٥WEאאK 
 

א אאא 
א  

 ٠٢٢}٠ 
 

 



١٣٦ 
 

• אאאאאW 
 

אF٥WE،אאאא،
F٨٣٠}٣EאF٠٢٢}٠KEאא،

F٥WE،אF٠٢٢}٠Eאא
א،אאא،

אא؛אאאK
אאאאא،F٥WEאאF٢٨}٢٦٠،

٦٨}٢٤٥،٤٣}٢٥٢EKאאאאאאא
F٦٩١}٦EאF٠١٠}٠E،אאאאא

אאאאאF٦١}٢٥٢،٦٣}٢٢٨EKאאא
אאאאאKאאאא

אאF٦٧١}٢EF٠٧٠}٠KE 
 
• אאאאW 

 

אאF٥WE،א
אאאא،F٩٥٠}٢EF٠٥٣}٠KE

אאאאאא،
א،אאאאF٥W

EאאF٢٩}٩٨،٣٣}١٠٧،٨٠}٩٩KEאאאאאא،
F١٢٦}١١EאF٠٠١}٠E،אאאא

אאאא،אאאF٢٠}١٠١،٧١}١٢٦KE
אאאאאאאKא

אאא،F٤٤١}٥EאF٠٠٥}٠KE 
 
• אאאW 

 

F٥WEאא،
F٤٧٥}٠E،אKאאאא،
F٤٠٦}١E،אKאאאא

F١٦٤}٤E،אF٠١٦}٠KE 
 
 



١٣٧ 
 

• אאאW 
 

אאF٥WE،
אא،F٥٥١}١E،אKאאא

אא،F٣٨٧}٣E،אF٠٣٥}٠E،א
אאאאאאאאא

F٣٢}٨٩،٥٨}٩٣KEאאאאאאK
אאאאF٣٣٦}٢E،א

F٠٣١}٠KE 
 
• W 

 

אאאאאאאא،
אאאאאאאא

אKא،אאא
אF١٨ J٢٥Eא،אאאאאא

א،אאאאאאאK  
 

אאאאאאK
אאאאFEiquist, 2002؛Heffernan, 2004E،א

F،١٩٩٤؛א،٢٠٠٢א؛،٢٠٠٤KEאאא
אKא،א

אא؛
א،אאא

אאא؛א
אאאא،אאאא

אאאKאא
אאאאא

אא،אאאאאאK 
 

אאאא،
אאאאאKא

א،א،א،
אאאא



١٣٨ 
 

؛אאאאא
א،אאאKא

אא،א
אאאאאאא؛אא

א،אאא؛א
אאאK

אאאK 
 

  א  ،  א   אא
אא ،    א א א  אא א  א ،

אאאאאאFMorokoff & Gillilland, 
1993; Kinnunen & Feldt, 2004; Bushfield et al., 2008EKאא

אאאFאEאאאK
אאא،אאא،א

א،אאאאאא،
،א؛אא

אא،אא،א
אאאאK 

 

אאאאא
אאאאאאKאאא

א  אאא אא א ،
אאא،
Kאאאא

אאא אא א ،א
א  א  א    א  K א א  א א 

אאאאאאא
א ، אא   אא

אאאK 
 
 

 
 



١٣٩ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

אא 
 

 
• אאK 

 
• אאK 
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אא 
 

 
אאאאאאאאא،

אאאא،א
א،אאאK 

 

אאאאאאאאאא،
אאאא،א

א،אאאאאא
אאאאFא،אא،א،אE،

אאאאאאאא
אאKאאאאאK 

 

אאאאאאאאאא
،אאאאאאאאK

אאאאFWilliams, 2003; Hollist, 2004; Qadir et 
al., 2005;  Glade, 2005; Heene & Buysse, 2007; Lemmens, 2007KE

אאאFא،١٩٩٣א؛،٢٠٠٢א؛،٢٠٠٧KE 
،אא،א

אאאא،אאא
אאא،א

אא؛אאאא
אאאאאK 

 

אאאאאאא
אאאאK،אאא

אאא،אא،אאא
אאאK 

 

אאאאאאא
אאאאאאא،אא

אאאאאאאא،
אאאאאאאא،אאא



١٤١ 
 

א،אאאאאאאאא
אאא،אאאאא

،אאאKאאאאא
אאאאאאאא،אא

אאאאאאא،אאאאא
אאאKאאאאאא

א،אאאאאא،א،
אא،אאאאא،

א،אאאא
אאאK 

 

אאאאא،
אאאFא،٢٠٠٢א؛،٢٠٠٧KEאאא

אא،אאאא،
אאאאאאK

אאאאאאאאFא،
٢٠٠٢؛،٢٠٠٧E،אאאאK 

 

אאאאאאאאאא
אאא،אאאא

אאא؛אאאFא،٢٠٠١؛
א،٢٠٠٢א؛،٢٠٠٧E،אאא،א

אאאKאא
אאאא،אאא

אאאאא
אאאK 

 

א،אאאא
אאאאאאאאאא،

אאאFא،١٩٨٨א؛،١٩٩٦؛،٢٠٠١؛א،٢٠٠٢؛
،٢٠٠٦E،אאאאא،

אאאK
אאאאאKא



١٤٢ 
 

אאאאאאאאFא،٢٠٠٢E،
אאאאK 

 

אאאא؛
אאאאאא

F١٩٩٧KEאאאאא،
אאאא،אא

אאא،אK 
 

א،אאא،אא
אאא،אאאFSchramm, 2003; 

Rice, 2003; Kinnunen & Feldt, 2004; Dean, 2005; Schmitt et al.,  2007; Bryant 
et al., 2008; Dew, 2008; Dakin & Wampeler, 2008E،אאא

F،١٩٩٠؛،؛١٩٩١אא،١٩٩٨KEא
אאאא،אאאאFDakin & Wampler, 

2008; Bryant et al., 2008; Rice, 2003؛،١٩٩١KEא
אאא،אאאאK

אאאאאאאא،
אאא

אאאאKאאF٢٠٠٥KEא
אא،אאאאא

אאאK 
 

א،אאאאא
אא،א،אא

אאאאאאאאאK
אאאאאאא

FEiquist, 2002؛Heffernan, 2004E،אF،١٩٩٤؛א،٢٠٠٢א؛،
٢٠٠٤E،אאא،אא

אאאא،אKאא
אאאK 

 

א،אאאאאאא
אאא،אאאאא



١٤٣ 
 

אאאאאFMorokoff & Gillilland, 1993; 
Kinnunen & Feldt, 2004; Bushfield et al., 2008E،אאא

אאאKאא
אאאאKא،אאאא

אאאאאאאאאK
אאאאאא

אKאאאא
אאK 
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 
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 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



١٤٤ 
 

אא 
 

 
אאאאאW 

 

١Kאאאאאאאא
אאאאאאאK 

 

٢Kאאאאא
אאKאא

אK 
 

٣Kאאאאאאאאא
،אאאאאאK 

 

٤Kאאאאאא
אא،אא،אא

אאאאאאKאאא
אאאאאאK 

 

٥Kאאאא،
אאאאK 

 

٦Kאאא،אא
אאאאKאאא

אW 
 

• אאאאאא
אK 

 

• אאאאאאאא
אאא،אאאאאאK 

 

• אאאאאאא
אאK 

 



١٤٥ 
 

• אאאאאא،א
אא،אאאאK 

 

 

٧Kאאאאאאאא
אKאאאא،אאאאא،

אאאאאאאאK 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



١٤٦ 
 

אא 
 

 
אאאאאאאאKאא

אאW 
 

١Kאאאאאא،
אאאK 

 

٢Kאאאאאאאאא
א،אאאאאא،

אאאKאאאאא
אאאאאאאאאK 

 

٣Kאאאאאאאא
،אאא،אא

אאאאאK 
 

٤KאאאאאF٣١ J٤٠Eאא
אא،אאאאא

אאאאאאאא
אKאאאאאאאא
אאאאאאאא،אא

אאאאאאאK 
 

٥KאאאאאאFאאאאא
אאEאאא،

אאאאKאאאאאאא
אאאאאאאא 

אK 
 

٦Kאאאאאאאאאא
א،אא،אאאא،

אאאאאאאאא
אאאאאאאK 



١٤٧ 
 

٧Kאאאאאאא
אאא،אאאאא

א،אאאאאאא
אאאK 

 

٨Kאאאאא،אא
אאאאK 

 

٩Kאאאאאאאא
אא،אאאאאאאאאאK 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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 
 
 
 
 
 
 
 

אא 
 

 
• WאאאK 

 
• WאאאK 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
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Wאאא 
 

 
١K אאK 

 

٢K ،אF١٩٧٨KEאאאאאK٢א،WK 
 

٣K א،אF٢٠٠٧KEאאאאאאא
א،אאאאאK،אא،

،אK 
 

٤K א،F٢٠٠١KEאאאK
KאWאאאK 

 

٥K ،F١٩٨٥KEאאאא
אאאאK،א،،אK 

 

٦K א،F١٩٩٩KEאאWא،
אאאאKא،٢٣אW١٢٧ J١٥٧K 

 

٧K ،F١٩٩٩KEאאאאKאWאK
 

٨K ،F٢٠٠٣KEאKאWאK 
 

٩K ،אF١٩٩٤KEאאאאK
،אא،،אK 

 

١٠K א،F٢٠٠١KEאאאא
אאאאKא،،אאK 

 

١١K ،F٢٠٠٤KEאאאאKאWאאK
 

١٢K א،F٢٠٠١KEאאאאK١،WאK 
 

١٣K ،KF١٩٩٠KEאאאKאאK١،
אWאאK 

 



١٥٠ 
 

١٤K ،F٢٠٠٢KEאאאאאK١،אWא
אK 

 

١٥K ،F٢٠٠٣KEאאאא
אKאאWאאK 

 

١٦K א،F١٩٨٧KEאאאKאWאאK 
 

١٧K ،אF٢٠٠٥KEK١،אאK 

 

١٨K אא،F٢٠٠٤KEאאאא
אאאאKא،א٢٨،א

אW٢٤٥ J٢٧٩K 
 

١٩K א،F١٩٩٥KEאאא
אKא،א٢،א١١W١٠١٢ J٢٨٠١K 

 

٢٠K ،אF٢٠٠٤KEאאאאאאאאK
א،،אK 

 

٢١K א،F١٩٧٦KEאאאאאאאאא
אאK،א،،אK 

 

٢٢K ،אF١٩٩٩KEאאאאא
אאאאאאK

،،אאK 
 

٢٣K ،F١٤١٣EKאאאאאK
אWאאאK 

 

٢٤K ،F٢٠٠٠KEאאאאאK،١،W
אאאK 

 

٢٥K ،F٢٠٠٢KEאאאא
אKא،א،K 

 
 
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٢٦K א،אF١٩٩٨KEאאאאא
אאK،،אאK 

 

٢٧K ،אF٢٠٠٠KEאאאא
אאאאאKא،،א

אK 
 

٢٨K ،אF١٩٩٨EKאאאK١،WאאאK
 

٢٩K ،F٢٠٠٤KEאאאאK٢אא،
אWאאאK 

 

٣٠K ،F١٩٨١KEאKWאאאK 
 

٣١K א،אF٢٠٠٢KEאאאא
אאאKא،א،אK 

 

٣٢K א،אFאKEאאאאWK 
 

٣٣K א،F٢٠٠٦KEאאאאKאKאאW
אK 

 

٣٤K אא،אF١٩٩٩KEאאאאאאאא
אאאאאKא،א،K 

 

٣٥K ،אF٢٠٠١KEאאK١א،WאאאK 

 

٣٦K ،אF٢٠٠٦KEאאFאEK١אא،Wא
אK 

 

٣٧K ،אF١٩٨٢KEאאאאK١א،WאאK 
 

٣٨K א،אאF٢٠٠٢KEאאKWאאK 
 

٣٩K ،F١٩٨٥KEא Jאאא
אאאאKא،א،K 

 
 
 



١٥٢ 
 

٤٠K ،F١٩٩٠KEאאאאא
אאKא،א،٥א،١١אW١٨٥ J٢٦٤K 

 

٤١K אא،F١٩٩١KEאאאא
אאאK،،
אK 

 

٤٢K ،אF١٩٨٤KEאאאKWאאאK 
 

٤٣K ،אאF٢٠٠٥KEאאK١אא،WאאK 
 

٤٤K אא،אF١٤٢٥KEאאאאאאאKא
א،אאאא،٢٣אW٥٣ J١١٣K 

 

٤٥K ،אF١٩٩٥KEאאאאא
אאאאאKא،א،٢٤אW٢٦٩ J٢٩١K

 

٤٦K א،אF١٤١٣KEאWאK١،
אWאK 

 

٤٧K א،אF١٤١٤KEאWאK١،
אWאK 

 

٤٨K א،אאF٢٠٠٤KEאאאאא
אאאאאK،،אאK

 

٤٩K ،F١٩٧٧KEאאKאK 
 

٥٠K א،F٢٠٠٥KEאאאאאWא
אאאאKאא،٣٣א،٣אW٥٥٩ J٥٩٠K 

 

٥١K ،אאF١٩٩٨KEאאKאאאK 
 

٥٢K ،אF١٩٩٩KEאא،،אא
KאWאאK 

 

٥٣K ،אF٢٠٠٢KEאאK١،WאאK 
 



١٥٣ 
 

٥٤K א،אF١٩٩٣KEאאאאK
אא،אK٥٨אW٢٥٥ J٢٦٢K 
 

٥٥K ،אF١٩٩٤KEאאאאאא
א?א?Kא،،אK 

 

٥٦K ،אאF٢٠٠١KEאאאאK٣א،WאK 
 

٥٧K א،אF٢٠٠٢KEאאאK٣،אWאK 
 

٥٨K ،אF١٩٨٧KEאאאא
אKא،א٢W٩٤ J١١٣K 

 

٥٩K א،אF٢٠٠٦KEאאאאאאאKא
،אאWאK 

 

٦٠K ،F١٩٨٢KEאאאאאא
אKא،א،،אK 

 

٦١K ،F٢٠٠٣KEאאאאK١،אK 
 

٦٢K ،F١٩٩١KEאאאאאא
אKא،١،٢W١٩٩ J٢١٨K 

 

٦٣K ،F٢٠٠٥KEאאאאאאאK١א،WאK 
 

٦٤K א،אF٢٠٠٤EKאאאאאK١،Wאאא
K 

 

٦٥K ،א،،F٢٠٠٣KEאאKא،١،
אWאאאאK 

 

٦٦K ،אF٢٠٠١KEאWאKKאKKאK١،Wאא
אK 

 

٦٧K א،אF١٩٩٥KEאאאWאאא
אKאK 



١٥٤ 
 

٦٨K ،F١٩٩٧KEאאאאאאKא
א،٥א،٦אW٤٧ J١٠٣K 

 

٦٩K ،F١٩٩٦KEאאאאא??
אאאאאKאא،،

٢٧אW٢١٧ J٢٣٤K 
 

٧٠K א،אF٢٠٠٧KEאאאאאאא
אאK،א،אK 

 

٧١K א،אF٢٠٠٤KEאאאאאא
אאאאK،א

א،אK 
 

٧٢K ،F٢٠٠٠KEאאאאאK١א،W
אאK 

 

٧٣K ،F٢٠٠٣KEאא،،،אאא،אאאK١،W
אאאK 

 

٧٤K ،א،،אאF٢٠٠١KEאאאKK١،
אWK 

 

٧٥K ،אאF٢٠٠٢KEאאKאWאאK 
 

٧٦K ،אF١٩٩٦KEאאK٤،WאאK 
 

٧٧K א،אF١٩٩٤EKאאKK
K١א،WאאאK 

 

٧٨K א،F١٩٩٨KEאאKאאאK
אWאאאK 

 

٧٩K ،אFKEאK٣א،WאאאK 
 

٨٠K ،אF١٩٨٢KEאאKKKK
אWאאאK 
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٨١K ،אF٢٠٠٣KEאא
אKא،١٣א،٤אW٥٨١ J٦١٢K 

 

٨٢K אא،F١٩٩٨KEאאאאא
אאKא،٨א،١אW١٣ J٣٥K 

 

٨٣K א،אF١٩٨٧KEאאאאאK
א،א،٢א،٤אW١٤١ J١٧٠K 

 

٨٤K א،אF١٩٩٨KEאאאKא،אאWאK
 

٨٥K א،אF١٩٩٨KEאKאWאK 
 

٨٦K א،אF٢٠٠٠KEאאאאא Jאא–
א JאKאא،אWאK 

 

٨٧K א،אF٢٠٠٠KEאאאאא Jאא–
א JאKאא،אWאK 

 

٨٨K א،،א،אF١٩٨٨KEאאאאK
אאאא،אאאאW٦٧١ J٦٨٩K 

 

٨٩K א،אF٢٠٠٤KEאאKאWאאאK 
 

٩٠K ،אF١٩٩٥KEאאאK
א،א،K 

 

٩١K א،אF١٩٧٦KEאאKאWאאאK 
 

٩٢K א،אF٢٠٠١KEאאKאWאאאK 
 

٩٣K ،א،،אF٢٠٠٣KEאאא
אK 

 

٩٤K א،אF١٩٨٤KEאאKWאאאK 
 

٩٥K ،אF٢٠٠٥KEאאKאWאK 
 
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٩٦K א،אF١٩٩٧KEאאא
אKא،א٧،א١W٣٩ J٦٥K 

 
 

٩٧K א،F١٩٩٩KEאאאאאא
אאKאאאK 

 

٩٨K ،אF٢٠٠٤KEאאK٢،WאאK 
 

٩٩K ،אF٢٠٠٢KEאאאאאאא
אKא،،אK 

 

١٠٠K،אF٢٠٠٤KEאאK١א،WאאK 
 

١٠١K،אF٢٠٠٦KEאאK١א،W
אאK 

 

١٠٢Kא،،،אF١٩٩٣KEאאאא
אאאאKא،٧א،٢٨אW٦ J٣٢K 

 

١٠٣Kא،F٢٠٠١KEאאאאK١א،WאאאK 
 

١٠٤K،אאF٢٠٠٨KEאאאאא
אאאKא،אא،،אK 

 

١٠٥K،אF٢٠٠٠EKאאאK١،WאאK
 

١٠٦K،אF١٩٩٥KEאאK٩،אWאאK 
 

١٠٧Kא،F٢٠٠١EKאאאאKאWא
אK 

 

١٠٨K،F٢٠٠٣KEאאK٣WאאK 
 

 

١٠٩Kא،F٢٠٠٦KEאאאא
Kא،٣٠א،אאW١٣٩ J١٦٧K 

 

١١٠K،F١٩٩٣KEאאאאאK
א،א٣،א٣W٢٦٩ J٢٨٧K 



١٥٧ 
 

١١١K،F١٩٩٨KEאאאKאWאאK 
 

١١٢Kא،F٢٠٠١KEאאאאאאאא
אאאKא،١١א،١אW٦٩ J٩٥K 

 

١١٣K،א،،אF٢٠٠٤KEאאאאא
אאK،א١٤א،٢אW١٩٣ J٢٣٥K 

 

١١٤K،אF١٩٨٧KEאאאאאאא
אאאאKא،،K 

 

١١٥K،F٢٠٠٣EKאאKאWאאאK
 

١١٦Kאא،אאF٢٠٠٧KEאאאאא
אאK،א

א،אK 
 

١١٧Kא،אF٢٠٠٥KEאאאאK١،Wא
אK 

 

١١٨Kא،אF٢٠٠١EKאאאאאאא
אאKא،א،K 

 

١١٩Kא،אF٢٠٠٣KEאאK٢،WאאK 
 

١٢٠K،F٢٠٠١KEאאאאא JאאK
אאK 

 

١٢١Kא،אF٢٠٠٣KEאאא?א
א?KאWאK 

 

١٢٢K،F١٩٩٧KEאאאKWאאK 
 

١٢٣K،F٢٠٠٦KEאאא
אאאאאK،אא،K 

 
 
 



١٥٨ 
 

١٢٤K،F٢٠٠٤KEאאאאK
אWאאK 

 

١٢٥Kא،F٢٠٠٢KEאאאאאא
אאאאKאאאא،א٢٧،א

١٢W٢٤٢ J٢٩٤K 
 

١٢٦K،F١٩٩٨KEאאאאא
אאאאKא،٨א،٢אW١٥٥ J١٩١K 

 

١٢٧K،F١٩٩٨KEאאאאKאWא
K 

 

١٢٨K،،א،F١٩٩٩KEאאאאאאW
אאאאאKאאא،א٦٧W١٧٩ J

٢١٣K 
 

١٢٩K،אF١٩٨٩KEאאאא،א
،אאK،אא،،אK 

 

١٣٠K،אF٢٠٠٧KEאאאאאאא
א،אKא،אא،،

אK 
 

١٣١K،F١٩٦٢KEאKK٢א،WאאאK 

 
 

١٣٢K،F١٩٨٧KEאאאאK٢א،W
אK 

 

١٣٣K،אF٢٠٠٤KEאאאאא
אאאKא،אK 

 

١٣٤Kא،אF١٩٩٢KEאאאאאאא،
אאאאאאK،אא،K 

 

١٣٥Kא،אF٢٠٠٣KEאאK٣א،WאאאK 
 



١٥٩ 
 

١٣٦K،אF٢٠٠٠KEאאאאאאאאא
אאKא،א٤٢W١٨٣ J٢١٣K 

 

١٣٧Kא،F١٩٩٩KEאאאאWאאאK١،
אWאאאK 

 

١٣٨K،אK،،KF٢٠٠٠KEאאאK
،١א،WאאK 

 

١٣٩K،אאאF٢٠٠١KEאאא
אאאK،

،אאK 
 

١٤٠Kאא،F٢٠٠٦KEאאאאא
אאאאK،،א

אK 
 

١٤١Kא،،،F١٩٨٦KEאאא
אK٢א،WאאK 

 

١٤٢K،F١٩٩٧KEאאאאאאK
אא،א٢٥،א٢W٢٠٣ J٢٣٠K 

 

١٤٣K،F١٩٩٧KEאאאאאא
אאאאאKאאאא،

٧א،١٧אW١٠٣ J١٣٨K 
 

١٤٤Kא،F٢٠٠٠KEאאאK،א١א،Wא
אK 

 

١٤٥Kא،אF٢٠٠٤KEאאאאאאKא
אKא٣،١אW١١ J٤٠K 

 

١٤٦K،،،F٢٠٠٢KEאאK
א،١WאאK 

 



١٦٠ 
 

١٤٧Kא،אF٢٠٠٤KEאאKאWאK
 

١٤٨Kא،F٢٠٠٢KEאאאאKאW
אK 

 

١٤٩Kא،F٢٠٠٣KEאK١א،Wא
אK 

 

١٥٠K،،א،F١٩٩٨KEאא
אאאאאא

אKאאא،א،١٢א،١אW٤٦١ J٤٩٢K 
 

١٥١Kא،،א،F١٩٩٠KEאאא
אאאKא،٤א،١٣אW١٤ J

١٦K 
 

١٥٢Kא،אF١٩٩٦KEאאאאאא
אאאאאKא،،K 

 

١٥٣Kא،אF٢٠٠٣KEאK٣،WאאK 

 
 

١٥٤K،אF٢٠٠٣KEאאאאאא
אאKאא،٦٩אW١٢٠ J١٥١K 

 

١٥٥K،F١٩٨٢KEאאאאאאא
אאאאKא،א،

אK 
 

١٥٦K،F٢٠٠١KEאאאאאKאWאK
 

 
 
 
 
 
 
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 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
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אא 
 

 
אאאW 

 

א ١٨ J٣٠             ٣١ J٤٠٤١ J٥٠ 

א ٢٣ J٤٠             ٤١ J٥٠٥١ J٦٠ 

 
אא             א

אא              א

 
א              
א               

 
אא

 
                   ٣٠٠٠٣٠٠٠ J٦٠٠٠

٧٠٠٠ J١٠٠٠٠١٠٠٠٠ 

אא
 

٣٠٠٠٣٠٠٠ J٦٠٠٠ 
٧٠٠٠ J١٠٠٠٠١٠٠٠٠ 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
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אא 
 

 
אאאאא،אא

אא،F√Eאא
W 

 

• אFEאאK 
 

• אFEא
K 

• אFEאאK 
 

• אFאEאאאK 
 

• אFאEאאאאK 
 

 


 

א 
 


 


 


 א


א 

١ א
אK 

     

٢ אא
אK 

     

٣ א
K 

     

٤ 
K 

     

٥ K      
٦ אא

K 
     

٧ אאK      
٨ K      
٩ אK      
١٠ K      
١١ אאאK      
١٢ אאK      
١٣ אאאאK      

١٤ אK      
١٥ א

אאFאKE 
     



١٧٣ 
 

 


 

א 
 


 


 


 א


א 

١٦ אאא
אK 

     

١٧ אK      
١٨ אא

אK 
     

١٩ אK      
٢٠ א

אK 
     

٢١ K      
٢٢ אK      
٢٣ א

K 
     

٢٤ א
K 

     

٢٥ אאא
K 

     

٢٦ אאאK      
٢٧ אK      
٢٨ אK      
٢٩ אאאK      
٣٠ אK      
٣١ אאK      
٣٢ K      
٣٣ אא

K 
     

٣٤ אאK      
٣٥ א

אFאKE 
     

٣٦ אK      
٣٧ אאאא

אK 
     

٣٨ K      
٣٩ א

אאK 
     



١٧٤ 
 

 


 

א 
 


 


 


 א


א 

٤٠ אאאK      
٤١ 

K 
     

٤٢ אK      
٤٣ 

K 
     

٤٤ אא،א
אK 

     

٤٥ K      
٤٦ 

K 
     

٤٧ אאK      
٤٨ אאאא

אK 
     

٤٩ אאא
אK 

     

٥٠ אאK      
٥١ א

אאK 
     

٥٢ אאא
אK 

     

٥٣ אא
אK 

     

٥٤ אK      
٥٥ אאK      
٥٦ אK      
٥٧ אא،

אK 
     

٥٨ אא
K 

     

٥٩ אאFאE
K 

     

٦٠ אאא
K 

     

٦١ אK      



١٧٥ 
 

 


 

א 
 


 


 


 א


א 

٦٢ א
K 

     

٦٣ K      
٦٤ אK      
٦٥ אאK      
٦٦ אK      
٦٧ אאK      
٦٨ אא

אK 
     

٦٩ אא
אK 

     

٧٠ אK      
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
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אא 
 

 
אאאאאאאאא

אאKאאא،א
F√Eאא،W 

 

• אFאEאאאאK 
 

• אFEאאאK 
 

• אFEאאאK 
 

• אFEאאאK 
 

• אFEאאאK 
 

 


 

א אא 
א

١ אאK      
٢ K      
٣ אאK      
٤ אK      
٥ א

K 
     

٦ אא
K 

     

٧ אK     
٨ א

K 
     

٩ אK      
١٠ 

K 
     

١١ אא
אK 

     

١٢ אK      
١٣ אK      
١٤ אאא

אK 
     

١٥ אאאK     



١٧٧ 
 

 


 

א אא 
א

١٦ אאK      
١٧ א

אK 
     

١٨ 
אK 

     

١٩ אא
FאאKE 

     

٢٠ אאאK      
٢١ אאK      
٢٢ אאK      

٢٣ 
K 

     

٢٤ אK      
٢٥ אאFE

K 
     

٢٦ K      
٢٧ אא

אK 
     

٢٨ אK      
٢٩ אאאK      
٣٠ אK      
٣١ אאK      
٣٢ א

אK 
     

٣٣ אאאאK      
٣٤ אאאK      
٣٥ אK      
٣٦ אK      
٣٧ K      
٣٨ אK      
٣٩ אאK      
٤٠ אאK      
٤١ K 

 
     



١٧٨ 
 

 


 

א אא 
א

٤٢ אאא
K 

     

٤٣ K      
٤٤ אK      
٤٥ אאK      
٤٦ אK      
٤٧ אאאK      
٤٨ אK      
٤٩ אאK      
٥٠ אK      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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אאא 
 

 
אאאK،אF√E

אא،W 
 

• אFאEאאK 
 

• אFEאאK 
 

• אFאEאאאK 
 

• אFאEאאאK 
 
א א א א 

١ K     
٢ אK     
٣ K     
٤ K     
٥ אK     
٦ אK     
٧ K     
٨ אאK     
٩ אאK     
١٠ אאK     
١١ אK     
١٢ K     
١٣ K     
١٤ אK     
١٥ אאK     
١٦ אK     
١٧ אאאK     
١٨ אאאאK     
١٩ אK     
٢٠ אאK     
٢١ אK     
٢٢ אאK     
٢٣ אK     
٢٤ אאK     
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א א א א 
٢٥ אK     
٢٦ K     
٢٧ אאK     
٢٨ K     
٢٩ K     
٣٠ אK     
٣١ אK     
٣٢ אאK     
٣٣ K     
٣٤ אK     
٣٥ אK     
٣٦ K     
٣٧ K     
٣٨ אK     
٣٩ K     
٤٠ K     
٤١ K     
٤٢ אאאאK     
٤٣ אK     
٤٤ אK     
٤٥ K     
٤٦ K     
٤٧ אאK     

 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



١٨١ 
 

אא 
 

 
 

א א א א 
١ אאK     
٢ אK     
٣ אאK     
٤ K     
٥ אK     
٦ K     
٧ אK     
٨ אK     
٩ K     
١٠ K     
١١ אאאK     
١٢ אK     
١٣ K     
١٤ אאK     
١٥ אאאK     
١٦ אאK     
١٧ אK     
١٨ אאK     
١٩ אK     
٢٠ אאK     
٢١ אK     
٢٢ אK     
٢٣ אK     
٢٤ אאאאאK     
٢٥ אK     
٢٦ K     
٢٧ K     
٢٨ אK     
٢٩ אK     
٣٠ K     
٣١ אK     
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א א א א 
٣٢ אK     
٣٣ אאK     
٣٤ K     
٣٥ K     
٣٦ K     
٣٧ אאאK     
٣٨ אK     
٣٩ אK     
٤٠ אאK     
٤١ אאK     
٤٢ אאאK     
٤٣ אאK     
٤٤ אאאK     
٤٥ אK     
٤٦ אאK     
٤٧ אאK     
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אא 
 

 
א א א א 

١ אK      
٢ אK      
٣  א      

K 
     

٤ אאK      
٥ אK      
٦     א  

K 
     

٧   א    א 
אK 

     

٨       
K 

     

٩ אK      
١٠ אK      
١١ אאא

אK 
     

١٢    א א    
אאK 

     

١٣  א א     
אK 

     

١٤ אK      
١٥ אK      
١٦ K      
١٧ א

אK 
     

١٨ אK      
١٩ K      

٢٠ K      
٢١ א

אK 
     

٢٢ א
K 

     
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א א א א 

٢٣ אK      
٢٤ אK      
٢٥        

אאK 
     

٢٦ אK      
٢٧ K      
٢٨ K      
٢٩ אאK      
٣٠ אאK      
٣١  א  א     

אK 
     

٣٢ אא
K 

     

٣٣    א א   
K 

     

٣٤   א    
אK 

     

٣٥ אK      
٣٦ אK      
٣٧ אאK      
٣٨ אאאK      
٣٩ אאK      
٤٠    א א א

K 
     

٤١ K      
٤٢ אא

אK 
     

٤٣ K      
٤٤ אאא

אK 
     

٤٥  א א     
אK 

     

٤٦ אאאK      
٤٧       

K 
     
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א א א א 

٤٨    אא    
K 

     

٤٩ אK      
٥٠ K      
٥١ אK      
٥٢ א       

אK 
     

٥٣ אאאK      
٥٤    א     

K 
     

٥٥ K      
٥٦ אK      
٥٧ אK      
٥٨ K      
٥٩ K      
٦٠ אאK      
٦١ K      
٦٢ אK      
٦٣  א      

אאאK 
     

٦٤    אא    
אK 

     

٦٥ אאאK     
٦٦ אK      
٦٧ אאK      
٦٨  א א אא    

K 
     

٦٩ אא א   
K 

     

٧٠ אאK      
٧١ אאK      
٧٢        

אK 
     

٧٣ אאK      
  



١٨٦ 
 

  
א א א א 

٧٤ אאK      
٧٥ א       

אK 
     

٧٦ א
אK 

     

٧٧ אK      
٧٨ אK      
٧٩ א  

K 
     

٨٠ אK      
٨١ 

K 
     

٨٢ אאK      
٨٣ א    א 

אK 
     

٨٤ א
אK 

     

٨٥ א    א א א
אK 

     

٨٦ אא
אK 

     

٨٧ K      
٨٨ אK      
٨٩ א

אK 
     

٩٠   א     
K 

     

 
 
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