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¢Qué son los mandalas?

Los mandalas son diagvarnnds o
vepvesentaciones esduennaticas y sinnbdlicas del
. nacvocosmos Y el nmicvocosimos, utilizados en el
budisrno y el hinduisho.
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Dentvo de las miltiples tecnicas de velajacion ovientales, se encuentva la de
pintav mandalas, los cuales son publicados en libvos pavecidos a los de los
libves de colovear de los nivios, donde viene el mandala sélo dibujado con
lineas y el vesto en blanco dispuesto pava colovea.

Esta técnica de velajacion no vequieve ninguna discipling ya que quien estd
haciéndolo lo colovea segin sus gustos estéticos e imaginatives. La pueden
vedlizar pevsonas de cudlquiey edad, poy los gue se fovtalece la creatividad.

Tarmbién podernos divigiv el coloveado, indicando los coloves con los

que se tienen que colovear cada una de las zonas.
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Pov qué trabajav con mandalas en pveescolav?

El trabajo con mandalas es un tvabajo a vealizar tanto por nifios y nirids como pevsonas
adultas. Los mandalas son una tecnica de meditacion activa que, segin las edades, puede
fenev vepevcusiones y profundidades difeventes.

El tvabajo con los mandalas puede contvibuiv a los siguientes objetivos:

* Concentvase y/o meditar sobve ternas concretos.
* Entvav en contacto con la propia esencia.

* Expresavse mejor con el mundo extevioy.

* Desavvollo de la paciencia.

* Despeviar de los sentidos.

* Escuchay la voz de tu intuicion.
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Los mandalas ayudavin a la formacion
de la inteligencia, del vazonanmiento, del
contvol y dominio del cuevpo, todo ello
desde un pvisma de predominio del
pensamiento divevgente o cveativo

psiCornotoy:

Desarvola la Ptencién, Pesavvolla actitudes Favorecev que el nifio se

+ Fimdez Hexhﬁdad y | f‘?“’““""s _E’:?E a | exprese de forma oveativa
Originalidad en los BRI SraiCanes " | coneluso de distintas
ideas del i, que se le presenten.

tecnicas plisticas.
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Tvabajando los mandalas con nifios y niras

DESARROLLO CIERRE

En un primer Posteriormente se reparten y Posteriormente se
momento presentan estos mandalas  expondrdn los dibujos
convendria hacer concretos , se propone gue en las paredes del
una pequena los ninos escojan el mandala  salén y se le pedird
explicacion sobre a colorear. que cada persond
los mandalas: Se facilita las pinturas explique
necesarias y se pide que lo que ha visto y
sCQUE son? miren a su dibujo e intenten querido demostrar
sDesde hace ver con qué colores lo con el dibujo.
cudnto tiempo se quieren pintar. Finalmente se
vienen utilizando? propone gue, con
sPara Se pide gue |los pinten todo lo presentado vy
qgué han servido? lentamente y que hablado hasta el
sDonde los utilizan? vayan pensando qué ven en  momento, elaboren
el dibujo vy por qué lo pintan sU propio mandala.
e Etcetera de ese color.
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