
 εἶναι ἁπλῶς σχῆμα λόγου ὁ τί-
τλος τοῦ ἄρθρου. Εἶναι λόγος τοῦ 
ἱεροῦ Αὐγουστίνου. Λέγει ὁ ἱερὸς 

Πατὴρ ἀναφερόμενος στὴν προσευχή: 
«Ἡ προσευχὴ εἶναι τὸ κλειδὶ τοῦ οὐρα-
νοῦ». Τὸ γιατί τὸ ἐξηγεῖ ὁ ἴδιος στὴ συν-
έχεια: «Ἀνεβαίνει ἡ δέησις καὶ κατεβαί-
νει ἡ Χάρις». Μὲ τὴν προσευχὴ δηλαδὴ 
σὰν μὲ ἄλλο κλειδὶ ξεκλειδώνουμε, κατὰ 
κάποιον τρόπο, τὴν πόρτα τοῦ οὐρανοῦ 
καὶ παίρνουμε τὶς θεῖες δωρεές, καρπω-
νόμαστε τὸν οὐράνιο πλοῦτο: τὴν ἐλπίδα, 
τὸ θεῖο ἔλεος, τὴν παρηγορία, τὴ δύνα-
μη... Τὸ ὅτι ἡ προσευχὴ εἶναι κλειδὶ ποὺ 
διανοίγει τοὺς οὐρανούς, μᾶς τὸ λέγει ὁ 
ἴδιος ὁ Κύριος, ὅταν μᾶς παραγγέλλει: 
«κρούετε, καὶ ἀνοιγήσεται ὑμῖν» (Ματθ. 
ζ΄ 7). Κτυπᾶτε διὰ τῆς προσευχῆς τὴν 
πόρτα τοῦ θείου ἐλέους, τὴν πόρτα τοῦ 
οὐρανοῦ, καὶ θὰ σᾶς ἀνοιχθεῖ. Γἰ  αὐτὸ 
καὶ ὁ ἱερὸς Χρυσόστομος λέγει: «Οὐδὲν 
εὐχῆς δυνατώτερον, οὐδὲν ἴσον». Τίπο-
τε δὲν ἔχει μεγαλύτερη, οὔτε ἴση δύναμη 
μὲ τὴν προσ ευχή.

Δύο παραδείγματα θὰ μᾶς βοηθήσουν 
νὰ ἐννοήσουμε καλύτερα τὴν ἀλήθεια 
αὐτήν. Ἂς θυμηθοῦμε πρῶτα τὸν Ρω-
μαῖο ἑκατόνταρχο Κορνήλιο στὴν Και-
σάρεια. Αὐτὸς ζοῦσε προσευχόμενος, 
«δεόμενος τοῦ Θεοῦ διὰ παντός» (Πράξ. 
ί  2)· ἦταν δὲ καὶ πολὺ ἐλεήμων. Γἰ  αὐτὸ 

καὶ ὁ Θεὸς μὲ ἄγγελο τοῦ γνώρισε ὅτι 
οἱ προσευχὲς καὶ οἱ ἐλεημοσύνες του 
ἀνέβηκαν στὸν οὐρανὸ σὰν προσφορὰ 
εὐπρόσ δεκτη στὸν Θεὸ καὶ σὰν ἐνθύμη-
ση ποὺ δὲν θὰ τὴ λησμονοῦσε ποτέ. Καὶ 
τοῦ ὑπέδειξε τί πρέπει νὰ κάνει γιὰ νὰ 
γνωρίσει τὴν ἀλήθεια. Ἔτσι ἀξιώθηκε νὰ 
τὸν ἐπισκεφθεῖ ὁ ἴδιος ὁ ἀπόστολος Πέ-
τρος, νὰ λάβει τὴ Χάρι τοῦ Ἁγίου Πνεύ-
ματος, νὰ δεχθεῖ τὸ ἅγιο Βάπτισμα καὶ 
νὰ γίνει Χριστιανός, αὐτὸς καὶ ἡ οἰκογέ-
νειά του. Οἱ ἐλεημοσύνες δίνουν φτερὰ 
στὴν προσευχή, τὴν ἀνεβάζουν στὸν 
οὐρανὸ τοῦ οὐρανοῦ καὶ μᾶς παραστέ-
κουν στὸν βασιλικὸ θρόνο, σημειώνει ὁ 
ἱερὸς Χρυσόστομος.

Κάτι ἀνάλογο συνέβη μὲ τὴ μητέρα 
τοῦ ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Θεολόγου, τὴν 
ἁγία Νόννα. Μιὰ ζωὴ μέσα στὴν προ-
σευχὴ ἔζησε. Μὲ τὴν προσευχή της βο-
ήθησε στὸ νὰ μεταστραφεῖ ὁ αἱρετικὸς 
σύζυγός της. Μὲ τὴν προσευχή της ἀξι-
ώθηκε νὰ γίνει μητέρα τριῶν τέκνων σὲ 
μεγάλη ἡλικία, γιατὶ ἦταν ἄτεκνη. Μὲ τὴν 
προσευχή της ἀντιμετώπισε τοὺς θανά-
τους τοῦ συζύγου καὶ δύο παιδιῶν της. 
Μὲ τὴν προσευχή της ἀνέδειξε τὴν οἰκο-
γένειά της σὲ οἰκογένεια πέντε Ἁγίων! 
Καὶ ἐνῶ προσευχόταν μέσα στὸν Ναὸ 
κοντὰ στὴν ἁγία Τράπεζα καὶ μὲ τὰ δά-
κρυά της ἔβρεχε τὸ δάπεδο τῆς ἐκκλη-
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σίας, ἡ ψυχή της πέταξε ἐπάνω, πρὸς τὸν Θεό. Τί 
εὐλογημένο τέλος! 

Ἀντιλαμβανόμαστε ἀσφαλῶς ὅλοι ὅτι κάθε προσ-
ευχή, γιὰ νὰ ἐνεργήσει σὰν κλειδὶ τοῦ οὐρανοῦ καὶ 
νὰ μᾶς χαρίσει τὰ ἐλέη τοῦ Θεοῦ, χρειάζεται νὰ ἔχει 
κάποιες προϋποθέσεις:

Πρῶτον, νὰ γίνεται μὲ πίστη ἀκράδαντη. Διότι ὁ Κύ-
ριος μᾶς βεβαίωσε: «πάντα ὅσα ἂν αἰτήσητε ἐν τῇ 
προσευχῇ πιστεύον τες,  λήψεσθε» (Ματθ. κα΄ 22).

Ἀκόμη δὲν πρέπει νὰ ξεχνοῦμε ὅτι ἡ προσευχὴ 
ἀποτελεῖ, τρόπον τινά, μιὰ πάλη μὲ τὸν Θεό. Σ᾿ αὐτὴ 
τὴν πάλη νικᾶ ὅποιος ἐπιμένει σὰν τὴ Χαναναία, ἡ 
ὁποία ἄκουσε ἀπὸ τὸ στόμα τοῦ Κυρίου: «Ὢ γύ-
ναι, μεγάλη σου ἡ πίστις! γενηθήτω σοι ὡς θέλεις» 
(Ματθ. ιε΄ 28).

Τέλος, ἡ προσευχὴ πρέπει νὰ ἔχει θεμέλιο τὴν τα-
πείνωση. Γιατὶ «προσευχὴ ταπεινοῦ νεφέλας διῆλθε» 
(Σ. Σειρ. λέ  [35] 17). Ὅπως συνέβη καὶ μὲ τὸν Τελώνη 
τῆς παραβολῆς τοῦ Εὐαγγελίου. Αὐτὸς συναισθανό-
μενος τὴν ἁμαρτωλότητά του κτυποῦσε τὸ στῆθος του 
καὶ ἐπαναλάμβανε μὲ συντριβή: «Ὁ Θεός, ἱλάσθητί μοι 
τῷ ἁμαρτωλῷ» (Λουκ. ιη΄ 13). Γἰ  αὐτὸ εἰσακούσθηκε ἡ 
προσευχή του καὶ δικαιώθηκε ἀπὸ τὸν  φιλάνθρωπο 
Θεό. 

Ἂς πάρουμε λοιπὸν στὰ χέρια μας τὸ κλειδὶ τῆς 
προσευχῆς καὶ ἂς προσπαθήσουμε, μὲ τὶς προϋπο-
θέσεις ποὺ ἀναφέραμε, νὰ «κρούουμε» ἐπίμονα τὴ 
θύρα τοῦ θείου ἐλέους· καὶ θὰ ἀνοίγει, καὶ θὰ λαμβά-
νουμε πλούσια τὰ δῶρα τοῦ οὐρανοῦ.  

Ποιὰ εἶναι ἡ σημασία καὶ ἡ θέση 
τοῦ Τιμίου Σταυροῦ στὴν Ἐκκλη-
σία μας καὶ στὴ ζωὴ κάθε Χριστια-
νοῦ; Πόση δύναμη καὶ Χάρι ἔχει; 
Τί θαυμαστὰ ἀποτελέσματα μπο-
ρεῖ νὰ φέρει καὶ σὲ μᾶς; Πῶς πρέ-
πει νὰ τιμοῦμε τὸν Τίμιο Σταυρὸ 

καὶ πῶς θὰ εἴμαστε διὰ βίου πιστοὶ ἀκόλουθοι τοῦ 
Ἐσταυρωμένου;
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