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வாழ்க்ைக வாழ்வதற்ேக!

அன் , ேகாபம், அ³ைக, ெவ©ப ், ஆைச, காதல், காமம்... என
மன�த உய�ரக்ைள ஆட்�பப்ைடக்�ம் உணரµ்கள் ஏராளம். இத�ல்,
காத­ம் காம¢ம் தவ�ரக்்க ¢�யாத� என்ப� எவ¦ம்
ஒப ்க்ெகாள்ளக்��ய உண்ைம.

ஆ�க்�ம் ெபண்�க்�ம் ஏற்ப�ம் பா­ணரµ், இளைமப்
ப¦வத்த�ல் ெதாடங்க� ¢த�ய ப¦வம் வைரய�ல் வாழ்க்ைகய�ல் பல
வைகய�ல் �க-�க்கங்கைள அள�க்கவல்ல�.

வ�பரீதமான வ�த்த�யாசமான ஆைசகைள ஏற்ப�த்�ம் இந்தப்
பா­ணரை்வ, ஒவ்ெவா¦வ¦ம் எபப்� ைகயாள ேவண்�ம்
என்பத�ல் ெதாடங்க�, �ழந்ைதகள் மத்த�ய�ல் நாம் எபப்�
நடந்�ெகாள்ள ேவண்�ம், பா­ணரµ் ெதாடரப்ான ெசய்த�கைள
�ழந்ைதகள�டம் எபப்�ச ் ெசால்ல ேவண்�ம், தாம்பத்த�ய
வாழ்வ�ல் �ைணய�டம் எபப்� நடந்�ெகாள்ள ேவண்�ம்,
உட­றவ�ன்ேபா� ஏற்படக்��ய ப�ரசை்னகள் என்ன..? - இபப்�
நம் மனத�ல் எ³ம் பல ேகள்வ�க°க்கான பத�ல்கைள, அசத்தலான
உதாரணங்கேளா� வ�ளக்க�¤ள்ளார ் �லாச~ர�யர ் டாக்டர்
�.நாராயண ெரட்�.

ஆனந்த வ�கடன�ல் ‘�யட் க�ள�ன�க்’ என்ற தைலபப்�ல்
ெவள�வந்� ெகாண்�¦க்�ம் தாம்பத்த�யத் தகவல்கள், ெசக்ஸ்
பற்ற~ய ஆழமான க¦த்�கைள ம~கµம் �லபமாகப்
 ர�ந்�ெகாள்ள உதµக�ற�. டாக்டர ் �.நாராயண ெரட்�
எ³த�வ¦ம் இந்தத் ெதாடர�ல் 52 கட்�ைரகள் இபே்பா� �ல்
வ�வ�ல்.

இல்லறப ் ப�ரசை்னக°க்� எள�ய ¢ைறய�ல் தீரµ்காணµம்,
தாம்பத்த�ய இன்னல்கைள அவ�ழ்த்� இன�ைமயான
வாழ்க்ைகைய வாழ்வதற்�ம் இந்தப ் த்தகம் �ைண ர�¤ம்.www.in
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என்�ைர...

இ� இன்ஸ்ெடன்ட் ¤கம். ஆறஅமர எைத¤ம் �ைவக்�ம்
பழக்கம் நம்ம~டம் இ¦ந்� வ�ைடெபற்©க்ெகாண்� இ¦க்க�ற�.
இந்த ேவைளய�ல், ஒ¦ க¦த்ைத நீட்� ¢ழக்க� ந�ைறய
பக்கங்கள�ல் எ³த�னால் ப�பப்தற்� ஆள் இல்ைல. அல்ல�
நாைள ப�த்�க்ெகாள்ளலாம் என்© £� ைவத்�வ�ட்�
�லபத்த�ல் மறந்� ேபாய்வ�டலாம். ந�ஜத்ைதச ் ெசால்ல
ேவண்�ெமன்றால் ெப¦ம்பான்ைமயான மக்க°க்�ப ் ப�க்கப்
ெபா©ைம இல்ைல. அதைன மனத�ல்ெகாண்�, �¦க்கமான
அளவ�ல் என� க¦த்ைத உங்கள�டம் பத�µ ெசய்¤ம் ¢யற்ச~தான்
இந்த ‘�யட் க�ள�ன�க்’!

ெபர�ய வ�ஷயங்கைள �¦ங்கச ் ெசால்வ� ஒ¦ கைல.
க�ட்டத்தட்ட அ� கத்த� ேமல் நடபப்� ேபால, தய�ர�ல் இ¦ந்�
ெவண்ெணய் எ�பப்� ேபால, பழத்த�ல் இ¦ந்� சா© எ�பப்�
ேபாலத்தான் இ�µம் ஆக�பே்பான�.

இந்த ‘�யட் க�ள�ன�க்’க�ல் பக்க வைரயைறகைளக்
க¦த்த�ல்ெகாண்�, பல வ�ஷயங்கைள ¢³ைமயாகச்
ெசால்லாமல் ேபாய�¦க்கலாம். ஆனால், ெசால்லக் �டாத�
எைத¤ம் இத�ல் ெசால்லவ�ல்ைல. இதன் ேநாக்கம் �¦ங்கச்
ெசால்« வாசகைனச ்ச~ந்த�க்க ைவபப்�தான்.

நம் நாட்�ல், ெசக்ஸ் எ�ம் வ�ஷயேம வ�வாதத்�க்�
உர�யதாகேவ இ¦க்க�ற�. இதற்� ¢³¢தற் காரணம் - ெசக்ஸ்
பற்ற~ய மக்கள�ன் அற~யாைமதான். ெசக்ஸ் பற்ற~ ேப�வதற்�
பல¦க்�த் தயக்கம். சந்ேதகம் வந்தால் யார�டம் ேகட்ப�...
அபப்�க் ேகட்டால் நம்ைமப ் பற்ற~ தவறாக
எ�த்�க்ெகாள்வாரக்ேளா என்க�ற பயம். இைத எல்லாம் சர�
ெசய்�, வ�ஞ்ஞான¡ரவ்மான தகவல்கைளச ் ெசால்வதற்�
நல்லெதா¦ வாய்பப்�ைன ‘ஆனந்த வ�கடன்’ வழங்க�ய�.www.in
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ெசக்ஸ் பற்ற~ய வ�ஞ்ஞான¡ரவ் ெசய்த�கைளத் த¦வ�
மட்�ம~ன்ற~, ச¢தாயத்த�ல் அவ்வபே்பா� எ³ம் ெசக்ஸ்
ரீத�ய�லான சரச்ை்சக்�ர�ய வ�ஷயங்கைள எல்லாம்
எ�த்�க்ெகாண்�, அவற்©க்� வ�ளக்கம் த¦ம் வைகய�­ம் பல
கட்�ைரகள் எ³த�ேனன்.

பாரம்பர�யமான உயர ் அந்தஸ்�டன் த�க³ம், தம~ழரக்ள�ன்
கைல மற்©ம் கலாசாரத்�டன் ம~கµம் ெதாடர ்ைடய ஒ¦
��ம்பப ் பத்த�ர�ைகய�ல் ெசக்ஸ் பற்ற~ எ³த�னால் வாசகரக்ள்
அதைன ஏற்©க்ெகாள்வாரக்ளா... என்க�ற ஆரம்பத் தயக்கம்
ந�ைறய இ¦ந்த�. க¦த்� எ�வானா­ம் அதைனச ் ெசால்க�ற
வ�தத்த�ல் �ைவ ேசரத்்�ச ் ெசான்னால் ஏற்©க்ெகாள்வாரக்ள்
என்© ‘வ�கடன்’ தந்த ைதர�யம்தான் இதன் ¢தல் ெவற்ற~.

ெசக்ஸ், மன�த வாழ்க்ைகய�ல் ஓர ்அங்கம் என்பைத வாசகரக்ள்
ஏற்©க்ெகாண்டதன் அைடயாளம்தான் இதற்கான வரேவற் ம்
பாராட்�க°ம்.

‘�யட் க�ள�ன�க்’க�ல் ெசால்லபப்ட்ட ஒவ்ெவா¦ க¦த்�ம்
வ�ஞ்ஞான¡ரவ்மான உண்ைம. கற்பைனேயா, ெபாய்ேயா அல்ல.
மக்கள் நலன் க¦த� அரசாங்கம் மக்க°க்� ந�ைறய ெசய்க�ற�.
அ� ‘யக்ஞ ேஹாமம்’ ேபான்ற�. இந்த �யட் க�ள�ன�க் ச~©
‘சம~�’தான்!

வாராவாரம் வ�கடன�ல் �யட் க�ள�ன�க் ெவள�வந்தேபா� மன
மக�ழ்சச்~¤டன் ஆதரµ தந்த வாசகரக்°க்� நன்ற~. இபே்பா� தன�
�லாக ெவள�வ¦ம்ேபா� அேத உற்சாக ஆதரµ வாசகரக்ள�டம்
இ¦ந்� ந�சச்யம் க�ைடக்�ம் என்பத�ல் எனக்�ச ்ச~ற~�ம் சந்ேதகம்
இல்ைல.

இைதப ் ப�க்க�ற வாசகரக்ள், ஆய்வாளரக்ள், ம¦த்�வரக்ள்
யாராக இ¦ந்தா­ம் உங்கள் க¦த்� - வ�மரச்னம் எ�வானா­ம்
என் ¢கவர�ைய ¢த்தம~டட்�ம்.

ெசக்ஸ் எ�ம் ெசன்»ட்�வ் சபெ்ஜக்ட்ைட வ�கடன�ல்
வாராவாரம் எ³�வதற்� களம் அைமத்�த் தந்த ஆனந்த வ�கடன்
ஆச~ர�யர ் ேக.அேசாகன் அவரக்°க்�ம், இைண ஆச~ர�யர்www.in
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ரா.கண்ணன் அவரக்°க்�ம், என் க¦த்�கைளச ் �ைவபட
ெதா�த்� அள�த்த உதவ� ஆச~ர�யர ் மானா பாஸ்கரன்
அவரக்°க்�ம், இதைன �ல் வ�வ�ல் த¦ம் ‘வ�கடன் ப�ர�ர’
ஆச~ர�யர ்�³µக்�ம் என்�ைடய ெநஞ்சாரந்்த நன்ற~!

- �.நாராயண ெரட்�

ேடகா இன்ஸ்�ட்¥ட்,

ஏ-2, ரவ� டவரஸ்்,

53/22, ஹ~ந்த� ப�ரசச்ார சபா ெத¦,

த�யாகராய நகர,் ெசன்ைன-600 017.

Telefax: (044) 42024828 / 24354242

e-mail: dnr@degainstitute.net

web site : www.degainstitute.net
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வ�ட்�க்� வ��, வ�ச~த்த�ரமான ப�ரசை்னகள் உண்�. அைனவ¦ம்
சந்த�க்க�ற ப�ரசை்ன இ�.

என்ன�டம் ஆேலாசைன ேகட்க வந்த ஒ¦வர,் ‘‘டாக்டர,் நா�ம்
என் மைனவ�¤ம் ெபட்§ம்ல இ¦க்�ம்ேபா�, எங்க அஞ்� வய�ப்
ைபயன் த��ர�் கதைவத் த�றந்� உள்ேள வந்�ட்டான்.
தரம்சங்கடமாக��ச�். என் மைனவ� என் ேமல் ப�த்த�¦ந்தாள்.
த��ர�் வந்த என் ைபயன்... ‘என்ன பண்ற நீ? கீழ இறங்�. நான்
ப�க்க�ம்’னான். எங்க°க்� என்ன பண்ற�ன்ேன ெதர�யைல
டாக்டர’்’ என்றார ்பதற்றமாக.

‘‘�ல். நீங்க உங்க ப�ள்ைளய�டம், ‘இபே்பா உனக்�
இடம~ல்ைலபப்ா. இ� அம்மா உட்காரற் ¼ட்!’� வ�ைளயாட்டா,
ச~ர�ச�்ட்ேட ெசால்«ய�¦க்க�ம்’’ என்ேறன். இ�ேபான்ற
த¦ணங்கள�ல் பல ெபற்ேறார ் பதற்றம் அைடந்�வ��க�ன்றனர.்
அந்த ேநரத்த�ல் உடன�யாக என்ன ெசய்வெதன்© ெதர�யாமல்
ஏற்ப�ம் ெடன்ஷன் அ�. ெபற்ேறார�ன் பய¢ம் பரபரப ்ேம,
‘இவங்க ெரண்� ேப¦ம் ஏேதா தப ் ெசய்¤றாங்கேளா..?’ எனக்
�ழந்ைதைய ேயாச~க்கத் �ண்�ம்.

‘‘கட்�பப்��ச�்ட்� இ¦ந்தாக்�ட, எைதயாவ� ெசால்«ச்
சமாள�க்கலாம் டாக்டர.் ¢³சா ெசக்ஸ்ல இ¦க்க�றபே்பா,
�ழந்ைத ெபட்§¢க்�ள்ள வந்�ட்டா என்ன ெசய்ற�?’’
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நீங்கள் அந்த ேநரத்த�ல் சமாள�பப்�, உங்கள் �ழந்ைதய�ன்
வயைதப ் ெபா©த்த�. பத்� வய�க்�க் �ைறவாக இ¦ந்தால்,
ஒ¦ வ�ைளயாட்�ல் ஈ�ப�வ� ேபாலேவா, ஜா« �ஷ்¥ம்
�ஷ்¥ம் ேபாலேவா உங்கள் ெசயல்பாட்ைட மாற்ற~க்ெகாண்�
�ழந்ைதய�ன் கவனத்ைதத் த�ைச த�¦பப்லாம். �ழந்ைதய�ன்
வய� பத்�க்� ேமல் என்றால், �ழந்ைதையச ்�தந்த�ரமாகப ்ேபச
அ�மத�¤ங்கள். ஒ¦ேவைள �ழந்ைத எ�µம் ேபச ம©த்தாேலா
அல்ல� க��க��ெவன அைறையவ�ட்� ெவள�ேய ஓ�வ�ட்டாேலா,
அ� �ழபப்த்த�ல் இ¦க்க�ற� என்© அரத்்தம். �ழந்ைதைய
அைறக்�ள் �பப்��ங்கள். ‘ஏன் ெவள�ேய ஓ�ட்ேட?’ என்©
ேக°ங்கள். இதற்கான வ�ைட உங்க°க்�த் ெதர�¤ம்.
இ¦ந்தா­ம் �ழந்ைத ெசால்­ம் பத�«ல்தான் அதன் பயேமா,
�ழபப்ேமா, நமக்�த் ெதர�யவ¦ம்.
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ெவள�நாட்�ல் எ�க்கபப்ட்ட ஒ¦ சரே்வய�ல் பல ெபற்ேறார�டம்,
‘உங்கள் �ழந்ைதக°க்� என்ன பழக்கவழக்கத்ைதக் கற்©த்தர
வ�¦ம் க�றீரக்ள்?’ என்© ேகட்கபப்ட்ட�. ‘எங்கள�ன் �சச்ேமா,
பயேமா, �ழந்ைதக°க்� இ¦க்கக்�டா� என்©
வ�¦ம் க�ேறாம்’ என்றாரக்ள். ெசக்ஸ் என்ப� ெகட்ட வ�ஷயம்
என்© உங்கள் மனத�ல் பத�ந்�ேபாய�¦பப்தால்தான் நீங்கள்
பதற்றம் அைடக�றீரக்ள். ¢த«ல் ெபற்ேறாரக்ள் இந்த
வ�ஷயத்த�ல் தங்கள் க¦த்ைத மாற்ற~க்ெகாள்ள ேவண்�ம்.

‘ஆடம்ஸ் ஃேபம~« ேவல்¥’ எ�ம் ஹா«µட் படத்த�ல் ஒ¦
காட்ச~, ஒ¦ �ழந்ைத இன்ெனா¦ ெபண் �ழந்ைதய�டம்
ேகட்க�ற�: ‘‘நீ எபப்�ப ்ப�றந்ேத?’’

‘‘ஒ¦ ஏஞ்சல் என்ைனப ்பட்�த்�ண�ய�ல் �ற்ற~ ஒ¦ பறைவய�ன்
அலக�ல் மாட்�ச�். அந்தப ் பறைவ என்ைன என் அம்மா ம�ய�ல்
ெகாண்டாந்� ேபாட்�சச்ாம்’’ என்ற�.

இரண்டாம் �ழந்ைத ெசான்ன�: ‘‘அவ்வளµ கஷ்டபப்ட்�ப்
ெபாறந்த�யா நீ..? என்ைன எங்க அபப்ாµம் அம்மாµம் ேசரந்்�
ெபத்தாங்க!’’
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சந்ேதா·ன் மன� �ரங்காகக் �த�த்த�. வ�ட்�ல் யா¦ம்
இல்லாத� வசத�. வ�ட்�ன் கைடச~ ஜன்னைலக் ெகாஞ்சமாகத்
த�றந்தான். கீழ் ேபாரஷ்ன�ன் ப�ன் றத்த�ல் அ�த்தவ�ட்�ப்
ெபண்மண� �ள�பப்ைத ைவத்த கண் வாங்காமல் பாரத்்தான்.
த��ெரன்© காற்ற~ல் வந்த வன்�ரல் ‘அச~ங்கம்  �சச்வேன,
உனக்� அக்கா, தங்கசச்~ இல்ேல?’ என்© த�ட்�ய�. ெவள�ேய
ேபான அபப்ாµம் அம்மாµம் வந்தµடன், அ�த்த வ�ட்�ப்
ெபண்மண� வந்�  கார ்ெசய்தார.்

இன்ெனா¦ நாள், ‘‘வ�ட்� வர� ரசீைத எங்ேக ெவசே்ச?’’ அபப்ா
கரகரத்தார.் ‘‘ஏேதா  க்ல ெவசே்சங்க. எந்தப ்  த்தகம்�
ெதர�ய«ேய..?’’ ேத�னாரக்ள். ேத�ய� க�ைடக்கவ�ல்ைல.
ஆனால், க�ைடத்த ஒன்© அத�ரச்ச்~¤ற ைவத்த�.

சந்ேதா·ன்  த்தகங்க°க்� இைடய�ல் த���த��சாக
கவரச்ச்~ப ் படங்கள் வழ~¤ம்  த்தகங்கள். ‘‘அன்ன�க்�
ெமாட்ைடமா�ய�ல  ள்ைள ப�க்க�றாேன� காப� ெகாண்�ட்�ப்
ேபாேனன். என்ைனப ்பாரத்்த�ம் டபார�் ேநாட்ைட மைறசச்ான்,
ப��ங்க�ப ் பாரத்்தா, ேநாட்�க்�ள்ள இங்க�¬ஷ்  க். அச~ங்கமான
படமா இ¦ந்�ச�். இவன் சர�ய�ல்¬ங்க... இவன் ஃபெ்ரண்ட்ஸ்
எல்ேலா¦ம் நல்லாப ் ப�க்க�றாங்க, நல்ல மாரக்் வாங்�றாங்க.
இவன் மட்�ம் ஏங்க இபப்��?’’ அம்மா அ³தார.் அபப்ா த�ைகத்தார.்
ப�ள்ைளையப ்பற்ற~ய பயம் கவ்வ�ய�. சாம~யார�டம் ேபானாரக்ள்.
ேஜாத�டம் பாரத்்தாரக்ள். கைடச~ய�ல் சந்ேதாைஷ அைழத்�க்www.in
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ெகாண்� என்ன�டம் வந்தாரக்ள்.

மீைச ¢ைளக்�ம் வயத�ல் எல்லா ஆண் ப�ள்ைளக°க்�ம்
‘ெடஸ்ேடாஸ்�ரான்’ என்க�ற ஆண் ஹாரே்மான் த��ெரன்© 10
மடங்� அத�கம் �ரக்க ஆரம்ப�க்�ம். அபே்பா�தான் ெசக்ஸ்
எண்ணங்க°ம் ேவரவ்�ட ஆரம்ப�க்�ம். ைசக்க�ள் கற்©க்ெகாண்ட
 த�த�ல் அ�த்த வ�ட்�க்�க்�ட ைசக்க�ள�ல் ெசல்வ� மாத�ர�...
ப¦வ வயத�ல் ெபண்கைளப ்பற்ற~ய ந�ைனப ் அத�கம் இ¦பப்�
இயல்பானேத. நாளைடவ�ல் அ� �ற~த்த பக்�வம் வந்�வ��ம்.

ஆனால், சந்ேதா¹க்� இ¦பப்� மனப ் ப�ரசை்ன. இந்தப்
ப�ரசை்ன இ¦பப்வரக்ள் எந்த ேநர¢ம் ெசக்ஸ்
எண்ணங்கள�ேலேய ம~தபப்ாரக்ள். ெபண்கைளப ் பற்ற~ய
கற்பைனகள், �யைம�னம், கவரச்ச்~ப ் த்தகங்கள் என  த்த�ய�ல்
சாத்தான் �� �ம். ஆண் ஹாரே்மான் உந்�சக்த� தரக்��ய�.
‘இளம் கன்© பயம் அற~யா�’ என்ப��ட இதனால்தான்.
சாதாரண ந�ைலய�ல் பல ச~ந்தைனக°க்� இைடய�ல் ெசக்ஸ்
எண்ணங்க°ம் வ¦வ� சகஜம். இ� ப�ப ்க்�,
¢ன்ேனற்றத்�க்� எந்தவ�தத்த�­ம் தைடயாக இ¦க்கா�.
சந்ேதா¹க்� இ¦க்�ம் �ைறபா�, அளµக்� ம~ஞ்ச~ய அம~ரத்ம்
நஞ்சான ந�ைல. இந்தக் �ைறபா� உள்ளவரக்ைள ெவ©மேனwww.in
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அற~µைர ெசால்«த் த�¦த்த ¢�யா�.

இவரக்ள�ன் £ைளய�ல் உள்ள ரசாயனங்கள்
(ந�¥ேராட்ரான்ஸ்மீட்டரஸ்்) சமந�ைலய�ல் இல்லாமல் எம்ப�க்
�த�பப்தனால் ஏற்ப�ம் உளவ�யல் ப�ரசை்ன இ�. சந்ேதாைஷ ஒ¦
மனநல ம¦த்�வர�டம் அ�பப்� ைவத்ேதன். அவர்
ஆேலாசைன¤டன், £ைள ரசாயனங்கைளச ்சமந�ைலபப்�த்�ம்
ச~ல ம¦ந்�கைளக் ெகா�த்தார.் இரண்ேட மாதங்கள�ல் சந்ேதாஷ்
 த�ய பாைதக்�த் த�¦ம்ப�னான். இபே்பா� அவன் வ�ட்�க்�ம்
நல்ல ப�ள்ைள, வ�பப்�­ம் ெபஸ்ட் ஸ்�டன்ட்!
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ெசன்ைன. பரபரபப்ான நந்தனம் ச~க்னல். பசை்ச
வ�ளக்�க்காகக் காத்த�¦க்க�ேறன். வ�ரர்§்ம்ம்ம் வ�ரர்§்ம்ம்ம்
சத்தத்�டன் என் காைர உரச~வ��வ� மாத�ர� பக்கத்த�ல் வந்�
ந�ன்ற� அந்த ைபக். ஓட்� வந்த இைளஞன�ன் ப�ன் இ¦க்ைகய�ல்
ஒ¦ ெபண். இரண்� பக்க¢ம் கால்ேபாட்� உட்காரந்்த�¦ந்தாள்.
காற்ைறக் க�ழ~க்�ம் �ந்தல். ஸ்¬வ்ெலஸ் ேலாகட் டாபஸ்் -
ஜீன்»ல் இ¦ந்தாள். ¢��ப ் பக்கம் டாபஸ்�க்�ம் ஜீன்ஸ�க்�ம்
இைடெவள�ய�ல் பளீர ் எனத் ேதகம் ெதர�ய, �டேவ அவள்
அண�ந்த�¦ந்த ேபன்ட்�»ன் ேலப�°ம் எட்�ப ் பாரத்்த�.
ேதாள்பட்ைடய�­ம் இ �பப்�­ம் டாட்�ஸ் ம~ன்னல்கள்.
ச~க்ன«ல் ந�ன்ற வாகனங்கள�ன் கண்கள் அந்தப ்ெபண்ைணேய
ெமாய்த்தன. பசை்ச ச~க்னல் வ�³ந்� ச~ல வ�நா�கள்
கழ~த்�த்தான் சக்கரங்கள் �ழலேவ ஆரம்ப�த்தன. என் பாைதய�ல்
இ�ேபான்ற ந�கழ்µகள் ெதாடரவ்� வா�க்ைகயாக�வ�ட்ட�.

இன்ெனா¦ சம்பவம். ‘தன� அபப்ா மீ� ெராம்பப்
பாச¢ைடயவன் சதீஷ். அவன�ன் த�¦மணத்�க்�ப ் ப�ற� அபப்ா
ஏேனா மகன�டம் அத�கம் ேப�வத�ல்ைல. ம¦மகைள ஏெற�த்�ம்
பாரப்ப்த�ல்ைல. வ�ட்ைடவ�ட ெவள�ய�ல் இ¦பப்ைதேய
வ�¦ம்ப�னார.் சதீ¹க்� அபப்ாவ�ன் மனந�ைல �ற~த்� சந்ேதகம்.
தன�யாக வ�சார�த்தேபா�, அபப்ா ெசான்னார,் "எபப்�ச்www.in

dia
ng

uid
e.

in

https://t.me/tamilbooksworld



ெசால்ற�ன்� ெதர�யைலபப்ா. உன் அம்மா ெசத்� இ¦ப�
வ¦ஷமாச�். நான் ெராம்ப ேயாக்க�யமாேவ வாழ்ந்�ட்ேடன். உன்
ெவாய்ஃப ் எபப்ப ் பாரத்்தா­ம் ைநட்�ய�லேய த�ர�¤�. அ�
ெராம்ப ஸ்ைடலா வளரந்்த ெபாண்�ேபால. எனக்�த்தான்
மன�க்� ெராம்பக் �சச்மா இ¦க்�பப்ா!’’ என்றார.் அபப்ா
இபே்பா� இ¦பப்� ¢த�ேயார ்இல்லத்த�ல்.

‘இந்த�யா �தந்த�ர நா�. நாங்கள் �தந்த�ரப ்ப�ரைஜகள். நாங்கள்
எபப்� ேவண்�மானா­ம் உ�த்�ேவாம்’ என்ப� சர�தான்.
ஆனால், அதற்� ஓர ்எல்ைல உண்�. எங்க°க்� இ� வசத�யாக
இ¦க்க�ற� என்© உ�த்�வ� எைத¤ம் யா¦ம்
ம©க்கமாட்டாரக்ள். கட்�பப்ா�, கலாசாரம் என்ற~¦ந்த நம்
வ��க°க்�ள் நம் வ�ட்�ப ் ெபண்கள�ன் வ�¦பப் உைடகளான
��தார,் ைநட்�, ஜீன்ஸ் என எல்லாம் உள்ேள அ�மத�த்ேதாேம...
அ�தான் மனபப்க்�வம்.

ஆனால், நாகர�கம் என்ற ெபயர�ல் ஒ¦ ச~லர ் இபப்�
அைர�ைறயாக ஆபாசமாக ஆைட உ�த்�வ�, மற்றவரக்ள�ன்
கவனம் ஈரப்ப்தற்காக. இந்த மனந�ைலக்� ‘Attention Drawing
Behaviour’ என்© ெபயர.் ‘பத்� ேபர�ன் கவனத்ைத ஈரத்்ேதன்’
என்© கரவ்ம்ெகாள்°ம் அேத ேநரத்த�ல், ‘பத்� ேபர�ன் தவறான
அப�பர்ாயத்ைத¤ம் சம்பாத�க்க�ேறாேம’ என்பைத¤ம்
 ர�ந்�ெகாள்ள ேவண்�ம்.

நீங்கள் எபப்� நடக்க�றீரக்ேளா அபப்�த்தான் மற்றவரக்ள்
உங்கள�டம் நடந்�ெகாள்வாரக்ள். எைதக் ெகா�க்க�ேறாேமா,
அ�தான் த�¦ம்பக் க�ைடக்�ம். யா¦ம் அைர�ைற உைட¤டன்
ேகாய�­க்�ப ் ேபாவ� இல்ைலேய. ேநர¢்கத் ேதரµ் என்றால்,www.in
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ஃபாரம்ல் �ெரஸ். த�¦மணம் என்றால் பட்�ப ்டைவ என
எல்லாவற்©க்�ம் ¢ைற ஒன்© இ¦க்க�ற�. ெபா�
இடங்க°க்� வ¦ம்ேபா� மட்�ம் ஏன் அைர�ைறயாக உ�த்த
ேவண்�ம்?

நாகர�கம் என்க�ற ெபயர�ல் இபப்�ெயல்லாம் ெபண்கள் ஆைட
உ�த்�வதற்� மனபப்க்�வம் இல்லாதேத காரணம்.
மனபப்க்�வம் இ¦க்க�ற எவ¦ம் இபப்� உ�த்தமாட்டாரக்ள்.

www.in
dia

ng
uid

e.
in

https://t.me/tamilbooksworld



சச~ய�ன் ��ம்பம் அழகான�. வசீகர மைனவ�, மழைல
த�ம் ம் �ழந்ைத, ெசாந்த வ��, நல்ல ேவைல, ேபா�மான
பணம். இ¦ந்�ம்... சச~க்� சமீபகாலமாக, காயத்ர�ய�ன் மீ� கண்.
அவ°டன் ேசரந்்� ஓட்டல், ப�ச ் என ஊர ் �ற்ற~னான். சச~ய�ன்
மைனவ�¤டன் ஒபப்�ட்டால் அழ�, பழக்கவழக்கம் எத�­ம்
பாஸ்மாரக்்�ட வாங்க மாட்டாள் காயத்ர�. சச~ய�ன் ெசயல்பா�கள்
அவன� மைனவ�க்�த் ெதர�யவந்த�. எவ்வளேவா எ�த்�ச்
ெசான்னாள். எ�படவ�ல்ைல. இந்தக் ��ம்பம் இபே்பா� ��ம்ப
நீத�மன்ற வாச«ல்!

மாநகரப ்ேப¦ந்த�ல், ப��ங்�ம் �ட்டம். வ�யரை்வக் கசகசப ்ம்
ஊரந்்� ெசல்­ம் பஸ்ஸ�ம் சத்யாµக்�ள் எர�சச்ல் க�ளபப்�ய அேத
ேநரம், தன்ைன யாேரா உரச~க்ெகாண்� ந�ற்ப�  ர�ந்த�. ‘என்ன
ெஜன்மேமா..?’ என்© ெகாஞ்சம் தள்ள� ந�ன்©ெகாண்டாள்.
ம©ப�¤ம் உரசல். ‘‘ஹேலா, ெஜன்ட்ஸ் பக்கமா தள்ள�
ந�ல்­ங்க!’’ என்றாள். ஆனால், அந்த நபர ் அடங்�வதாகத்
ெதர�யவ�ல்ைல. ‘‘அற~µ இல்ைலயா? சசீ் தள்ள� ந�ல்­!’’ என்©
ெந¦ப ் வாரத்்ைதகைளக் ெகாட்�ய�ம், சேரெலன வ�லக�,
ேவ©பக்கம் ேபானான். இன� ேவெறா¦ பஸ்»ல், ேவெறா¦
�ட்டத்த�ல், ேவெறா¦ ெபண்ண�டம் அவன�ன் சீண்டல்
ெதாட¦ம்!

ஊர ் உலகத்த�ல், இ�ேபான்ற மனச ் ச~�க்� உள்ளவரக்ள்
ந�ைறய ேபர ் உள்ளனர.் ெவள�பப்ாரை்வக்� நல்ல மன�தராகத்
ெதர�¤ம் ஒ¦ மன�தர,் ெபா� இடங்கள�ல் ெபண்கைளச்
சீண்�வ� ஏன்? அழகான மைனவ�¤டன் இன�ய இல்லறம் நடத்தwww.in
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ேவண்�யவர ்த�ைசமாற~ப ்ேபாவ� ஏன்?

இந்த மனப ் ப�ரசை்னக்�, மேடானா காம்பெ்ளக்ஸ் (Madonna
Complex) என்© ெபயர.் (மேடானா என்ப� க�ேரக்கக் கடµள�ன்
ெபயர.்) இ� ப�றவ�க் ேகாளா© இல்ைல. இைடய�ல் ஏற்ப�வ�.
இந்தப ் ப�ரசை்ன உள்ளவரக்°க்� உலக�ல் அன்   ன�தமான�,
ெசக்ஸ் உணரµ் கீழ்த்தரமான� என்க�ற எண்ணம்
உதயமாக�வ��ம். அன்பாக இ¦க்க ேவண்�யவரக்ள் யார?் தங்கள்
ெசக்ஸ் ஆரவ்த்ைதத் த�¦பத்�ப�த்�பவரக்ள் யார?் என்க�ற
பா�பா� வளரந்்�வ��ம்.

ஓர ் உதாரணம் ெசான்னால் உங்க°க்�ப ்  ர�¤ம். ச~ல
ஆண்�க°க்� ¢ன் வைர ச~ன�மாவ�ல், ஹீேராய�ைனப்
 ன�தமானவராகµம் சக ந�ைகையக் கவரச்ச்~ ச~ந்�பவராகµம்
காட்�வாரக்ள். இேதேபான்ற உணரµ்தான் இவரக்°க்�ம்
இ¦க்�ம்.

ெபண் என்பவள் ஆ�க்� அடங்க�, ஒ�ங்க� வாழ்பவளாக
இ¦ந்தால், அவள் அன் க்�ர�யவள். அைத மீற~, ஆ�க்� ந�கராக
உைட ¢தல் எல்லா வ�ஷயத்த�­ம் �தந்த�ரச ் ச~ந்தைன
உள்ளவளாக இ¦ந்தால், அந்தப ்ெபண் சீண்�ப ்பாரக்்க உகந்தவள்
என்க�ற எண்ணம் அ�மனத�ல் ேதான்ற~வ��வ�தான் காரணம்.

இ� ேநாயல்ல, மனச ் ச~க்கல். ‘ெபண்க°ம் மன�தரக்ள்தான்.
இ�ேபான்ற எண்ணம் ேதான்©ம்ேபா�, ெபண்ண�ன்www.in
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ந�ைலய�«¦ந்� ேயாச~. ெபண், ஆைணவ�டக் கீழானவள் அல்ல
என்பைத ஏற்©க்ெகாள். ஒ¦ ெபண்ண�ன் �தந்த�ரத்ைத, நவ�ன
ச~ந்தைனைய மைற¢கமான ெசயல்கள் £லம் எத�ரக்்கக்�டா�’
என்© அட்ைவஸ்தான் ெசய்ய ¢�¤ம்
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சதீஷ் - ேரகா இ¦வ¦ம் இபே்பா� ப�ர�ந்�வ�ட்டாரக்ள்.
இவரக்°க்� ஒ¦ ெபண் �ழந்ைத. ��ம்ப நீத�மன்றத் தீரப்ப்�ன்ப�
�ழந்ைத இபே்பா� ேரகாவ�டம் வளரக்�ற�. இ¦வ¦ம் காதல்
கல்யாணம் ெசய்�ெகாண்டவரக்ள்.

‘‘என் தைலெய³த்��, உன்ைனப ் ேபாய் கல்யாணம்
ெசய்�ெகாண்ேடன் பார’்’ இபப்� ஆரம்ப�த்த� ஆரம்பக் கசப ்.
‘‘ஓ� ஓ� வ�ரட்� காத«ச�்ட்�, இபப்�ப ்ேப�றீங்கேள!’’ ேரகாµக்�
அத�ரச்ச்~!

காதல் எங்ேக ேபான�? ஆைச ஆைசயாகக் காத«த்�த்
த�¦மணம் ெசய்�ெகாண்டவரக்ள் ப�ர�வ� எதனால்?

«ேயா  ஸ்காக்«யா (Leo puscaglia) என்க�ற மனநல ம¦த்�வர,்
காதைலப ்பற்ற~ ஆராய்சச்~ ெசய்தார.் ‘காதல் என்ப�, நம்ப�க்ைக.
அபப்�ேய ஏற்©க்ெகாள்°தல், அக்கைற¤ம்
பக�ரµ்ம்ெகாள்°தல் ேபான்றவற்ைற உள்ளடக்க�ய�.
காதல்சந்ேதாஷம், மனஅழ�, உண்ைம, கண்ணீர ் ேபான்ற
உணரµ்களாக ெவள�பப்�ம்’ என்றார.்

ஒவ்ெவா¦ கண¢ம் அந்த உணரµ் ெதாடர ேவண்�ம்.
ஆத்மாரத்்தமான த�¦பத்� (Gratifying) ஏற்ப�வதனால்தான்
காதைல, காதலரக்ள் வ�¦ம்ப� ஏற்க�றாரக்ள். ஆனால், நைட¢ைற
வாழ்க்ைகய�ல் பல ப�ரசை்னகள் ேதான்©ம். இன்ைறய அவசர
உலக�ல் பலவற்ைறக் கடந்�தான் வாழ ேவண்�ய�¦க்க�ற�.www.in
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இைத எல்லாம் மீற~ காதல் ேவண்�ம்.

காதலரக்ளாக இ¦க்�ம் பலர,் கல்யாணத்�க்�ப ்ப�ற� தங்கள்
காத­க்� ¢ற்©ப ்ள்ள� ைவத்�வ��க�ன்றனர.் வாழ்வ�ன்
அைனத்� ந�ைலய�­ம் இ¦க்க ேவண்�ய உணரµ், ஏேனா
ப�ன்�க்�த் தள்ளபப்�வ�தான் ப�ரசை்ன.

கல்யாணத்�க்�ப ் ப�ற�ம் காதலரக்ளாக இ¦க்க இவரக்ள்
என்ன ெசய்ய ேவண்�ம்?

• காத­ம் ப�ச~னஸ்தான். எேமாஷனல் ப�ச~னஸ். ெதாடரந்்�
ஒ³ங்காக, ¢ைறயாகத் ெதாடர ேவண்�ம். அபே்பா�தான் லாபம்
பாரக்்க ¢�¤ம்.

• காதலரக்ள், தங்க°க்�ள் பரஃ்ெப}ன் எத�ரப்ாரக்்கக் �டா�.
�ைறந�ைறகைள அபப்�ேய ஏற்©க்ெகாள்ள ேவண்�ம்.

• கறார ் ேபரவ்ழ~கள் காத«க்கேவ �டா�. காதலன் உயர்
அத�கார�¤ம் அல்லன்; காத« அவ¦க்�க் கீழ் ேவைல
பாரப்ப்வ°ம் அல்லள்.

• தான் ஒ¦ காதலன் என்க�ற ந�ைனப ் மாற~, தான் ஓர ் ஆண்
என்க�ற எண்ணம் வ¦ம்ேபாெதல்லாம் ச~க்கல் தைல�க்கwww.in
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ஆரம்ப�த்�வ��ம்.

• காத­க்� ஒவ்ெவா¦ ந�ம~ஷ¢ம் ேபாஷாக்� ேதைவ.
இல்ைலெயன�ல், காதலரக்ள் ஆேராக்க�யமாக இ¦பப்ாரக்ள்...
காதல் சவைலப ்ப�ள்ைளயாக�வ��ம்.
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வ��ந்தால் கவ�தாµக்�த் த�¦மணம். கலரக்னµகள்
கைலயாமல் கண்வ�ழ~த்தவ°க்�க் காத்த�¦ந்த� அத�ரச்ச்~.
மாபப்�ள்ைள தா¢ைவக் காணவ�ல்ைல. தா¢வ�ன் ெபற்ேறாைர
வாரத்்ைதகளால் �ைளத்தனர ் ெபண் வ�ட்டார.் தா¢வ�ன்
தைலமைறµக்�க் காரணம் வழக்கம்ேபால வ�ட்�க்�ச ்ெசால்லத்
தயங்க�ய காதல்தான். ஒேர ச~ன்ன வ�த்த�யாசம், தா¢ காத«த்த�
ஒ¦ ஆைண. ஆம், தா¢ ஓர ் ஓர�னச ் ேசரக்்ைக வ�¦ம்ப�.
ெபற்ேறார�ன் வற் ©த்தலால் த�¦மணத்�க்�த் தைலயாட்�ய
தா¢, தபப்�த்தத�ல் ஆசச்ரய்ம~ல்ைல. இ� கற்பைன சம்பவ¢ம்
இல்ைல!

‘ஓர�னச ் ேசரக்்ைக’ என்ற�ம் ‘சசீ்...’ என்© ¢கம் �ள�க்�ம்
அளµக்� அ� பாவச ்ெசயேலா, �ற்றேமா அல்ல. ப�றவ�-ய�ேலேய
ஏற்ப�வ�. எல்ேலா¦ம் வல� ைகயால்தான் எ³�க�ேறாம். ஒ¦
ச~லர ் இட� ைகயால் எ³�வ�ேபால் ஓர�னச ் ேசரக்்ைக ஒ¦
மாற்©ப ்பழக்கம்.

எதனால் இ� ஏற்ப�க�ற� என்© இன்©வைர கண்�-
ப��க்கவ�ல்ைல. இந்த�யாவ�ல் ஒ¦வர ் தன்ைன ெவள�பப்ைடயாக
‘ேஹாேமா ெசக்ஸ�வல்’ என்ேறா அல்ல� ‘ெலஸ்ப�யன்’ என்ேறா
அற~வ�த்�க்ெகாண்டால், சட்டம் தண்-�க்�ம். இதனால் தங்கைள
ெவள�பப்�த்த�க் ெகாள்ளப ் பயந்� மைறத்�வ��க�றாரக்ள்.
எனேவதான் நான் இந்த வ�ஷயத்ைதச ் சட்டரீத�யாக அங்கீகர�க்க
ேவண்�ம் என்க�ேறன்.www.in
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• ச£கம் என்ன ெசய்ய ேவண்�ம்?

ெபற்ேறார ் தங்கள் ப�ள்ைள ஓர�னச ் ேசரை்கயாளன் என்©
அற~ந்தால் ஒ�க்கக்�டா�. ஒ¦வ¦க்�த் தன� ெபற்ேறார�டம்
மனம்வ�ட்� தன் �ைறபாட்ைட எ�த்�ச ் ெசால்­ம் ந�ைல
இ¦ந்தால், அவரக்ள் அவைனத் த�¦மணத்�க்� வற் ©த்�ம்
ந�ைல¤ம் ஏற்படா�. ஒ¦ வ�ைளயாட்� வ�ர¦க்� இந்தப ்பழக்கம்
உள்ள� என்றால், அவைரச ்ச£கம் அங்கீகர�க்காவ�ட்டால் அவர�
த�றைம ச£கத்�க்�ப ்பயன்படாமேலேய ேபாய்வ��ம்.

• ஓர�னச ்ேசரக்்ைகயாளரக்ள் எபப்� நடந்�ெகாள்ள ேவண்�ம்:

உங்கள�ன் பழக்கத்ைதக் �ைறயாகக் க¦த�, ச£கத்த�டம~¦ந்�
வ�லகாமல், உங்கள் தன�த் த�றைமகைள நாட்�க்� வழங்க�னால்
உங்கள் மீதான தாக்�தல்கள் �ைற¤ம். இ¦பால் உறவ�ல்
‘ஒ¦த்த�க்� ஒ¦த்த�’ என்பைத வ«¤©த்�வைதபே்பால்,
ஓர�னச ் ேசரக்்ைகயாளரக்ள் ‘ஒ¦த்த�க்� ஒ¦த்தனாகேவா’
‘ஒ¦த்த�க்� ஒ¦த்த�யாகேவா’ வா³ங்கள். இ�தான் உங்கள்
ஆேராக்க�யத்�க்�ம் ச£கத்�க்�ம் நல்ல�!

• ‘ஓர�னச ் ேசரக்்ைக இயற்ைகக்�ப ்  றம்பானச ் ெசயல் என்©
�ற~, நம் நாட்�ல் இ.ப�.ேகா. ெச}ன் 377-ன் ப� ச~ைறத்
தண்டைனேயா அல்ல� அபராதேமா வ�த�க்கபப்�க�ற�. 18-ம்
�ற்றாண்�ல் இங்க�லாந்த�ல் ேபாடபப்ட்ட இந்தப ்பைழைமயானwww.in
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சட்டத்ைத மாற்ற~ அைமக்க ேவண்�ம்’ என்© ¢ம்ைப உயரநீ்த�
மன்றம் �ற~¤ள்ளைத நாம் கவன�க்க ேவண்�ம்.

• 2008, ஆகஸ்ட்-7 ெமக்»ேகா இன்டரே்நஷனல் எய்ட்ஸ்
கான்ஃபரன்»ல் மத்த�ய அரச~ன் ¢ன்னாள் �காதாரத் �ைற
அைமசச்ர ்டாக்டர ்அன் மண� ராமதாஸ், ‘‘இ.ப�.ேகா ெச}ன் 377-
ஐ மாற்ற ேவண்�ம். இந்த�யாவ�ல் ேஹாேமா ெசக்ஸ�வைலச்
சட்டரீத�யாக அங்கீகர�க்க ேவண்�ம். அபப்� அங்கீகர�க்�ம்ேபா�
எய்ட்ஸ் வ¦வ� �ைறய ெபர��ம் வாய்ப ்ள்ள�!’’ என்©
ெசான்ன� வரேவற்கத்தக்க�.
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சங்கர�க்� இன்�ம் இரண்� வ¦டங்கள�ல் ஓய்µெப©ம்
வய�. ஆனால், ம�ஷ�க்� உடம்  ¢³க்கக் கண்�.
ஜµள�க்கைடய�ல்  டைவகைளப ்  ரட்�க்ெகாண்ேட தன்
கணவைர சங்கரன�ன் மைனவ� ேதட... அவேரா யாேரா ஒ¦
ெபண்ைணப ் பாரத்்� ெஜாள்°வ�ட்�க்ெகாண்� இ¦ந்தார.்
மைனவ�ய�ன் இ¦மல் சத்தம் ேகட்ட ப�ன் தான் ¡ம~க்� வந்தார.்

சங்கரைனப ் ேபான்ற ெஜாள்ளரக்ள் எல்லா காலங்கள�­ம்,
எல்லா இடங்கள�­ம், எல்லா வய�கள�­ம் இ¦க்க�றாரக்ள். ஓர்
ஆண் ஒ¦ ெபண்ைணப ் பாரப்ப்�ம், ஒ¦ ெபண் ஓர ் ஆைணப்
பாரப்ப்�ம் இயற்ைகயான�. காத«ன் ¢தல் த�¦வ�ழாேவ
பாரை்வதான். உலக�ல் எல்ேலா¦க்�ேம கவன ஈரப் ்
ேதைவபப்�க�ற�. மற்றவர ் பாரப்ப்ைதத் தங்கள்
ெபண்ைமக்�ர�ய மர�யாைதயாகக் க¦�க�ன்ற ெபண்க°ம்
உண்�.

ஆரத்்த�ய�டம் அவள�ன் ேமேனஜர ் �தாகர ் அ�க்க� வழ~வார.்
அ­வலகம் அவ¦க்� ைவத்த ெபயர ் ‘ெஜாள்° �தாகர’். ‘‘அந்த
�தாகர ் உன்க�ட்ேட அவ்வளµ ெஜாள்°வ��றார.் எபப்� நீ
அவரக்�ட்ேட ச«க்காமப ் ேபச~ட்�¦க்ேக?’’ என்© ேகட்டேபா�,
‘‘அவர ் ேப�ற� எனக்�ப ் ப��சச்~¦க்�... தட்ஸ் ஆல்!’’ என்றாள்
ஆரத்்த�.

ஒ¦ ெபண்ைண ஆண் பாரக்்�ம்ேபா�, சம்பந்தபப்ட்டப ்ெபண்
அவைரப ் பற்ற~ என்ன ந�ைனக்க�றாள் என்பைத¤ம், மற்றவரக்ள்www.in
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அவைரப ் பற்ற~ என்ன ந�ைனக்க�றாரக்ள் என்பைத¤ம் நாம்
கவனத்த�ல் ெகாள்ளேவண்�ம். பாரப்ப்ைத¤ம் ேப�வைத¤ம்
மட்�ேம ைவத்�, அந்த ஆைண ெஜாள்ளர ்என்© தீரம்ான�த்�வ�ட
¢�யா�. சர�, எங்ேக தவ© ந�கழ்க�ற�? ஓர ் ஆண் ஒ¦
ெபண்ைணப ்பாரக்்�ம்ேபா�, அந்தப ்ெபண் தன� பாரை்வையத்
த�¦பப்�க்ெகாண்� ம©பை்பத் ெதர�வ�த்த ப�ன்ன¦ம் அல்ல�
¢கம் �ள�த்த ப�ன்ன¦ம் அந்தப ் ெபண்ைண ேம­ம் ேம­ம்
பாரத்்தால், ேபச~னால்... அ�தான் ெஜாள்°.

இன்ைறய ெபண்க°க்� ெஜாள்ளரக்ைளப ் ப��பப்த�ல்ைல.
ஆ�க்� இைணயான �தந்த�ர எண்ணம் ெகாண்ட ெபண்கள்,
தங்கைள ேபாகப ்ெபா¦ளாகப ்பாரக்்க அ�மத�பப்த�ல்ைல.

ஆண்கள�ல் மட்�ம்தான் ெஜாள்ளரக்ள் உண்டா? ெபண்கள�ல்
இல்ைலயா? என்க�ற ேகள்வ� எழலாம். உண்�... ஆனால்,
உளவ�யல்ரீத�யாக ‘பாரை்வத் �ண்டல்’ (Visual Stimulation)
ஆ�க்�த்தான் அத�கமாகத் ேதைவபப்�க�ற�.

ஒ¦ ¢ைற �ஷ்வந்த் ச~ங்க�டம் ேகட்டாரக்ள்:

‘‘ஒ¦ ெபண்ைண ஆண் எபப்�ப ்பாரக்்க ேவண்�ம்?’’

‘‘அந்தப ் பாரை்வ தைலயைண உைறேபால இ¦க்கேவண்�ம்.
தைலயைணேபால இ¦க்கக்�டா�.’’

ெஜாள்°வ��தல் என்ப� ேநாேயா, மனப ்ப�ரசை்னேயா அல்ல.
அ� ஒ¦ ச~© �ைறபா�. இவரக்ள் தங்கைள ஜஸ்ட் �¥ன்
ெசய்�ெகாண்டால் ேபா�ம்.www.in
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• ஒ¦ ெபண்ண�ன் பாரை்வய�ேலேய பத�ல் ெதர�ந்�வ��ம்.
அதைனப ் ர�ந்�ெகாண்� ஒ�ங்க�வ�ட ேவண்�ம்.

• ஒ¦ ெபண்ண�ன் �தந்த�ரத்ைதப ் பாத�க்க�ேறாம் என்பைத
உணரந்்தாேல, இந்தக் �ைற ¢ற்ற~­ம் மைறந்�வ��ம்.

• �ய மர�யாைதைய வ�¦ம் ம் ஆணாக இ¦ந்தால், ெபண்ைண
ேபாகப ்ெபா¦ளாகப ்பாரப்ப்ைதத் தவ�ரக்்க ேவண்�ம்.
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அ� ஒ¦ தன�யார ்ெதாண்� ந�©வனம். தங்கள் �யரங்கைளத்
ெதாைலேபச~ £லம் பக�ரந்்�ெகாள்பவரக்°டன் அன்பாகப ் ேபச~
கµன்ச~«ங் த¦வாரக்ள். ரஞ்சன� அங்� ேவைலக்�ச்
ேசரந்்த�¦ந்தாள்.

¢தல் நாள் மத�யம் ஒ¦ ேபான். ரஞ்சன� ேபாைன எ�த்தாள்.
‘‘எனக்� இந்த உலகத்�ல வாழேவ ப��க்கைல...’’ என ஆரம்ப�த்�,
‘‘உங்க �ரல் ெராம்ப இன�ைமயா இ¦க்�. நாள் ¡ரா ேகட்�ட்ேட
இ¦க்கலாம்ேபால இ¦க்�... வரறீ்ங்களா நாம ேசரந்்�
ப�த்�பே்பாம்!’’ என்© எத�ர¢்ைன வக்க�ர ஆசாம~ ேகட்�ள்ளான்.

ரஞ்சன�க்� அத�ரச்ச்~. ேபாைனத் �ண்�த்�வ�ட்டாள். அ�க்க�
இபப்� ெவவ்ேவ© ஆசாம~கள�டம் இ¦ந்� ஆபாச ேபான் வர, அந்த
ேவைலேய ேவண்டாம் என்© வந்�வ�ட்டாள்.

இேதேபான்©, வ�ட்�ல் தன�ேய இ¦க்�ம் ெபண்கள�டம்
ேபான�ல் வாலாட்�பவரக்ள�ன் எண்ண�க்ைக¤ம் நா°க்�நாள்
ெப¦க� வ¦க�ற�.
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அற் தமான ஒ¦ தகவல் பர�மாற்© சாதனம் £லம் தங்கள�ன்
பா«யல் வக்க�ரத்ைத ெவள�பப்�த்�வ�, (Sexual Abuse)
அவரக்ள�ைடேய மனப ் பக்�வம் இல்லாதைதக் காட்�க�ற�.
இபப்�ப ் ேப�வத�ல் ஒ¦ ‘த்ர�ல்’ இ¦பப்தாக இவரக்ள்
க¦�க�றாரக்ள். மற்றவரக்ள�டம் ஆபாசமாகப ் ேபச~ தங்கைள
உணரச்ச்~¥ட்�க்ெகாள்வ�தான் இவரக்ள�ன் ேநாக்கம்.

இ�ேபான்ற மன�தரக்°க்� Exhibitionism என்©
அைழக்கபப்�ம் ‘அபந்ாரம்ல் ெசக்ஸ் நடவ�க்ைக’ என்க�ற ஒ¦
�ைறபா� உள்ள�. இந்தக் �ைறபா� உள்ளவரக்ள் த��ெரன்©
ஆைடையத் த�றந்�காட்� எத�ராள�ையத் த�க்�¢க்காடச்
ெசய்வாரக்ள். அதைனப ்பாரப்ப்வர ்அைட¤ம் பயத்ைத, த�க�ைலக்
கண்� இவரக்ள் மன�க்�ள் த�¦பத்� அைடவாரக்ள். க�ட்டத்தட்ட
ேபான�ல் ஆபாசமாகப ்ேப�பவரக்°ம் அபப்�த்தான்.

ேபான�ல் பசை்ச பசை்சயாகப ் ேப�பவரக்ள் மனதளவ�ல்
ேகாைழகளாக இ¦பப்ாரக்ள். ஆனால், மற்றவரக்ைள
மைற¢கமாகப ் பயபப்ட ைவத்�, த�க�லைடய ைவத்�, தான்
ேகாைழ அல்ல என்© த�¦பத்�பப்ட்�க் ெகாள்வாரக்ள். இபப்�
ஆபாசமாகப ்ேப�வ� க�ட்டத்தட்ட ஒ¦ கற்பைனக் (Symbolic Rape)
கற்பழ~பப்ா�ம்.

ேபான�ல் ஆபாசமாகப ்ேப�பவரக்ைளத் தண்�க்க, காவல்�ைற
இ¦க்க�ற�. இபப்�ப ் ேப�பவரக்ள�டம~¦ந்� நாம் எபப்�த்
தபப்�க்கலாம் என்© ெதர�ந்�ெகாள்வ� நல்ல�.www.in
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• ெபண்கள்,  த�யவரக்ள�டம் ேதைவயற்ற ெதாைலேபச~
உைரயாடைலத் தவ�ரக்்க ேவண்�ம்.

• எத�ர¢்ைனய�ல் ேப�பவர� ேநாக்கம்  ர�ந்த உடேனேய,
ேபசை்சத் �ண்�த்�வ�ட ேவண்�ம்.

• எல்லா ந�©வனங்கள�­ம் வ��கள�­ம் காலர ் ஐ.�-ைய
உபேயாக�பப்� நல்ல�.

• ெதாடரந்்� இந்தத் ெதால்ைல நீ�த்தால் ேபா¬»ன்
உதவ�ைய நா�வ�தான்  த்த�சா«த்தனம்.
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கந்தேவ­க்� 50 வய�. எ�த்த எ�பப்�ேலேய, ‘‘சார!் எனக்�
ெசக்ஸ் உறµ த�¦பத்�யாக இல்ைல’’ என்றார.் வ�சார�த்தேபா�,
அவர ் இன்�ம் ��தலான ெசக்ஸ் நடவ�க்ைககள�ல் ஈ�பட
ேவண்�ம் என்© ேபராைச ப��த்� அைலவ� ெதர�யவந்த�.
மன�த மனம் எத�­ம் சட்ெடன்© த�¦பத்� அைடவத�ல்ைல.
இன்�ம்... இன்�ம்... என்© ஆைசகள் வ�ர�ந்�ெகாண்ேட
ேபா�ம். அந்த மனந�ைலதான் கந்தேவ­க்�!

‘இரவ�ல் வ�� ெசல்லத் தயக்கமா?’ என்© ெபட்ேராமாக்ஸ்
ெவள�சச்த்த�ல் �பப்��ம் ப�ளாட்ஃபார ேலக�ய வ�யாபார�கள�ல்
ஆரம்ப�த்�, வா«ப வேயாத�க அன்பரக்°க்�ச ் ேசைவ
ெசய்வதற்காக லாட்ஜ்கள�ல் ெடன்ட் அ�க்�ம் உ¦ண்ைட ம¦ந்�
டாக்டரக்ள் வைர சந்த�த்�வ�ட்�... ச~ட்�க்�¦வ�
ேலக�யத்த�«¦ந்� வ�ட்� வ��தைலயாக�, கைடச~யாக என்ன�டம்
வந்�ள்ளார ்கந்தேவ­.

இந்த�யரக்ள், ‘நவ�ன ம¦த்�வத்ைதவ�ட £«ைக
ம¦த்�வம்தான் எந்தப ் பக்கவ�ைளµம் இல்லாத�’ என்©
நம் க�றாரக்ள். அ�தான் ப�ளாட்ஃபார, லாட்ஜ் டாக்டரக்°க்�க்
ெகாண்டாட்டமாக�ற�.

ெசக்ஸ் உபகரணங்கள் �ண்டக்��ய�,  த்�ணரச்ச்~ த¦வ�,
ெசக்ஸ் உறவ�ன் காலத்ைத நீ�பப்�, இன்பத்ைத
அத�கபப்�த்�வ� என நான்� வைகபப்�ம். இைவ,www.in
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�ைறபா�க°க்� ஏற்ப ம¦த்�வரால் ச~பார�� ெசய்யபப்ட
ேவண்�யைவ.

1998-ல் நவ�ன ம¦த்�வத்த�ல் கண்�ப��க்கபப்ட்ட ¢தல் ெசக்ஸ்
ம¦ந்� வயாகரா. அைதத் ெதாடரந்்� Tadalafi l, Apomorphine
ேபான்ற ம¦ந்�கள் வந்தன. இைவ வ�ஞ்ஞான¡ரவ்மாக
ந�§ப�க்கபப்ட்ட ம¦ந்�கள். £«ைக ம¦ந்ைத நான்
�ைற�றவ�ல்ைல. ஆனால், ¢ைறயான ம¦த்�வரக்ள�டம்
ஆேலாசைன ெப©ங்கள். �சச்த்தா­ம், தயக்கத்தா­ம் ேபா«
டாக்டரக்ள�டம் ெசன்© ஏமாறாதீரக்ள்.

கந்தேவ­ைவப ்ேபான்றவரக்°க்� என் அட்ைவஸ்:

• உங்க°க்� ந�ஜமான ெசக்ஸ் �ண்டல் ேதைவபப்ட்டால்,
நீங்கள் ேதட ேவண்�ய� ம¦ந்ைத அல்ல, உங்கள் மைனவ�ைய.

• மைனவ�ய�டம் அன்பாகப ் ேப�தல், ெபா³�ேபாக்�கள�ல்
ஈ�ப�தல், ப��த்தமானைத வாங்க�த் த¦வ� ேபான்றைவ�ட
ெசக்ஸ் உற்சாகத்ைதக் �ட்�ம்.

• ச~ன்னச ் ச~ன்ன வ�ைளயாட்�, நைகச�்ைவ உணரச்ச்~, ஊடல்
எல்லாம் உற்சாக டான�க் ஆ�ம்.

• ெசக்ஸ் உறவ�ல் உண்ைமய�ேலேய பாத�ப ் இ¦ந்தால்,
¢ைறயான ம¦ந்�கைளச ் சாபப்�டலாம். ஆனால், எந்தக்www.in
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�ைறபா�ம் இல்லாமல் ேபராைசய�ல் கண்ட கண்ட
ம¦ந்�கைள வ�³ங்�வ� ஆபத்�.

• ேதைவபப்ட்டால் ப�த்த ம¦த்�வர�ன் ச~பார�ச~ன் ேபர�ல்
ம¦ந்�கைள உட்ெகாள்°ங்கள்.
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ச~வாµக்� இல்லற வாழ்க்ைக இன�க்கவ�ல்ைல. அபப்ாஅம்மா
பாரத்்� ைவத்த க�ராமத்�ப ் ெபண். தாம்பத்த�ய வாழ்க்ைக
உற்சாகமாக இல்ைல என்ப� ச~வாவ�ன் மனக்�ைற. இ�ேவ மன
அ³த்தமாக� எல்ைலையத் தாண்ட என்ன�டம் வந்தார.்

ச~வாைவ வ�சார�த்�வ�ட்�, மைனவ�ைய அைழத்� வரச்
ெசான்ேனன். ச~வாவ�ன் மைனவ� நள�ன�ய�டம் வ�சார�த்தேபா�,
‘‘எ�க்ெக�த்தா­ம் த�ட்�றார ் சார.் நீ ஒ¦ மரக்கட்ைடங்க�றார.்
ச~ன�மாµல ஹீேராக�ட்ட ஹீேராய�ன் எபப்�ல்லாம் நடந்�க்�றா.
உன்ைனபே்பாய் கல்யாணம் ெசஞ்ச~க்க�ட்ேடேனன்� த�னம்
சண்ைட ேபா�றார.் இ� வ�டா, ச~ன�மா த�ேயட்டரா சார.் எனக்�
என்ன ெசய்ற�ன்� ெதர�யைலங்க!’’ என்றார ்வ¦த்தமாக.

ெசக்»ல் ஆரவ்ம் இல்லாமல் இ¦பப்தற்� என்ன காரணம்?

ச~ன�மாைவப ் பாரத்்� ஹீேராய�ைனப ் ேபால தன� மைனவ�
கவரச்ச்~கரமான அம்சங்கேளா� இல்ைல என்© ஒ¦ கணவன்
ந�ைனபப்� தவ©. நம� நாட்�ல் ெபண்க°க்� பா­றவ�ல்
அத�க ஆரவ்ம் இ¦ந்தா­ம், அைத சட்ெடன்© ெவள�க்காட்ட
மாட்டாரக்ள்.
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ந�ஜமாகேவ ஒ¦ ெபண் ெசக்»ல் ஜடமாக இ¦க்க
உடல்ரீத�யான காரணம் இ¦க்கலாம். வ�ட்�ச ் �ழல், மன
அ³த்தம், அத�க ேவைல, பா�காபப்�ன்ைம, �சச்ம் ேபான்ற
மனரீத�யான காரணங்க°ம் இ¦க்கலாம். அல்ல�
கணவன்மைனவ� இைடேய சண்ைட, க¦த்� ¢ரண்பா� ேபான்ற
காரணங்கள்�ட இ¦க்கலாம்.

ச~வாµக்� நான் ெகா�த்த அட்ைவஸ்:

• எதனால் ஆரவ்ம் இல்ைல என்© ேபச~ப ்பா¦ங்கள்.

• ¢த«ல் உங்களால் மைனவ�க்� ¢³ைமயான �கம் தர
¢�க�றதா என்© பா¦ங்கள்.

• இல்லற உறைவப ்பா�காக்கக் கற்©க்ெகாள்°ங்கள்.

நள�ன� ேபான்றவரக்°க்� அட்ைவஸ்:

• ெசக்ஸ் ஆரவ்த்ைத ெவள�பப்�த்�வைதத் தவ© என்©
ந�ைனக்காதீரக்ள்.

• ெசக்ஸ் ெசயல்பாட்ைட ஆண் மட்�ேம �வக்க ேவண்�ம்www.in
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என்© கட்டாயம் இல்ைல.

• ெசக்ஸ் என்ப� �ழந்ைத உற்பத்த�க்கான வ�ஷயமாக மட்�ேம
க¦தக்�டா�. இன்பத்�க்கான�ம்தான்.

‘‘இபப் நாங்க சந்ேதாஷமா இ¦க்ேகாம் டாக்டர.் ேதங்க்ஸ்!’’
என்றார ்ச~வா, £ன்© மாதங்க°க்�ப ்ப�ற�.
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‘‘வயசாக�ட்டா தாம்பத்ய வாழ்க்ைகைய வ�ட்�ட�மா
டாக்டர?்’’ வந்� உட்காரந்்த�ம் ேகட்டார ் சதாச~வம். ‘‘வயசான
ப�ற� இெதல்லாம் எ�க்�ன்� மத்தவங்க ந�ைனக்கலாம் சார.்..
என் சம்சாரேம ந�ைனக்கலாமா?’’

சதாச~வத்த�ன் ப�ரசை்ன என்னெவன்©  ர�ந்த�.

வயதான பலர ்சந்த�க்�ம் ப�ரசை்னகள�ல் ¢க்க�யமான� இ�.
பல வ��கள�ல் வயதானவரக்°க்� என்© தன� ெபட்§ேம
க�ைடயா�. ‘வயதானவரக்°க்� ெசக்ஸ் ேதைவ இல்ைல’
என்©ம் ‘ர�ட்ைடயரெ்மன்ட் வய� ஆனµடன் எல்லாத்�க்�ம்
ஓய்µ ெகா�த்�ட�ம்’ என்©ம் ச¢தாயம் ந�ைனபப்�தான்
இதற்�க் காரணம்.

2007-ல் இந்த�ய அளவ�ல் ஆய்µ ெசய்� எ�க்கபப்ட்ட ஒ¦
 ள்ள�வ�வரம், 50-59 வயத�ல் இ¦பப்வரக்ள் மாதத்�க்� 10
¢ைற¤ம், 60-69 வயத�ல் இ¦பப்வரக்ள் மாதத்�க்� 6 ¢ைற¤ம்,
70-79 வயத�ல் இ¦பப்வரக்ள் மாதத்�க்� 2 ¢ைற¤ம், 80 வய�க்�
ேமலானவரக்ள் மாதத்�க்� ஒ¦ ¢ைறேய�ம் ெசக்»ல்
ஈ�ப�க�றாரக்ள்’ என்க�ற�.

1950-ல் இந்த�ய அளவ�ல் ‘உய�ர ்வா³ம் காலம்’ என்© ஆ�க்�
40 வய�, ெபண்�க்� 38 வய� எனக் கணக்க�டபப்ட்ட�. இந்தப்
 ள்ள�வ�வரபப்� 40 வய�க்� ேமல் உய�ேரா� இ¦பப்ேத
அத�ரஷ்்டமாகக் க¦தபப்ட்ட�. ‘வயதானவரக்°க்� ெசக்ஸ்
அவச~யம் இல்ைல’ என்© அன்ைறய ச¢தாயம் ந�ைனத்த�.www.in
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2001-ல் ‘உய�ர ் வா³ம் காலம்’ ஆ�க்� 63, ெபண்�க்� 65
என ஆய்µ ெசய்யபப்ட்�ள்ள�. இன்© ‘வயதானவரக்°க்�
ெசக்ஸ் அவச~யம் இல்ைல’ எனக் க¦�வ� அபத்தமானதா�ம்.

ெசக்ஸ் உணரµ் என்ப�, ஆண்ெபண் இ¦வ¦க்�ேம ஆ¤ள�ன்
அந்த� வைர இ¦க்�ம் என்பைதப ்  ர�ந்�ெகாள்ள ேவண்�ம்.
வயதான ப�ற� இளைமய�ல் இ¦ந்த ேவகம் இ¦க்காேத ஒழ~ய,
ஆரவ்ம் அபப்�ேயதான் இ¦க்�ம். வயதாக ஆக ஆண்ெபண்
இ¦வ¦க்�ம் �ண்�த­க்� உடல் ஸ்பர�சம் அத�கம்
ேதைவபப்�ம். ஏெனன�ல், பாரத்்தாேல பத்த�க்�ம் வயதல்லேவ
அ�.

ெபண்கள் ெமேனாபாஸ் வந்தµடேனேய ‘இன�ேமல்
ெசக்ஸ�க்� ¢ற்©ப ்ள்ள�’ என்© ந�ைனத்�வ��க�றாரக்ள். ெபண்
ஹாரே்மான் ஈஸ்ட்ேராஜன் �ரப ் ந�ற்ப�தான் ெமேனாபாஸ்.
இதனால், �ழந்ைத ப�றப ்க்�த்தான் ஃ ல்ஸ்டாபே்ப தவ�ர,
ெசக்ஸ�க்� என்©ேம நான்ஸ்டாபத்ான். ஆண் ஹாரே்மான்
ெடஸ்ேடாஸ்�ேரான் �ரப ் வயதாக ஆகக் �ைறந்�வ��ம்.
இதற்� ‘ஆன்ட்ேராபாஸ்’ என்© ெபயர.் இ�µம் ெசக்ஸ�க்�த்
தைடயாக இ¦பப்த�ல்ைல.

¢த�யவரக்ைள சீன�யர ் ச~ட்�ஸன் என்© ெகாண்டா�க�ற நம்
ச£கம், அவரக்ள�ன் உணரµ்க°க்�ம் மத�பப்ள�க்க ேவண்�ம்!

ச£கத்�க்கான அட்ைவஸ்:

• வயதான ெபற்ேறாரக்ள் ெசக்»ல் ஈ�ப�வைத ப�ள்ைளகள்
தவறாக ந�ைனக்கக்�டா�.www.in
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• மற்றவரக்ள்ேபால வயதானவரக்°ம் ெசக்»ல் ஈ�பட
உர�ைம¤ண்� என ச¢தாயம் மத�க்க ேவண்�ம்.

• ¢�ைம என்ப� உடல் சாரந்்த� மட்�மல்ல, மனம் சாரந்்த�
என்பைத¤ம்  ர�ந்�ெகாள்°ங்கள்.

• வய�க்�ம் ெசக்ஸ�க்�ம் எந்தத் ெதாடர ்ம் இல்ைல.

• வயதானவரக்ள�ன் மீ� உங்க°க்� உண்ைமயான அன் 
இ¦ந்தால், அவரக்ள�ன் ெசக்ஸ் வாழ்க்ைகைய அங்கீகர�¤ங்கள்.

ஏெனன�ல், ம¦த்�வ ஆய்µபப்� ெர�லராக ெசக்»ல்
ஈ�ப�பவரக்°க்� ஆ¤ள் நீ°ம் என ந�§ப�க்கபப்ட்�ள்ள�.
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சதீஷ் கம்ப¥்ட்டர ்இன்ஜ~னீயர.் வசீகரமான மைனவ�. அழகான
ஃபள்ாட்�ல் ஜாைக. ைக ந�ைறயப ் பணம். இரµ ேவைலக்�ப்
ேபாய்வ�ட்�... பகல் ¢³�ம் �ங்�வான். க�ைடக்�ம்
சந்தரப்ப்த்த�ல்�ட ெசக்»ல் ஆரவ்த்�டன் ஈ�பட ¢�யாத அளµ
அசத�. சதீஷ் ேபான்ற பல¦க்� இன்© இ�ெவா¦ ப�ரசை்ன.

ப�.ப�.ஓ., கால் ெசன்டர,் மல்� ேநஷனல் கம்ெபன�கள்
ேபான்றைவ  �வைக ஆண்கைளத் தயார�க்க ஆரம்ப�த்�வ�ட்டன.
உட«ன் சக்த�க்� மீற~, அவரவர ் ேவைலத் த�ற�க்�ம்
அத�கமாகேவ பண� ர�ய ேவண்�¤ள்ள�. சாஃபட்்ேவர்
கம்ெபன�கள�ல் அத�க சம்பளத்ைதக் ெகா�த்�வ�ட்�, இ¦மடங்�
ேவைலையப ் ப�ழ~ந்� எ�த்�வ��க�றாரக்ள். 12 மண�
ேநரத்�க்�ம் அத�கமாக உைழக்க ேவண்� இ¦க்க�ற�. அத�க
ேவைல ப°, டாரெ்கட்ஸ், பயணம், ெடட்ைலன், ஸ்ட்ெரஸ்
ேபான்ற ெக�ப��கள் சாஃபட்்ேவர ் மன�தரக்ைள
இ©க்க�வ��க�ற�.

இதன் வ�ைளµதான் சதீஷ் ேபான்றவரக்ள�ன் ப�க்ைகயைறப்
ப�ரசை்ன. ப�க்ைகயைறய�ல் ேசாரµ்டன் இ¦பப்வரக்ைள,
ப�க்ைகயைறச ் ேசாம்ேபற~கள் (Lazy Lovers) என்© தமாஷாகக்
�ற~பப்�டலாம்.

கம்ப¥்ட்டர ் ேவைலய�ல் ெபண்க°ம்தான் ஈ�ப�க�றாரக்ள்.
ஏன் ஆ�க்� மட்�ம் இந்தப ்ப�ரசை்ன? ஆண் உணரச்ச்~வசபப்ட்�
உடம்  ெர�யான ப�ற�தான் ெசக்»ல் ஈ�பட ¢�¤ம். ஆனால்,
ெபண்ண�ன் மன�ம் உடம் ம் ெர�யாகாவ�ட்டா­ம்�ட இணங்கwww.in
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¢�¤ம். ஆண்களால் பல சமயங்கள�ல் மன அ³த்தத்ைத மீற~ச்
ெசயல்பட ¢�வத�ல்ைல. இந்த ேல» லவ்வரஸ்�க்�, இன்ைறய
நவ�ன ம¦த்�வம் �ட்�ம் ெசல்லப ்ெபயர ்‘21st Century Syndrome’.

கம்ப¥்ட்டரவ்ாச~க°க்� நம� அட்ைவஸ்:

• லாஸ்ட் த�ங் ஃபரஸ்்ட். ெசக்ஸ் இன்பத்ைத ஒ¦ நாள�ன்
இ©த�ய�ல் ைவத்�க்ெகாள்ளாமல், ஆரம்பத்த�ல் ைவத்�க்
ெகாண்� நாள் ¢³வ�ம் உற்சாகமாக உலாµங்கள்.

• ேநரம் க�ைடபப்� அர�தாக இ¦பப்தால், ெசக்ஸ்
இன்பத்�க்காகேவ கணவன்மைனவ� இ¦வ¦ம்
அபப்ாய�ன்ட்ெமன்ட் ஃப�க்ஸ் ெசய்�ெகாள்ளலாம்.

• ர�லாக்ஸ் ெசய்�ெகாள்வதற்காக க�ளப ்க°க்�ச ் ெசன்©
�த�த்தல், ��த்தல் எல்லாம் மன அ³த்தத்ைத அத�கபப்�த்�ேம
தவ�ர, �ைறக்கா�. உடம்  இன்�ம் கைளத்�த்தான் ேபா�ம்.

• உற்சாகத்�க்காகக் கண்டகண்ட மாத்த�ைரகைள வ�³ங்க
ேவண்டாம். இதனால் எந்தப ்பய�ம் இல்ைல.

• ர�லாக்ேசஷ�க்� �ற்©லா, ெபா³�ேபாக்�கள�ல் அத�கwww.in
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கவனம் ெச­த்�ங்கள்.

• அ�க்க� ம¦த்�வப ்பர�ேசாதைன ெசய்�ெகாள்ளµம்.
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ஒ¦ கல்யாண வ�ேட என் க�ள�ன�க்�க்�த் த�ரண்�
வந்த�¦ந்த�. �ந்தரம்ா«ன� தம்பத�யர�ன் உறவ�னரக்ள் அவரக்ள்.
இவரக்°க்�த் த�¦மணமாக� ஐந்ேத நாட்கள்தான் ஆக�ய�¦ந்தன.
த�¦மணம் ¢�ந்த ம©நாேள �ந்த¦ம் மா«ன�¤ம் ஊட்�க்�
ஹன�£ன் ேபாய�¦க்க�றாரக்ள். ேபான இடத்த�ல் மா«ன�க்� த��ர்
வய�ற்© வ«. ச~©நீர ் கழ~க்�ம்ேபா� க�ைமயான எர�சச்ல்.
உறவ�ல் ஈ�ப�ம்ேபாேதா... நரக ேவதைன. தாக்�பப்��க்க
¢�யாமல் ஹன�£ன் ட்ர�பை்பக் ேகன்சல் ெசய்�வ�ட்� ஊர்
த�¦ம்ப�வ�ட்டாரக்ள்.

வ�ட்�க்� வந்தµடன் நடந்தைதெயல்லாம் தன�
ெபற்ேறார�டம் மா«ன� ெசால்«ய�¦க்க�றாள். ‘�ந்தர ்£லம்தான்
தன� மக°க்�ப ்பால்வ�ைன ேநாய் ெதாற்ற~க்ெகாண்�வ�ட்ட�’
என்© ஏகமனதாக ¢�µெசய்ததால் ப�ரசை்ன ெபர�தான�. அதன்
வ�ைளµதான் என் க�ள�ன�க்க�ல் ஒட்�ெமாத்தக் கல்யாண வ��ம்
ஆஜர!்

பர�ேசாத�த்�ப ் பாரத்்தேபா� �ந்த¦க்� எந்தப ் பால்வ�ைன
ேநா¤ம் இல்ைல. மா«ன�க்�த்தான் ‘ஹன�£ன் ச~ஸ்ைடட்�ஸ்’
என்க�ற பாத�ப ் இ¦பப்� ெதர�ந்த�.

இந்தப ் பாத�ப ் உடல் உறவ�ன்ேபா� உண்டா�ம் க�ைமயான
உராய்வ�னாேலா அல்ல� E. coli எ�ம் க�¦ம~த்ெதாற்©
காரணமாகேவா ஏற்படலாம்.www.in
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ப�றப ் உ©பை்பச ் �த்தமாக ைவத்�க்ெகாள்ளாத
ெபண்க°க்�, ப�றப ் உ©பப்�ன் ேமல் ப�த�ய�ல் இ¦க்�ம்
க�¦ம~கள், ¢தன்¢த«ல் உட­றவ�ல் ஈ�ப�ம்ேபா� ச~©நீரப்்
ைபக்�ள் ெசன்©வ��ம். இதனால், அந்தப ் ெபண்�க்�
அ�வய�ற்ற~ல் வ«, அ�க்க� ச~©நீர ்கழ~க்க ேவண்�ய கட்டாயம்,
உறவ�ன்ேபா� பயங்கர வ« ேபான்றைவ ஏற்ப�ம். ெபா�வாக,
த�¦மணமான ெபண்கள் யா¦க்� ேவண்�மானா­ம் எபே்பா�
ேவண்�மானா­ம் இந்தப ் பாத�ப ் (ச~ஸ்ைடட்�ஸ்) ஏற்படலாம்.
த�¦மணமான  த�த�ல் ஏற்பட்டால், அதற்�ப ் ெபயர ் ‘ஹன�£ன்
ச~ஸ்ைடட்�ஸ்’.

இந்தப ்பாத�பை்பச ்சமாள�க்க �பஸ்்:

ஆண்க°க்�

• ப�றப ் உ©பை்பச ்�த்தமாக ைவத்�க்ெகாள்ள ேவண்�ம்.

• உறவ�ன்ேபா� ெமன்ைமயான அ��¢ைறையக் ைகயாள
ேவண்�ம். ¢ரட்�த்தனம் �டா�.

ெபண்க°க்�

• இ�ேபான்ற சந்தரப்ப்த்த�ல் ந�ைறய தண்ணீர ் ��க்க
ேவண்�ம்.

• ச~ட்ரஸ் அம~லம் அத�கம் உள்ள ெலமன், சாத்�க்��, ஆரஞ்�
பழசச்ா©கைளக் ��க்கலாம்.www.in
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• இந்தப ்பாத�ப ் நீங்�ம்வைர ெவந்நீர�ல் �ள�க்க ேவண்�ம்.

• ப�றப ் உ©பை்பச ்�த்தமாக ைவத்த�¦க்க ேவண்�ம்.

தம்பத�க°க்�

• இ� பால்வ�ைன ேநாய் அல்ல. எனேவ, பயம் ேவண்டாம்.

• 10 நாட்கள�ல் தானாகேவ இ� �ணமாக�வ��ம்.

• இதன் அற~�ற~கள் ெதர�ந்தµடேனேய ச~லநாட்க°க்�
ெசக்»ல் ஈ�ப�வைதத் தவ�ரக்்க ேவண்�ம்.

• ஒ¦ேவைள தானாகேவ �ணமாகாவ�ட்டால் ம¦த்�வைர
அ��வ� அவச~யம்.
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‘ மன�த மன�  ைதயலாக மட்�மல்ல;  ைதக்�ழ~யாகµம்
இ¦க்க ேவண்�ம்.’

- எமரஸ்ன்

சந்த�ரன�ன் ப�ரசை்னையப ் ப�த்தால், ேமேல ெசான்ன
ெபான்ெமாழ~ய�ன் அவச~யம்  ர�¤ம். சந்த�ரன் ஓர ் அர� ஊழ~யர.்
ெசயல், ேபச�் எல்லாவற்ற~­ம் எபே்பா�ம் �©�©. ஆனால்,
சமீபகாலமாக அவர� நடவ�க்ைககள�ல் ெதாய்µ. பைழய
சந்த�ரைனப ் பாரக்்க ¢�யவ�ல்ைல. எதற்ெக�த்தா­ம் ‘ேங’
என்ற வ�ழ~ப ். ¡தக்கண்ணா�ய�ல் ைகேரைகையப ் பாரக்்கலாம்.
கவைல ேரைகையப ்பாரக்்க ¢�¤மா? மந்த�ரம், தந்த�ரம், தாயத்�
எல்லாம் உத� ப��க்க... கைடச~ய�ல் என்ன�டம் சந்த�ரன் ஆஜர.்

‘‘சார!் யாரக்�ட்ேட¤ம் ெசால்ல ¢�யைல. என் சம்சாரம்
என்ைனவ�ட்�ப ்ேபாய்�வாேளான்� பயமா இ¦க்�!’’

‘‘ஏன் அபப்� ந�ைனக்க�றீங்க... சந்த�ரன்?’’

‘‘அவள் ஃபெ்ரண்ட்ேஸாட  ¦ஷைனெயல்லாம் என்�ட
கம்ேபர ் பண்றா டாக்டர.் ‘கலா  ¦ஷன் அவ°க்� 10 பµன்ல
ஆரம் வாங்க�த் தந்த�¦க்கார.் கல்யாண� ஹஸ்ெபண்ட் கார்
வாங்கப ் ேபாறார’்� யார�்டவாவ� என்ைன கம்ேபர ் பண்ண�
மட்டம் தட்�றா. அ�மட்�ம~ல்ல, அவள் ஃபெ்ரண்ட்ெஸல்லாம்
ராத்த�ர�ய�ல ெராம்ப ேநரம் என்ஜாய் பண்றாங்கன்� ேவற...’’www.in
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மற்றவரக்°டன் ஒபப்�ட்�ப ் ேப�ம் மேனாபாவம், ஒ¦
�ைறபா�. இபப்� இ¦பப்வரக்ள் ச~© வயத�ல் தங்கள்
ெபற்ேறாரால் மற்றவரக்°டன் எபே்பா�ம் ஒபப்�ட்�ப ்ேபசபப்ட்�
வளரக்்கபப்ட்டவரக்ளாக இ¦பப்ாரக்ள். ஆம்! சந்த�ரன் மைனவ�ய�ன்
ெதாட்�ல் பழக்கம் கட்�ல் வைர வந்�வ�ட்ட�. சந்த�ரன�ன்
ப�ரசை்ன �ல்«யமாகப ்  ர�ய... தம்பத�யராக வரசெ்சான்ேனன்.
வந்தாரக்ள். அவரக்°க்� வழங்க�ய �பஸ்்கைள எல்ேலா¦ம்
ெதர�ந்�ெகாள்ளலாேம...

• ச~© வயத�ல் உங்கைள நன்றாக வளரக்்க ேவண்�ம்
என்பதற்காக, உங்கள் ெபற்ேறார ் மற்றவரக்°டன் உங்கைள
கம்ேபர ்ெசய்த தவைற நீங்க°ம் ெதாடர ேவண்டாம்.

• ஒபப்�ட்� மனந�ைலக்� இன்ெனா¦ காரணம், அத�க
எத�ரப்ாரப் ். இந்த மனந�ைலையக் �ைறத்�க்ெகாள்°ங்கள்.

• மன�க்�ள் ஒபப்�ட்� மனந�ைல �ைழந்�வ�ட்டால், த�¦பத்�
ெவள�நடப ் ெசய்�வ��ம்.

• நல்லேதா, ெகட்டேதா, கணவன்மைனவ� இ¦வ¦ம் ஒ¦வைர
ஒ¦வர ்¢³ மனேதா� ஏற்©க்ெகாள்ள ேவண்�ம்.

• என் கணவர/்மைனவ�தான் எனக்� ஸ்ெபஷல் என்©
ஒவ்ெவா¦வ¦ம் க¦தேவண்�ம்.

• கணவேரா, மைனவ�ேயா... ஒவ்ெவா¦வர�டம் உள்ள பள்ஸ்
பாய�ன்ட்கைள மட்�ேம கவன�க்க ேவண்�ம்.www.in
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• ப�க்ைக அைறய�ல் யாைர¤ம் யா¦ட�ம் ஒபப்�டேவ �டா�.
ஒபப்�ட்டால் உற்சாகம் �ைறந்�வ��ம். ப�க்ைக பாகற்காயா�ம்.

• �ைறபா� இல்லாத மன�தரக்ேள க�ைடயா�. இந்தக்
�ைறபா�கைள எல்லாம் மனப ்  ைதக்�ழ~ய�ல் ேபாட்�
£�வ�ட்�, அதன் ேமல் ¡செ்ச� ந�ங்கள். வாழ்க்ைக மணக்�ம்.
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‘ஸார� �யர!் என்ைனத் தபப்ா ந�ைனக்காத. என்க�ட்ேட எந்தக்
�ைற¤ம் இல்ல. என்னேமா இன்ன�க்� இபப்� ஆய�¦ச�்.
எல்லாம் சர�யாய��ம்’ ரமாவ�ன் காத�ல் ேகசவன் இபப்�க்
க��க��பப்� நாற்பதாவ� தடைவ. ‘கல்யாணமாக� £ன்©
மாதம்தான் ஆக�ற�. இதற்�ள் இபப்� ஒ¦ ப�ரசை்னயா?’ என்ப�
ரமாவ�ன் கவைல.

ேகசவ�க்� அபப்� என்னதான் ப�ரசை்ன?

ேகசவ�க்� உள்ள� வ�ந்� ¢ந்�தல் (Premature Ejaculation)
என்க�ற �ைறபா�. இ� ேநாயல்ல. ெபண் த�¦பத்� அைடவதற்�
¢ன்ேப ஆண�ன் ��ப ் அடங்க�வ��வ�தான் இத�­ள்ள
அ�பப்ைடப ் ப�ரசை்ன. த�¦மணமாக�ப ் பல ஆண்�கள் கழ~த்�
இத்தைகய �ைறபா� ஏற்பட்டால்�ட, பலர்
கவைலபப்�வத�ல்ைல. ஆனால், த�¦மணமானப ் த�த�ல் இபப்�
ந�கழ்ந்தால், தன் மைனவ�க்� ¢ன்னால் ேபார�ல் ேதாற்ற
வ�ரைனபே்பாலக் �ற்ற உணரை்வ அைடந்�வ��க�ன்றனர.்
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ேகசவைனபே்பால, தானாக எல்லாம் சர�யாக�வ��ம் என்©
இ¦பப்வரக்ள் ஒ¦ ரகம். மைனவ�க்� ¢ன்னால் �ற்ற உணரவ்�ல்
�வள்பவரக்ள் இன்ெனா¦ ரகம். தானாகச ் சர�யாக�வ��ெமன்©
நம் வ� எபப்�த் தவேறா, அ�ேபால் �ற்ற உணரµ் ெகாள்வ�ம்
ேதைவய�ல்லாத�.

மன�தரக்ள் உறவ�ல் ஈ�ப�வதற்�ச ் சந்ேதாஷம்,
�ழந்ைதபே்ப©, ர�லாக்ேசஷன் ேபான்றைவ �ண்�ம்
காரண�கள். இதற்� Holographic Effect என்© ெபயர.் இந்த £ன்©
அம்சங்க°ேம அ�பட்�ப ் ேபாய்வ��ேமா என்க�ற கவைல
ேமற்ெசான்ன ப�ரசை்ன உள்ளவரக்°க்�.

இந்தக் �ைறபாட்�க்� உடல், மனம் சாரந்்த காரணங்கள்
உண்�. அவசர மனந�ைல உள்ளவரக்°க்� இந்தக் �ைறபா�
ந�கழலாம். ¢க்க�யமான காரணம் வ�ந்� ¢ந்�தைலக்
கட்�பப்�த்�ம் உடல்ந�ைல இல்லாத�.

இந்தக் �ைறபாட்ைடக் கைளய என்ன ெசய்ய ேவண்�ம்?

• �ற்ற உணரச்ச்~, �சச்ம் இவற்ைறெயல்லாம் வங்கக் கட«ல்
வ�ச~வ�ட்�, ஆரம்பத்த�ேலேய ம¦த்�வைரச ்சந்த�க்க ேவண்�ம்.

• உறவ�ன்ேபா� அவசரபப்டக்�டா�.

• இன்© பல ேபர,் இ�ேபான்ற ப�ரசை்னக°க்�
வ�ளம்பரங்கைளப ் பாரத்்� ேபா« ம¦த்�வரக்ைளத் ேத�ச்www.in
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ெசல்க�றாரக்ள். இவரக்ள் த¦ம் ம¦ந்� இன்�ம் உங்கள்
ந�ைலைய ேமாசமாக்க�வ��ம்.

• வ�ந்� ¢ந்�தல் �ைறபாட்ைடக் கைளந்ெதற~¤ம் நவ�ன
ச~க�சை்சக°ம் ம¦ந்�க°ம் இன்© உள்ளன.
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பல நாள் கழ~த்� அந்த நண்பைரச ் சந்த�த்ேதன். "உன் மகன்,
 � ம¦மகள் எல்ேலா¦ம் நல்லா இ¦க்காங்களா?" என்ேறன்.
"நல்லா இல்ல டாக்டர.் என் மக�க்� ைடவரஸ்் ஆய�ட்�"
என்றார.் "ஏன், என்னாச�்?" "கல்யாணத்தன்ன�க்� என் ைபயன்
அவேனாட ஃபெ்ரண்�க�ட்ட அட்ைவஸ் ேகட்�¦க்கான். ‘ஒ¦
ப�யைரக் ��ச�்ட்�ப ் ேபா மாபள்...  �ந்� ெவைளயாடலாம்’�
அவன் இவைன மந்த�ர�ச�் வ�ட்�¦க்கான். இவ�ம் ப�யர்
��ச�்ட்�ப ்ேபாய�¦க்கான். ‘ஃபரஸ்்ட் ைநட்லேய ��ச�்ட்� வரற்
உன்ேனாட வாழ ¢�யா�’ன்� அந்தப ் ெபாண்� ைடவரஸ்்
பண்ண�ட்டா" என்றார.்

‘ம� ��பப்� ெசக்ஸ் ெசயல்பாட்ைட அத�கம் �ண்�ம்’ என்©
ச~லர ் ந�ைனத்�க்ெகாண்� இ¦க்க�ன்றனர.் இ� தவறான
அப�பர்ாயம். ‘ம� ஆைசையத் �ண்�வ�டலாம். ஆனால்,
த�றைமையக் �ைறத்�வ��ம்’ என்றார ் ேஷக்ஸ்ப�யர.் அவர்
ெசான்னத�ல் பாத� உண்ைம... பாத� தவ©! ஆம், ம� த�றைமைய
மட்�மல்ல... ஆைசைய¤ம் �ைறத்�வ��ம்.

ம�பப்ழக்கம் £ைளைய¤ம் நரம்  மண்டலத்ைத¤ம்
பாத�த்�வ��ம். ம�, மன�தன�ன் தன்ன�சை்சச ் ெசயைல
(ர�ஃபெ்ளக்ஸ் ஆ}ன்) மந்தபப்�த்த�வ��ம் என்பதால்தான்,
��த்�வ�ட்� வாகனம் ஓட்டக்�டா� என்க�றாரக்ள்.
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�ற~பப்ாக, ��பப்வரக்°க்� ஈரல் பாத�பப்ைடந்�வ��ம்.
ெசக்ஸ் ஆரவ்த்ைதத் �ண்�ம் ெசக்ஸ் ஹாரே்மான்
ெடஸ்ேடாஸ்�ேரான், ஆண்க°க்� வ�ைதய�­ம் ெபண்க°க்�க்
க¦¢ட்ைடபை்ப, அட்ர�னல் �ரபப்�ய�­ம் தயாரா�ம். இபப்�த்
தயாரா�ம் இந்த ஹாரே்மாைனச ் ெசய®க்கம் ெபறைவபப்�
ஈரல்(«வர)்தான். ��பப்ழக்கம் ஈரைலக் ெக�த்� ெசக்ஸ்
ெசயல்பாட்ைட¤ம் பாத�க்�ம் என்ப�தான் ந�ஜம். ஆண்ெபண்
யார ்��த்தா­ம் இேத கந்தல் கைததான்.

ேபாைதய�ன் பாைதய�ல் இன்பத் ேதரஓ்ட்டத் ��பப்வரக்°க்�
ச~ல அட்ைவஸ்...

• ��க்�ம் ஆண்கைளப ் ெபண்க°க்�த் �ள�¤ம் ப��க்கா�
என்பைத மனத�ல் ைவ¤ங்கள்.

• உங்கள் ெசக்ஸ் த�றைம மீ� சந்ேதகம் வந்தால், நீங்கள்
நாடேவண்�ய� ம�க் கைடைய அல்ல... ம¦த்�வைர.

• ��பப்ழக்கம் உள்ளவர�டம் ஆேலாசைனக் ேகட்டால்
ேபாைதய�ன் பாைதய�ல்தான் உங்கைள வழ~நடத்�வார.்www.in
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• ��த்தால் ெசக்ஸ் ெசயல்பா� அத�கர�க்�ம் என்© யாராவ�
ெசான்னால், ‘உங்கள் கற்பைனைய என்னால் ரச~க்க
¢�யவ�ல்ைல’ என்© ¢கத்ைதத் த�¦பப்�க்ெகாள்°ங்கள்.
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அந்தத் தம்பத� வ¦ம்ேபாேத கர ்ர ் என்ேற வந்தாரக்ள். ‘‘என்
மைனவ�ைய மாடரன்ா இ¦க்க�ம்� அட்ைவஸ் பண்�ங்க
டாக்டர’்’ என்றார ்கணவர.்

‘‘அவர ் ேபசை்ச நம்பாதீங்க டாக்டர.் �ழந்ைதங்க ¢ன்னா�ேய
கண்ட கண்ட இடத்�ல ைக ைவக்க�றா¦’’ - இ� மைனவ�.

‘‘ெராமான்�க் £�ல இ¦க்க�ற� தபப்ா சார?்’’

‘‘அவ¦க்� ெராமான்�க் £� இ¦க்கலாம். என்னால,
�ழந்ைதங்க ¢கத்ைத ந�ம~ரந்்� பாரக்்க ¢�யைல!’’

அந்தத் தம்பத�ய�ன் ப�ரசை்ன என்னெவன்© இபே்பா�
உங்க°க்�ப ் ர�ந்த�¦க்�ம்.

�ழந்ைதகைளப ் ெபா¦ட்ப�த்தாத ெபற்ேறாரக்ள் ஒ¦ ரகம்.
இவரக்ள் எண்ண�க்ைகய�ல் ம~கக் �ைறµ. �ழந்ைதகள் ¢ன்பாக
அன்பாகக்�ட ேபச~க்ெகாள்ளாதவரக்ள் இரண்டாவ� ரகம். இந்த
இரண்�வ�தத்ைத¤ேம சர� என்© நம்மால் �க் அ�க்க ¢�யா�.

�ழந்ைதகள் ¢ன் ெபற்ேறாரக்ள் அன்பாக இ¦க்கலாம். தமாஷ்
ெசய்�ெகாள்ளலாம். இத�ல் தபே்ப இல்ைல. இபப்�யான
ெபற்ேறாைரப ் பாரக்்�ம் �ழந்ைதகள்தான் ப�ன்னாள�ல்
அன்பானவரக்ளாக வளரவ்ாரக்ள். ெபற்ேறாரத்ாேன ப�ள்ைளகள�ன்
ேரால்மாடல்.
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�ழந்ைதகள் ¢ன்  ெபற்ேறார ் அன்பான ேபச�், அன்பான
ெதா�தல் ேபான்றவற்ைற ேமற்ெகாள்ளலாம். இ� அளµக்�
மீற~பே்பாய் ெசக்ஸ் நடவ�க்ைகக்கான ¢யற்ச~யாக
அைமந்�வ�டக்�டா�. அதற்� என்© ப�ரத்ேயகத் த¦ணம்
உள்ள�. அதற்காகக் காத்த�¦பப்�தான் ெபற்ேறார�ன்
ெபா©பப்ான ெசயல்.

அவசரக்காரரக்°க்கான ச~ல அட்ைவஸ்:

• �ழந்ைதகள�ன் மனத�ல் வக்க�ர உணரை்வ வ�ைதபப்�ேபால்
ெபற்ேறாரக்ள் நடந்�ெகாள்ளக் �டா�.

• ெபற்ேறார�ன் தன�ைமையக் �ழந்ைதகள்  ர�ந்�ெகாள்°ம்
வைகய�ல் - எந்தக் கதைவ¤ம் தட்�வ�ட்�த்தான் �ைழய
ேவண்�ம் என்© �ழந்ைதகைளப ்பழக்க ேவண்�ம்.

• இன்ைறய அவசர ¤கத்த�ல் ெபற்ேறார ் - தங்க°க்கான
தன�ைமையத் த�ட்டம~ட்� உ¦வாக்க�க்ெகாள்ள ேவண்�ம்.www.in
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• மாடரன்் அல்ல� கட்�பப்ா�கள�«¦ந்� மீள்வ� என்ப�,
�ழந்ைதகள் ¢ன்  ெபற்ேறாரக்ள் ெசக்ஸ் நடவ�க்ைகக்�
¢யற்ச~பப்� அல்ல. எ� எ�, எந்ெதந்த ேநரத்த�ல், எபப்� எபப்�
நடந்�ெகாள்வ� (Appropriateness) என்பதா�ம்.
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‘‘சார,் எனக்� இபே்பா எந்தப ் ப�ரசை்ன¤ம் இல்ைல.
ஃப¥்சச்ரல் வ¦ேமான்� ஒ¦ சந்ேதகம். உலக சரக்்கைர
ேநாயாள�கள் த�னத்தன்ன�க்� வந்த ஒ¦ ெசய்த�ையப ் ப�சே்சன்.
அத�ல் சரக்்கைர ேநாயாள�க°க்� ஆண்ைமக் �ைறµ
ஏற்ப�ம்� ேபாட்�¦ந்�ச�். அ� உண்ைமயா சார?்" என்றார்
«ங்கம்.

சரக்்கைர ேநாய�னால் ஆண்ைமக் �ைறµ வரா�. சரக்்கைர
ேநாையக் கட்�பப்ாட்�ல் ைவத்�க் ெகாள்ளாதவரக்°க்� வ¦ம்
பக்கவ�ைளµகள�ல் ஒன்©தான் ஆண்ைமக் �ைறµ.
இ�மட்�மல்ல, �ர�தஸ்க«தம், வ�ந்� ேசத¢ற்© ச~©நீரப்்
ைபக்�ள் ெசன்©வ��வ�, தாமதமாக வ�ந்� ெவள�ேய©தல்,
உறவ�ல் ஈ�ப�ம்ேபா� வ« ேபான்றைவ¤ம் சரக்்கைர ேநாையக்
கட்�பப்�த்தாதவரக்°க்� வ¦ம் பாத�ப ்களா�ம்.
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இ�ேபால் சரக்்கைர ேநாையக் கட்�பப்ாட்�ல் ைவக்காத
ெபண்க°க்�ம் இன்பம் க�ைடக்காமல் ேபாவ�, உறவ�ன்ேபா�
வ« ேபான்றைவ ஏற்படலாம். சரக்்கைர ேநாயாள�க°க்� ெசக்ஸ்
பாத�ப ் வரக் காரணம், ரத்தக் �ழாய்க°ம் நரம் க°ம்
ச~ைதவைடவ�தான்.

ெபா�வாக, நம� உடம்ப�ல் Advanced Glycation End Products (AGE)
என்ற ரசாயனங்கள் உ¦வா�ம். இந்த AGE சாதாரணமாக
�ற~பப்�ட்ட அளவ�ல் அைனவ¦க்�ம் தயாரா�ம். சரக்்கைர
ேநாயாள�கள�ன் ரத்தத்த�ல் சரக்்கைர அத�கமாக இ¦பப்தால், இந்த
AGE அத�கமாகத் தயாராக� ரத்தக்�ழாையக் க�னமாக்�வ�டன்,
ரத்தக்�ழாய் அைடபை்ப¤ம் ஏற்ப�த்�க�ற�. இதனால்
உடம்ப�­ள்ள ரத்தம் எல்லா உ©ப ்க°க்�ம் சீராகச ் ெசல்ல
ம©பப்�ேபால், ஜனன உ©ப ்க்�ப ் ேபாவ�ம் தைடப�ம்.
நரம் க°ம் பாத�க்�ம்.

சரக்்கைர ேநாய் உள்ள அைனவ¦க்�ேம இந்தப ் ப�ரசை்ன
வ¦ெமன்© ெசால்ல ¢�யா�. ரத்தத்த�ல் சரக்்கைர
கட்�பப்ாட்�ல் இ¦ந்�ம்�ட, பயம், மனப ் ப�ரசை்ன, ேவ©
பாத�ப ்க°க்�ச ் சாபப்��ம் ம¦ந்த�ன் பக்கவ�ைளவ�னால்�ட
ெசக்ஸ் ப�ரசை்ன ஏற்படலாம்.

என்ைனத் ேத�வந்த «ங்கத்�க்� மட்�மல்ல, சரக்்கைர
ேநாயாள�கள் அைனவ¦க்�ம் என� ஆேலாசைன...www.in
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• ரத்தத்த�ல் சரக்்கைரய�ன் அளைவக் கட்�பப்ாட்�ல்
ைவத்�க்ெகாள்ள ேவண்�ம்.

• ெசக்ஸ் ப�ரசை்ன இ¦பப்� ெதர�ந்தால், ெதாடக்கத்த�ேலேய
ம¦த்�வைரப ்பாரப்ப்� நல்ல�.

• கட்�பப்�த்த ¢�யாத சரக்்கைர ேநாயால் ெசக்ஸ் ப�ரசை்ன
வந்தால், அன்ைப ெவள�பப்�த்த ஜனன உ©ப ்கள் மட்�ம்
இல்லாமல், மற்ற உ©ப ்க°ம் பாத�க்கக்��ம் என்பைத
இவரக்ள்  ர�ந்�ெகாள்ள ேவண்�ம்.

• இன்ைறய நவ�ன ம¦த்�வத்த�ல் இதற்� வயாகரா ேபான்ற
நல்ல ம¦ந்�கள் உள்ளன.

• ஒ¦ேவைள, ம¦ந்த�னா­ம் சரக்்கைர ேநாயாள�கள�ன் ெசக்ஸ்
ப�ரசை்னையத் தீரக்்க ¢�யாவ�ட்டால், அ©ைவச~க�சை்ச £ல¢ம்
�ணபப்�த்தலாம்.
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அந்தத் தம்பத�ய�ன் ைகய�ல் ஏகபப்ட்ட ெம�க்கல் ர�பே்பாரட்்ஸ்.
�ழந்ைத இல்ைலெயன்© டாக்டர�டம் ேபானேபா� எ�க்கபப்ட்ட
அந்த ர�பே்பாரட்்�கள் அைனத்�ம் ‘நாரம்ல்’ என்றன.
"த�¦பத்�கரமாக உறவ�ல் ஈ�ப�க�றீரக்ளா?" என்© ேகட்டேபா�,
இ¦வ¦ம் ஒ¦வர ்¢கத்ைத ஒ¦வர ்பாரத்்�க் ெகாண்டனர.்

"ெரண்� ேப¦ம் ேவைல பாரக்்க�ேறாம். அ­வலக ப�ரஷர ்த¦ம்
அ³த்தம் காரணமாகத் த�¦பத்�யான உறµ சாத்த�யமாவத�ல்ைல!"
என்றார ் கணவர.் தம்பத�ய¦ள் இ¦வ¦ம் ேவைலக்�ப ் ேபா�ம்
�ழ«ல் எ³ம் ப�ரசை்ன இ�.

ஒ¦ காலத்த�ல் எல்ேலா¦க்�ம் ேநரம் ந�ைறய இ¦ந்த�.
ஆனால், அவ்வளவாக வ�வரம் ெதர�யா�. இபே்பா� ேநரம்
இல்ைல, ந�ைறய வ�வரம் ெதர�க�ற�. இ�தான் இன்ைறய
ப�ரசை்ன!

பண�பப்°, ஓய்வ�ன்ைம, ஸ்ட்ெரஸ் இெதல்லாம் ெசக்ஸ்
வாழ்க்ைகையக் கசபப்ாக்க�வ��ம். ஸ்ட்ெரஸ் காரணமாகத்
த�¦பத்�கரமான ெசக்»ல் த�ைளக்க ¢�யாத �ைறபாட்�க்�
Yuppie Sex Problem என்© ெபயர.்

பாக்� ெவட்�, ப�த்தைளக்�டம், டபரா ெசட், அம்ம~ ேபான்ற
ஒவ்ெவான்ைற¤ம் நாம் இழந்� வ¦க�ேறாம். இந்தப ்பட்�ய«ல்
கணவன்மைனவ�க்� இைடேயயான ெராமான்ஸ�ம்
இடம்ப��த்�வ��ம் ேபா«¦க்க�ற�.www.in
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இ�ேபான்ற ச~க்க«ல் அவத�பப்�ம் தம்பத�க°க்கான ¢தல்
பாடம், ‘ஸ்ட்ெரஸ் ேமேனஜ்ெமன்ட்’ £லம் மன
அ³த்தத்த�«¦ந்� எபப்� வ��தைல ெப©வ� என்ப�தான்!
வாழ்க்ைகய�ல் பா»ட்�வ் த�ங்க�ங் அவச~யம். நல்லேத நடக்�ம்
என்© ந�ைன¤ங்கள். அேதசமயம் ேமாசமானைத
எத�ரெ்காள்ளµம் தயாராக இ¦ங்கள்.

மாற்ற ¢�வைத மாற்©ம் �ண�சச்ைலப ் ெப©ங்கள். மாற்ற
¢�யாதைத ஏற்©க்ெகாள்°ங்கள். எைத மாற்ற ¢�¤ம். எைத
மாற்ற ¢�யா� என்க�ற அற~ைவப ்ெப©வ�ம் ¢க்க�யம். க³த்�
வ«த்தால் தைலயைணையத் �க்க�ெயற~வ�ேபால், அ³த்தம்
த¦ம் ேவைலய�«¦ந்� மீள¢�¤மா என்© பா¦ங்கள்.

ஆதாம்ஏவாள் காலம் ¢தல் இன்ைறய பாதாம் பால் காலம்
வைர ர�லாக்ஸ் பண்ண, �©�©பப்ாக இயங்க, மனந�ைல
�¢கமாக இ¦க்க, மனக் கவைலையப ் ேபாக்கப்
பயன்ப�த்தபப்�ம் ஒேர ெடக்ன�க் ெசக்ஸ்தான். ஆம், ெசக்ஸ் ஒ¦
Stress Burster. அதனால், Stress காரணமாக ெசக்ைஸ இழக்காதீரக்ள்.
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‘இன� வாழ்ந்� என்ன ப�ரேயாஜனம்?’ என்© ச~ந்தைனையச்
ச~க்கலாக்க�க் ெகாள்பவரக்ள்தான் தற்ெகாைலய�ன் உதவ�ைய
நா�க�றாரக்ள். அபப்� மனம் ப�றழ்ந்த கத�ரவன�ன் தற்ெகாைல
¢யற்ச~ கைடச~ ெநா�ய�ல் த�த்� ந�©த்தபப்ட்ட�.

அவன� மனம் �ழபப்க் �ைடயாக  ³ங்க�த் தவ�த்த�.
தற்ெகாைலக்கான காரணத்ைத வ�சார�த்தேபா�, அவன் ஒ¦
எய்ட்ஸ் ேநாயாள� என்©ம், பல ெபண்கள�டம் ெசல்­ம் தவறான
பழக்கம் உள்ளவன் என்©ம் ெதர�யவந்த�.

‘வ�ட்�ல் மைனவ� இ¦க்�ம்ேபா� ெவள�ய�ல் ஏன்?’ என்ற
ேகள்வ�க்�, ‘ெவைரட்�க்காகµம் த்ர�ல்­க்காகµம்!’ என்றான்.

உணµம் ம�µம் உட­க்�த் ேதைவயான சக்த� அள�க்கக்��ய
ெபா¦ட்கள்தான். ஆனால், ம� அள�க்�ம் சக்த� தற்கா«கமான�,
பக்க வ�ைளµக°ம் அத�கம். உணµ £லம் வ¦ம் சக்த�ேயா
ந�ைலயான�, ஆேராக்க�யமான�.

த்ர�ல்­க்காகேவா, ெவைரட்�க்காகேவா மைனவ�ையத்
தவ�ரத்்�ப ்ப�ற ெபண்கள�டம் �கம் காண்ப� உணµக்�ப ்பத�லாக
ம� ��பப்� ேபாலத்தான்.

எய்ட்ஸ், HIV க�¦ம~ய�னால் ஏற்படக்��ய ஒ¦ ேநாய். இந்தக்
க�¦ம~ உடல் த�ரவங்கள�ன் பர�மாற்றம் £லம் ஒ¦வர�டம~¦ந்�
இன்ெனா¦வ¦க்�ப ்பரவலாம்.www.in
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• ெசக்»ல் ஈ�ப�ம்ேபா� ஆண�ன் வ�ந்� £ல¢ம்
ெபண்கள�ன் ஜனன உ©ப ்த் த�ரவங்கள் £ல¢ம் எய்ட்ஸ்
பரவலாம்.

• HIV க�¦ம~கள் ெதாற்ற~ய�¦க்�ம் ரத்தம் ப�ந்த ப�ேள�கள்,
ஊச~கள் £லம் ரத்தத்த�ல் எய்ட்ஸ் பரவலாம்.

• க�¦ம~த் ெதாற்© உள்ள ரத்தப ்பற~மாற்றம் £ல¢ம் எய்ட்ஸ்
பரவக்��ம்.

• எய்ட்ஸால் பாத�க்கபப்ட்ட தாய்க்�ப ் ப�றக்�ம் �ழந்ைதக்�
ப�றவ�ய�ேலேய எய்ட்ஸ் இ¦பப்தற்கான வாய்ப ் அத�கம்.

�சம்பர ் 1, உலக எய்ட்ஸ் நாள். நாம் எல்ேலா¦ம்
ெதர�ந்�ெகாள்ள ேவண்�ய ச~ல ஆேலாசைனகள்:

• ஒ¦வ�க்� ஒ¦த்த� என்பத�ல் உ©த�யாக இ¦ங்கள்.

• தவ�ரக்்க ¢�யாமல் ப�ற ெபண்க°டன் உறµெகாள்ள
ேநரந்்தால் ஆ�ைற அவச~யம்.

•  த�ய ஊச~கள், ப�ேள�கைள மட்�ேம பயன்ப�த்த ேவண்�ம்.

• எய்ட்ஸ் வந்தால் நம்ப�க்ைக இழக்காமல் �காதாரமானwww.in
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உணµகள், ம¦ந்�கள் என வாழ்ந்தால் ஆ¤ள் நீ°ம்.

• ெசக்»ல் ெவைரட்�ைய¤ம் த்ர�ல்ைல¤ம் வ�¦ம்ப�ப ் பல
ெபண்கள�டம் ெசன்© இன்பத்ைதப ் ெப©வதற்�ப ் பத�ல்,
மைனவ�ய�டம் பலவ�தங்கள�ல் இன்பத்ைதப ் ெபறலாம் என்பைத
ந�ைனவ�ல் ைவ¤ங்கள்.
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ப�ரபல சாஃபட்்ேவர ் ந�©வனத்த�ல் பண� ர�¤ம் ர�µக்� ஐந்�
இலக்கத்த�ல் சம்பளம். ஸ்க்ரீன் ெடஸ்ட்ேட எ�க்காமல்
ஹீேராவாக ந�க்க ைவக்கலாம். அபப்� ஓர ் ஆணழ�. என்ன�டம்
வந்� அமரந்்த ேவகத்த�ல், "டாக்டர,் எபப்�யாச�்ம் ஃபரஸ்்ட்
ைநட்ல என்ைன ெஜய�க்க ெவச�்�ங்க. எவ்வளµ ெசலவானா­ம்
பரவாய�ல்ைல. நான் ேதாத்�ரக் �டா�!" என்றான். மனத�ன்
பதற்றம் அவன� உடல் ெமாழ~ய�ல் ெதர�ந்த�.

"அைமத�யா ெசால்­பப்ா. இவ்வளµ படபடப ்
ேதைவய�ல்ைலேய, என்ன ப�ராபள்ம் உனக்�?"

"சார,் அ�த்த மாசம் எனக்� ேமேரஜ் ஃப�க்ஸ்
பண்ண�ய�¦க்காங்க. என்னால ெசக்ஸ்ல த�¦பத்�கரமா ஈ�பட
¢�¤மான்� பயமா, தயக்கமா, சந்ேதகமா இ¦க்�. நீங்கதான்
என்ைனச ்சர� பண்ண�ம்!"

ெபா�வாக, பயம் இல்லாத மன�தரக்ேள இல்ைல.
ஒவ்ெவா¦த்த¦க்�ம் ஒ¦வ�த பயம். ர�ைவப ்ேபான்© ச~ல¦க்�த்
தன� வ¦ங்கால மைனவ�ையத் த�¦பத்�பப்�த்த ¢�¤ேமா,
¢�யாேதா என்© பயம். இதற்� Perfomance Anxiety என்© ெபயர.்
ம¦ந்�, மாத்த�ைரகைளவ�ட தங்கைளத் தாங்கேள உணரவ்�தான்
இந்தப ்பயத்�க்கான ப�ர�ஸ்க�ர�பஷ்ன்.

த�¦மணத்�க்� ¢ன்  தங்கள் பயத்ைத ஒழ~த்�க்கட்�ம்
¢யற்ச~யாக ம¦த்�வரக்ைள நா�பவரக்ள் ெவ� ச~லேர.www.in
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த�றைமயான, ெவற்ற~கரமான ெசக்ஸ் பரஃ்பாரம்ன்ஸ�க்� £ன்©
எத�ர�கள் உண்�. பயம், சந்ேதகம், �ற்ற உணரச்ச்~!

உடல் ஆேராக்க�யமாகேவ இ¦ந்தா­ம் ேமற்�ற~பப்�ட்ட
எத�ர�கள�ல் ஒன்© இ¦ந்தா­ம் ப�ரசை்னதான். உறµக்�த்
தயாராக உடம்  மட்�ம் ஆயத்தமாவத�ல் பயன�ல்ைல. மன�ம்
ஆேராக்க�யமாக இ¦க்க ேவண்�ம். ெசக்»ல் ஒ¦ நபர ் ெவற்ற~
ெபற ேவண்�ெமன்றால், அத�ல் பரீட்சாரத்்த ¢யற்ச~ய�ல்
இறங்கக்�டா�. அ�பவ�க்க ேவண்�ம்.

எந்த ந�ைலய�ல் அ�பவ�க்க ¢�¤ம்?

தன்ைனத்தாேன மறந்� ஈ�ப�ம்ேபா�தான். நவ�ன
ெசக்ஸாலஜ~ய�ன் ப�தாமகரக்ளான மாஸ்டரஸ்் அண்ட் ஜான்சன்,
உடம்ைப மன� உற்©ப ் பாரக்்�ம் ந�ைலக்� Spectating என்©
ெபயர�ட்டனர.்

ர�ைவப ்ேபான்றவரக்°க்�ச ்ச~ல ஆேலாசைனகள்:

• எந்த ஒ¦ பயத்ைத¤ம் ேபாக்�ம் டான�க் நம்ப�க்ைகதான்.www.in
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• ெசக்ஸ் ெதாடரப்ான எத�ரம்ைற எண்ணங்கைள
ஒழ~த்�க்கட்�ங்கள்.

• ெசக்ஸ் என்ப� நீங்கள் அ�பவ�த்� உணரவ்தற்�த்தான்.
எவ¦க்�ம் ந�§ப�த்�க்காட்ட அல்ல.

• உங்கள் கவனத்ைத உ©ப ்கள் மீ� ைவக்காமல்,
ெசயல்பாட்�ன் £லம் க�ைடக்�ம் இன்பத்த�ன் மீ� ைவக்க
ேவண்�ம்.

• ¢தல் இரவ�ல் ேதாற்றால் வாழ்க்ைகேய ேதாற்©வ�ட்டதாக
அரத்்தமல்ல. இன்�ம் எத்தைனேயா இரµகள் உள்ளைத¤ம்
மனத�ல் ெகாள்ளேவண்�ம்.
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‘�ச~... ேமேரஜ் ைலஃபல்ாம் எபப்�ய�¦க்�?" - நலம் வ�சார�த்த
ெந¦ங்க�ய ேதாழ~க்� �ச~யால் வ�ேசஷமாக எந்த பத�ைல¤ம்
ெசால்ல ¢�யவ�ல்ைல. மீண்�ம் �ைடந்த ேதாழ~ய�டம், "நான்
ெசஞ்ச தபே்ப, கல்யாணம் ெசஞ்ச~க்க�ட்ட�தான்�!" என்©
ெவ�த்தாள்.

"ஏன்� ச«ச�்க்க�ற?"

"கல்யாணத்�க்� ¢ன்னா� என்ெனன்னேவா
கற்பைனகேளா�ம் எவ்வளேவா ஆைசேயா�ம் இ¦ந்ேதன். ஆனா,
அவர ்என் எத�ரப்ாரப் ்ல ெகாஞ்சம்�டப ்¡ரத்்த� ெசய்யைல. நான்
ெகா�த்�ெவசச்� அவ்வளµதான்!" - வ�ரக்த�ய�ன் வ�ள�ம்ப�ல்
இ¦ந்தாள் �ச~.

கற்பைனக்�ம் ந�ஜத்�க்�ம் உள்ள வ�த்த�யாசத்ைத
உணராதவரக்ள�ன் வாரத்்ைதகள் கசபப்ாகத்தான் ெவள�பப்�ம்
என்பதற்� �ச~ ஓர ் உதாரணம். கற்பைனகள் எபே்பா�ம் டன்
கணக்க�ல் எத�ரப்ாரப்ை்ப உ¦வாக்�ம். ஆனால், �ட்�க் கழ~த்�ப்
பாரத்்தால் வ�ைட ¡ஜ்ஜ~யமாகத்தான் இ¦க்�ம்.

ச~ன�மாக்கள�ல், �.வ�-ய�ல் வ¦ம் கற்பைனக் காட்ச~கள் ச~லர�
மனச ்�வர�ல் ஜர�ைகக் �� கட்�வ��ம். இவரக்ள�ல் ச~லர,் ச~ன�மா
காட்ச~ ேபால ந�ஜவாழ்µம் இ¦க்க ேவண்�ம் என்©
ந�ைனபப்ாரக்ள். காைலத் தைரய�ல் ைவத்� நடக்கப ் பழ�ங்கள்.
உங்கள் கற்பைனக°க்�ச ் சற்©ம் �ைறயாத �கம்
தரவல்ல�தான் ெசக்ஸ். ஆனால், அைத ¢தல்¢ைறய�ேலேயwww.in
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எத�ரப்ாரத்்தால் ஏமாற்றேமதான் ம~ஞ்�ம். ��ல்ைஸ ¢ள்
கரண்�ய�ல் சாபப்��வதற்ேக பய�ற்ச~¤ம் ¢யற்ச~¤ம் ேதைவ.
அபப்�ய�¦க்க ெப¦ங்கடலாகப ்பரவ� ந�ற்�ம் அந்த அ�பவத்த�ல்
£ழ்காமல் ¢த்ெத�க்க, ெகாஞ்சம் ¢ைனப ் காட்டத்தான்
ேவண்�ம்.

யதாரத்்தத்�க்�ம் கற்பைனக்�ம் வ�த்த�யாசம்
ெதர�யாதவரக்°க்� நம� ஆேலாசைன:

• இல்லற வாழ்க்ைகய�ல் ெசக்ஸ் உட்பட அைனத்த�­ம் 100
சதவ�க�தம் த�¦பத்� ஏற்படச ் ெசய்¤ம் ேமஜ~க் ெரம� எ�µம்
இல்ைல என்© உணரந்்�ெகாள்°ங்கள்.

• ஒ¦வைர ஒ¦வர ்  ர�ந்�ெகாண்� தன� பாரட்்ன¦க்�ச்
சந்ேதாஷம் த¦ம்ப� நடந்�ெகாண்டால், த�¦பத்�க்�ப ் பஞ்சம்
இ¦க்கா�.

• 4T ஃபார¢்லாைவக் கைடப��¤ங்கள்: T1: Touch(ஸ்பர�சம்) T2:
Trust(நம்ப�க்ைக), T3: Talk (ேபச�்), T4: Time (காலம்)

இன�ைமயான உறµக்� ஸ்பர�சம் ¢தல் ேதைவ. ஸ்பர�சம்
ஆனந்தமாக அைமய அந்த உறவ�ல் ஒ¦வர ் மீ� ஒ¦வ¦க்�
நம்ப�க்ைக ேவண்�ம். இ¦வ¦ம் மனம்வ�ட்�ப ்ேப�ம்ேபா�தான்
அந்த நம்ப�க்ைக ஏற்ப�ம். இபப்�ப ்ேப�வதற்� கணவன் மைனவ�www.in
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இ¦வ¦ம் ேநரம் ஒ�க்க ேவண்�ம்.

இந்தச ் ச~க்கல்கள் எல்லாம் எங்க°க்� இல்ைல. ஆனால்,
இன�ைமயான, ச~க்கனமான, நீண்டநாள் இல்லறத்�க்� வழ~
ெசால்­ங்க என்பவரக்°க்�, இ¦க்கேவ இ¦க்க�றேத
இன்ெனா¦ T. அ�... காபப்ர�்!
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நான்� நண்பரக்ள் ஒன்© ேசரந்்தால் �வாரஸ்யப ்பந்தல் ��
ப��க்�ம்தாேன! அந்த நால்வ¦ம் த�¦மணமானவரக்ள். ேபச�்
க�ைளக்�க் க�ைள மாற~ கைடச~ய�ல் ெசக்»ல் ந�ன்ற�. "ஒேர
நாள்ல நாைலந்� தடைவ�ட உறµெகாண்� இ¦க்க�ேறன்!"
சந்�¦ ெசான்னேபா�, ந�வாஸ�க்�ள் த��க் த�ைகப ்! ‘ஒேர
நாள்ல... இத்தைன தடைவ சாத்த�யமா? நம்பµம் ¢�யவ�ல்ைல,
நம்பாமல் இ¦க்கµம் ¢�யவ�ல்ைல!’

ெசக்»ல் எத்தைன தடைவ ஈ�பட ¢�¤ம் என்ற நண்பரக்ள�ன்
வ�வாதம், க�ட்டத்தட்ட ஒவ்ெவா¦வர�ன் மாதச ்சம்பள அளவளாவல்
ேபான்ற�தான். மற்றவைரப ் பற்ற~த் ெதர�ந்�ெகாள்°ம்
ஆரவ்¢ம் ப�றைர நம்¢டன் ஒபப்�ட்�ப ் பாரத்்�க்ெகாள்°ம்
வ�¦பப்¢ம்தான் இத்தைகய ேபசச்~ல் எல்ேலாைர¤ம் ஈ�பட
ைவக்க�ற�. சந்�¦ ெசான்ன எண்ண�க்ைக ந�வா»ன்
�க்கத்ைதத் �ரத்த�ய�. ேயாச~க்க ேயாச~க்க... அவ�க்�ள்
தாழ்µமனபப்ான்ைம ச~ன்னதாக ஜன்னல் த�றந்தைத உணர
¢�ந்த�. ந�வாைஸப ் ேபாலேவ இன்© பல¦க்�ம்
எண்ண�க்ைகக் �ழபப்ம் இ¦க்க�ற�.

ஆல்ஃப�ரட் க�ன்» என்பவரத்ான் உலக�ல் ¢தன்¢த«ல்
ெசக்ஸ் ெசயல்பா�கள் பற்ற~ ஆய்µ ெசய்தவர.் இவர� ஆய்வ�ல்
‘30 ஆண்�கள�ல் ஒேர ஒ¦ தடைவ மட்�ம் ெசக்ஸ் உறவ�ல்
ஈ�பட்ட நபர ் பற்ற~¤ம், ஒேர நாள�ல் நான்ைகந்� தடைவ
ஈ�பட்டவரக்ள்’ பற்ற~¤ம் �ற~பப்�ட்�ள்ளார.் ந�ைலைம இபப்�
இ¦க்�ம்ேபா�, உறவ�ல் எத்தைன தடைவ ஈ�படலாம் என்பைதwww.in
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உ©த�யாக எபப்� வைரய©பப்�?

ெபா�வாக நாம்  ர�ந்�ெகாள்ள ேவண்�ய� - த�¦மணமான
 த�த�ல் இந்த எண்ண�க்ைக அத�கமாக இ¦க்�ம். ஏெனன�ல் அ�
அவரக்°க்�  ��. நாளைடவ�ல் உறµெகாள்°ம் எண்ண�க்ைக
(Frequence) �ைறந்�ெகாண்ேட வ¦ம் என்ப�தான் ந�ஜம்.

ஓர ் இந்த�ய ஆய்µ - ‘த�¦மணமான  த�த�ல் சராசர�யாக 18
¢ைற (ஒ¦ மாதத்த�ல்), அ�த்த 5 ஆண்�கள�ல் 12 ¢ைற, அதற்�
அ�த்த 5 ஆண்�கள�ல் 9 ¢ைற, த�¦மணமான 15
ஆண்�க°க்�ப ்ப�ற� மாதத்�க்� 2 ¢ைற இந்த�யரக்ள் ெசக்ஸ்
உறவ�ல் ஈ�ப�க�றாரக்ள்’ என்க�ற�. உறµெகாள்°ம்
எண்ண�க்ைகயான� �ைறந்�ெகாண்ேட வர, வ�¦பப்த்த�ன்
அடரத்்த� �ைறவ�, ��ம்பச ் �ழல், ைலஃப ் ஸ்ைடல்,
தன�ைமய�ன்ைம, ேநரம் அைமயாைம ேபான்றைவ¤ம்
காரணங்களா�ம்.

க�சச்ாவ�ன் அ�த்த வ�ட்�க்காரர ் அ�க்க� ஏபப்ம்
வ�ட்�க்ெகாண்ேட இ¦பப்ார.் அ�த்த வ�ட்�ல் எபே்பா�ம் பலத்த
சாபப்ா�தான் என்© க�சச்ா ந�ைனத்�க்ெகாள்வான். ஒ¦ நாள்
அ�த்த வ�ட்�க்காரர�டேம ேகட்டான். ‘ஆமாம், எங்க வ�ட்ல எபப்µம்
சாபப்ா� தட டல்தான்... வைட பாயசம்தான்’ என்றார.் இரண்�
நாள் கழ~த்� ெத¦வ�ல் �ழந்ைதகள் வ�ைளயா�க்www.in
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ெகாண்�¦ந்தன. அத�ல் ஒ¦ �ழந்ைத அ�த்த வ�ட்�க்காரர்
�ழந்ைதையப ் பாரத்்�, ‘ஆைச... ேதாைச... அபப்ளம்... வைட!’
என்ற�. உடேன அ�த்த வ�ட்�க் �ழந்ைத ேகட்ட�... ‘அபப்ளம்,
வைடன்னா என்ன?’’

ெசக்»ல் ஈ�ப�வ� �ற~த்� மற்றவர ் ெசால்­ம்
எண்ண�க்ைகக் கணக்� எல்லாேம, க�சச்ாவ�ன் அ�த்த
வ�ட்�க்காரர ் ெசான்ன கற்பைனச ் சாபப்ா� ேபான்©�ட
இ¦க்கலாம்.

நாம் பாரக்்க ேவண்�ய�, எத்தைன ¢ைற ஈ�ப�க�ேறாம்
என்பைதவ�ட, த�¦பத்�கரமான ெசக்»ல் ஈ�ப�க�ேறாமா
என்பைதத்தான்.
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அவர ் ெபயர ் �தாகர.் த�ன¢ம் எக்ஸரை்சஸ், ெவய�ட்
«ஃபட்்�ங் ெசய்� உடம்ைபக் �ம்ெமன்© ைவத்த�¦ந்தார.்
ஆேராக்க�யேம ஆனந்தம் என்© நம்ப� இ¦ந்தவ¦க்�ள்
இபே்பாெதல்லாம் ச~ன்ன ெந¦டல். தன்னால் இல்லற வாழ்வ�ல்
ெஜய�க்க ¢�¤மா என்© ஏேனா சந்ேதகம். இதனாேலேய ‘�...
�... ேமேரஜ்’ என்© த�¦மணத்ைதத் தள்ள�பே்பாட்�க்ெகாண்ேட
இ¦ந்தார.் மரம் �ம்மா இ¦ந்தா­ம் காற்© வ��வதாக இல்ைல!
வ�ட்�ல் �தாக¦க்�த் த�¦மணம் ந�சச்ய�க்க, மன�தர்
வ�³ந்த�த்�க் ெகாண்� வந்� ெசக்ஸாலஜ~ஸ்ட்ைடச ்சந்த�த்தார.்

ஓயாமல் உடற்பய�ற்ச~ ெசய்� உடம்ைப ¢©க்ேகற்ற~
ைவத்த�¦பப்வரக்ள�ல் ச~ல¦க்� இந்தக் �ைறபா� இ¦பப்�
ஓரளµக்� உண்ைம. ேபா�மான அளµ உடற்பய�ற்ச~ ெசய்வ�
உடம் க்�ம் நல்ல�, ெசக்ஸ�க்�ம் நல்ல�. அளேவா�
உடற்பய�ற்ச~ ெசய்வதால் ரத்த ஓட்டம் சீராக�, ஜனன உ©ப ்க°க்�
ரத்தம் சீராகப ் பாய்ந்� ஆேராக்க�யமான ெசக்ஸ�க்� வழ~
வ�க்�ம்.

அ�மட்�மல்ல, அளவான உடற்பய�ற்ச~ -Stress Burster ஆகµம்
ரத்தக்ெகாத�ப ், சரக்்கைர ேநாய் ேபான்றவற்ைறக்
கட்�பப்ாட்�டன் ைவத்த�¦க்கµம் உதµம்.

அளவான உடற்பய�ற்ச~, வ�ைளயாட்�கள�ல் ஈ�ப�ேவா¦க்� De
-Hydro Epi Androsterone என்ற ெசக்ஸ் ஹாரே்மான் ஆேராக்க�யமான
ந�ைலய�ல் �ரக்�ம். இதனால் ெசக்ஸ் நடவ�க்ைககள�ல்www.in
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ஃபரஸ்்ட் ேரங்க் வாங்�வாரக்ள்.

ெதாடரந்்� இேத ேவைலயாக உடற்பய�ற்ச~ ெசய்ேவா¦க்�,
DHEA ஹாரே்மான் உற்பத்த� �ைறந்�வ��ம். இதனால்
இவரக்°க்� ெசக்ஸ் எண்ணங்க°ம் ெசயல்பா�க°ம்
�ைறந்�வ��ம். ேம­ம், உடம்  ம~�ந்த கைளபப்ைடந்� ெசக்ஸ்
நாட்டத்ைதப ்பலவ�னபப்�த்�ம்.

உடற்பய�ற்ச~யாளர,் வ�ைளயாட்� வ�ரரக்ள�ல் ச~லர,் ‘ெசக்»ல்
ஈ�பட்டால் தங்கள் �ைறய�ல் ம~ள�ர ¢�யா�’ என்க�ற தவறான
நம்ப�க்ைக�ட உள்ள�.

இ�ேபான்ற எண்ணம் ெகாண்டவரக்ள் தங்கள் �ைறய�ல்
ெவற்ற~யைடய ேவண்�ம் என்ற எண்ணத்த�ல், இயற்ைகயாகப்
ெபாங்க� எ³ம் எண்ணங்கைளக் கட்�பப்�த்த� ைவபப்ர.்
இதனால், ப�ன்னாட்கள�ல் ெசக்»ல் ஈ�ப�ம் வாய்ப ்
வ¦ம்ேபா�, அவரக்ள�ன் ¢ந்ைதய பயம்�ட அவரக்ைளத்
த�¦பத்�கரமாக ஈ�பட ¢�யாமல் ெசய்�வ��ம்.

ப° �க்�பவரக்ள் உடம்ைப நன்றாக வளரத்்�
ைவத்த�¦பப்ாரக்ள். ஆனால், இவரக்ள் தங்கள் ஜனன உ©பை்பப்
பாரத்்� ‘அ� வளரவ�ல்ைலேய’ என்© பயம் ெகாள்வாரக்ள்.
 ர�ந்�ெகாள்ள«ல் ஏற்ப�ம் தவ© இ�.

ப° �க்�பவரக்°க்� ¢��த்தண்�ப ்ப�ரசை்ன வர வாய்ப ்www.in
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உண்�. அபப்� ஏற்பட்டால், நரம் க் ேகாளா©ம் ெசக்ஸ்
�ைறபா�ம் ஏற்ப�ம்.

உடற்பய�ற்ச~, வ�ைளயாட்� எ�வானா­ம் அளµக்� மீற~னால்
நஞ்�தான் என்பைத இவரக்ள்  ர�ந்�ெகாள்ள ேவண்�ம்.
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அந்தத் தம்பத� அெமர�க்காவ�«¦ந்� இந்த�யா
வந்த�¦ந்தாரக்ள். எவ்வளµ ேநரம் உறவ�ல் ஈ�பட்டா­ம் த�ரவம்
ெவள�வ¦வேத இல்ைல என்ப� கணவர� �ைறபா� (Retarded
Ejaculation). அவர� ெசக்ஸ் �ைறபாட்�க்� ஆேலாசைனகள்
வழங்க�ய என்ன�டம், அவர�ன் மைனவ� ேகட்டார ்- ‘அெமர�க்காவ�ல்
ஒ¦ டாக்டர�டம் ேபாேனாம். அவர,் ெசக்»ல் ஈ�ப�ம்ேபா�
கற்பைன ெசய்�ெகாள்ளச ் ெசான்னார.் ‘கண்டப� கற்பைன
ெசய்வ� தபப்�ல்ைலயா?’ என்©.

கற்பைன நாரம்லான வ�ஷயம். Brett Kahr என்க�ற ைசக்ேகா
ெதரப�ஸ்ட், ெசக்ஸ் கற்பைன பற்ற~ ஆய்µ ெசய்தவர.் ‘கற்பைன
ெசய்¤ம் பழக்கம் ச~© வயத�ேலேய ெதாடங்க�வ��க�ற�. வளர
வளரத்தான் அைவ ெசக்ஸ் கற்பைனகளாக மா©ம். ¢ைறயற்ற
ெசக்ஸ் உறµகள�ல் ஈ�ப�ேவார ் மட்�ம்தான் ெசக்ஸ் கற்பைன
ெசய்வாரக்ள் என்© ஒ¦வர ் ந�ைனத்தால், அவர ் அந்த தவைறச்
ெசய்�ெகாண்� இ¦க்க�றார ்என்© அரத்்தம்’ என்க�றார ்அவர.்

Leitenberg எ�ம் ெசக்ஸாலஜ~ஸ்ட், ‘ெசக்ஸ் கற்பைனகைளத்
ெதாடரந்்� காண்பவரக்ள், ெசக்»ல் த�¦பத்� கண்டவரக்ளாகµம்
ெசக்ஸ் ப�ரசை்ன �ைறவாக உள்ளவரக்ளாகµம் இ¦பப்ாரக்ள்’
என்க�றார.்

ஆய்µகள�ல் அற~யபப்ட்ட இன்ெனா¦ வ�ஷயம், ‘ஆண�ன்
கற்பைன, ெபண்ண�ன் கற்பைனய�«¦ந்� ேவ©ப�ம்.
ெபண்ண�ன் கற்பைன லவ், ெராமான்ஸ�டன் அற~ந்த ஆண்கள்
சம்பந்தபப்ட்டதாக இ¦க்�ம். ஆனால், ஆண�ன் கற்பைன, ெசக்ஸ்
ெசயல்பா� சம்பந்தபப்ட்டதாக இ¦க்�ம். ¢ன்ப�ன்www.in
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ெதர�யாதவரக்ள் பற்ற~க்�ட கற்பைன ெசய்வாரக்ள். ச~ன�மா,
பத்த�ர�ைககள�ல் வ¦ம் ெபண்கள் பற்ற~ய கற்பைன அத�கமாக
இ¦க்�ம்.’ பல ெசக்ஸாலஜ~ஸ்ட்கள�ன் க¦த்�பப்� ெசக்ஸ்
�ைறபா� உள்ளவரக்ள�ல் பல¦க்� ெசக்ஸ் கற்பைன ம~க ம~கக்
�ைறவாக இ¦க்�மாம். ெசக்ஸ் �ைறபா�டன் வ¦பவரக்°க்�
ெசய்யபப்�ம் ம¦த்�வ ¢ைறகள�ல் ஒன்© - ெசக்ஸ�வல் ெதரப�.
இத�ல் ெசக்ஸ் கற்பைனக°க்�ம் ¢க்க�யத்�வம் தரபப்�ம்.

ெசக்ஸ் ஃேபன்ட» எ�ம் இந்தக் கற்பைனகைளக்
கட்�பப்ாட்�டன் ைகயாளாவ�ட்டால் ப�ரசை்னகள் வரµம்
வாய்ப ்ள்ள�.

கற்பைன ேவ©... ந�ஜம் ேவ© என்பைதப ்  ர�ந்�ெகாள்ளாத
ந�ைலக்�த் தள்ளபப்ட்டால், கற்பைனைய ந�ஜத்த�ல் ேத� ஏமா©ம்
ந�ைல�ட ஏற்படலாம். ெசக்ஸ் கற்பைன ெசய்தால்தான் உறவ�ல்
ஈ�படேவ உடம்  தயாராக�ற� என்க�ற ந�ைல கட்டாயமானா­ம்
ப�ரசை்னதான். இன்�ம் ச~லர,் ¢ைறயற்ற உறµகைளப ்பற்ற~ய
ெசக்ஸ் கற்பைனகள�ல் ஈ�ப�வாரக்ள். இவரக்°க்� மனரீத�யான
ப�ரசை்ன வரலாம். அளவான ெசக்ஸ் கற்பைன நல்ல�
மட்�மல்ல, ேதைவயான�ம்�ட.www.in
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ந�¥ இயர ் பாரட்்�ய�ல் ��கலம் �ம்ம~ய�க்க... சதீ·ன்
¢கத்த�ல் மட்�ம் வ¦த்தத்த�ன் ந�ழல். ‘என்ன ஆச�் உனக்�?
கல்யாணமாக� ெரண்� வாரம்தான் ஆ��. ஜா«யா இல்லாம
டல்லா இ¦க்க�ேய’ என்றான் நண்பன் ஒ¦வன். ‘ேமேரஜ் ைலஃப்
அவ்வளµ நல்லா இல்லடா. என் ெவாய்ஃப ் ெசக்ஸ்ல
வ�¦பப்ம~ல்லாம இ¦க்காடா’ என்றான் சதீஷ் எங்ேகா ெவற~த்தப�!

ெபா�வாக, ெசக்»ல் வ�¦பப்ம~ல்லாத ெபண்ைண ‘cold
woman’ என்பாரக்ள். ெசக்ஸ் இன்பத்ைத ஒ¦ ெபண் ெவ©க்க�றாள்
என்றால், அதற்�க் காரணம் இல்லாமல் இ¦க்கா�. சதீ·ன்
மைனவ�க்� உள்ள ெசக்ஸ் �ைறபாட்�க்� ‘vaginismus’ என்©
ெபயர.் ஆண் உ©பை்ப உள்வாங்�ம்ேபா� வ« ப�ன்ன� எ�க்�ம்
என்ற பயத்தால், தன்ன�சை்சயாகப ் ெபண்ண�ன் ப�றப ்©ப ்ப்
ப�த� இ©க்கமாக�வ��ம். அந்தப ் ெபண்�க்ேக ெதர�யாமல்
அவள் உடம்  ஆ�க்� ‘ேநா என்ட்ர�’ ெசால்­ம். இந்த பயம்,
ஏற்ெகனேவ உட­றவ�ன்ேபா� ஏற்பட்ட வ«ய�ன் வ�ைளவாகேவா,
மற்ற ெபண்கள் ெசான்னக் கைதகள், ச~ல ச~ன�மா காட்ச~கள�ன்
பாத�பப்�னாேலா உண்டாகலாம்.

ச~© வயத�ல் பா«யல் வன்¢ைறக்� உட்ப�த்தபப்ட்ட
ெபண்க°க்�க்�ட இந்த பயம் காரணமாக ‘vaginismus’
�ைறபா� வரலாம். இ�ேபான்ற �ழ்ந�ைலகள�ல், தான் மட்�ேம
ஏமாற்றபப்ட்டதாக கணவன் ந�ைனக்க ேவண்டாம். ஏமாற்றம்
மைனவ�க்�ம்தான். இந்தக் �ைறபா� உள்ள ெபண் மற்ற
அைனத்� ெசக்ஸ் வ�ைளயாட்�கள�­ம் (foreplay) கணவ�டன்
இணங்�வாள். ஆனால், உறµக்� மட்�ம் அவள் உடம்  எத�ரப் ்
ெதர�வ�க்�ம். ைகக்� எட்�ய� வாய்க்� எட்டாததால் இ¦வ¦ேமwww.in
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கலங்க� ந�ற்பாரக்ள்.

தவ�ர, இந்தக் �ைறபா� உள்ள ெபண்�க்� தன்னம்ப�க்ைக
ந³வ�வ��ம். தன்ன�டம் த�¦பத்�¤றாத கணவன் ேவ©
ெபண்ண�டம் ஆைச ெகாண்�வ��வாேனா என்ற சந்ேதகச்
சாத்தா�ம் �த்தாட்டம் ேபா�ம். தன� உடம் தான் நம்ைம¤ம்
அற~யாமல் உறµக்� ேநா என்ட்ர� ெசால்க�ற� என்க�ற வ�ஞ்ஞான
உண்ைமைய அற~யாமல், கணவர�ன் வ�ைறப ்த்
தன்ைமய�ல்தான் ஏேதா ச~க்கல் என்© ந�ைனத்� ந�ைலைமைய
ேம­ம் ச~க்கலாக்க�க்ெகாள்°ம் ெபண்க°ம் உண்�.

‘உறµக்� ேநா என்ட்ர�’ பாத�ப ்க்� அட்ைவஸ்:

• கணவ�க்�த் ேதைவ ெபா©ைம. என்ன ப�ரசை்ன, எபப்�
அ��வ� என்பைத ேயாச~க்க ேவண்�ம். மைனவ�ையக்
�ற்றவாள�யாக்க�த் த�ட்�த் தீரக்்க ேவண்டாம். ஏமாற்றம்
மைனவ�க்�ம்தாேன.

• ெபண்கள் கட்�க் கைதகைள, ச~ன�மா காட்ச~கைள நம்ப�
உறைவ ந�ைனத்�ப ் பயம்ெகாள்ளக் �டா�. இயற்ைக, ெசக்ஸ்
�கத்ைதத் தந்தேத மீண்�ம் மீண்�ம் அத�ல் ஈ�படத்தான்.
உறவ�ன்ேபா� அத�கவ« ஏற்ப�ம் என்ப� உண்ைமயல்ல.

• இந்தப ் பாத�பை்ப இன்ைறய நவ�ன ம¦த்�வத்த�ன் £லம்
�ணபப்�த்த ¢�¤ம்.www.in
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ராக்க�¤ம் ரஞ்சன�¤ம் என்ன�டம் வந்தேபா� அவரக்ள்
¢கத்த�ல் சந்ேதாஷம் இல்ைல. "ெரண்� ேப¦க்�ம் இ�ப ்
ப��ச�்க்க�¦ச�் சார!்" என்© உட்கார ¢�யாமல் உட்காரந்்தனர.்

"என்னாச�்?"

"த�னம் த�னம் ஒேர மாத�ர� ெசக்ஸ் ெவச�் ெராம்பப ்ேபார�க்��.
அதனால  �சா ஏதாவ� ¢யற்ச~ ெசய்யலாம்� ந�ைனசே்சாம்.
அ�க்� ஏதாவ�  த்தகம் க�ைடக்�மான்�  த்தகக் காட்ச~ய�ல்
ேத�ப ் பாரத்்ேதன். ‘365 positions for 365 days’ ன்� ஒ¦  த்தகம்
வாங்க�ேனன். ‘இன�ேம த�னம் ஒ¦ வ�¦ந்�’ன்� ந�ைனசே்சன்.
அந்தப ்  த்தகம் ைகக்� வந்த�ேம எக்ஸ்ட்ரா எனரஜ்~
உள்°க்�ள்ேள ஊற~ன மாத�ர� இ¦ந்�ச�். அன்ன�க்� ராத்த�ர�ேய
¢தல் ைடபல் ¢யற்ச~ ெசய்ேதாம். ெரண்� ேப¦க்�ம் இ�பை்பப்
ப��ச�்க்க�¦ச�் டாக்டர!்" என்றான் ராக்க�.

இந்தத் தம்பத� இபப்�ன்னா, Mission impossible’, ‘Matrix’ேபான்ற
படங்கள�ன் வ�த்த�யாசமான சண்ைடக் காட்ச~கைளக் காபப்�
அ�ச�், அந்தப ் பாராக்க�ரமங்கைள ெபட்§ம்ல காட்� collateral
damage வந்� ஓ� வந்தவங்க°ம் இ¦க்காங்க. நல்ல�
ெசய்யபே்பாய் ச~ன்னச ் ச~ன்னதாக் ெகட்ட� வ�ைளயற�க்�ப்
ேபரத்ான் collateral damage.

‘வாழ்க்ைகேய ஒ¦ ச~ன�மா மாத�ர�’ என்பாரக்ள். உண்ைமதான்.
ஆனால், வாழ்க்ைகேய ச~ன�மா ஆக� வ�டா�.  �ப ் � வ�தத்�ல
ஈ�பட ந�ைனக்க�ற� தப ் இல்ைல. அ�மாத�ர� ெசயல்பட
உங்கள் உடம்  ஈ�ெகா�க்�மான்� ¢தல்ல பாரக்்க�ம்.www.in
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ெசக்ஸ்ல ெபாச~ஷன்ஸ் ெராம்ப ¢க்க�யம்.  �சா வ�த்ைதையக்
காட்�ேறன்� உடம்ைபக் ெக�த்�க்க�றைதவ�ட, வழக்கமான
¢ைறய�ல் உறவ�ல் ஈ�ப�வேத நல்ல�.

 த்தகங்கள்ல பலவைகயான ¢ைறகள் ெசால்லபப்ட்�
இ¦க்கலாம். அத்தைனக்�ம் ஆைசபப்டக் �டா�. அ�
நைட¢ைற சாத்த�ய¢ம் இல்ைல.  �ப ்  � ெபாச~ஷன்ஸ்ல
மட்�ம் �கம் க�ைடபப்த�ல்ைல. ெசக்ஸ் நடவ�க்ைகல அ� ஓர்
இலவச (Addon) இைணப ் அவ்வளµதான். பல தம்பத�கள்
வழக்கமா ஒேர மாத�ர�யான ந�ைலய�ல் ெசக்»ல் ஈ�படற�க்�க்
காரணம், அத�ல் மட்�ம்தான் த�¦பத்� ஏற்ப�ம் என்ப�
மட்�மல்ல, அ�தான் அவங்க உடம் க்� வசத� என்பதனால்தான்.
ஏேதா ஒ¦ ெபாச~ஷைனக் �ற~பப்�ட்� ‘அ�தான் உலகத்�ல
உசத்த�’ன்� ெசால்«ட ¢�யா�. ஆ°க்� ஆள் �ைவ
ேவ©ப�ம்.

‘அபப்�ன்னா  �சா ¢யற்ச~ பண்ண ேவண்டாமா டாக்டர’்�
நீங்க ேகட்கலாம். ெசக்ஸ்ல நீங்க வழக்கமான ந�ைலய�ல்
ஈ�படலாமா அல்ல�  ��  �சா ஈ�படலாமாங்க�ற�, உங்கwww.in
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உடம்ேபாட ஃப�ட்னைஸப ் ெபா©த்� நீங்கதான்
¢�ெவ�க்க�ம்.

உட«ன் தைசகைள ¢த«ல் உ©த�யாக்க�ம். இஷ்டத்�க்�
வைளக்க, ெநள�க்க உடைலத் தயார ்ெசய்ய�ம்.

ஏேராஃப�க்ஸ் ெசய்யலாம். இந்தப ் பய�ற்ச~கள் தைசகைள
இ©க்கமாக்�வேதா� உட­க்� ெநக�ழ்சச்~ைய¤ம் ெகா�க்�ம்.
ேயாகாசனப ்பய�ற்ச~கள்�டச ்ெசய்யலாம்.

ெசக்ஸ்ல ஃ ல் எனரஜ்~ேயாட ஈ�பட இ�ப ்ப ் ப�த� ம~கµம்
உ©த�யா இ¦க்க�ம். உங்கைளத் தயாரப்�த்த�க்காம
த��த�ப ்� ஆ}ன்ல �த�சச்ா ராக்க�ரஞ்சன� தம்பத�ேபால
இ�பை்பப ்ப��ச�்க்க�ட்� ந�க்க ேவண்�ய�தான்.
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என்ைனத் ேத� 25 வய�ள்ள ஒ¦வன் வந்தான். ைகய�ல்
ைவத்த�¦ந்த ஒ¦ டபப்ாைவக் காட்�, "சார,் இைதவ�ட ஸ்ட்ராங்
ம¦ந்� உங்கக�ட்ட இ¦க்கா?" என்றான். அவன் ைகய�ல் இ¦ந்த�
ஒ¦ ேலக�ய டபப்ா. "�.வ�. வ�ளம்பரம் பாரத்்�ப ் ேபாேனன். 5,000
§பா  �ங்க�ட்� இந்த ேலக�யத்ைதக் ெகா�த்தா¦ அந்த
‘டாக்ட¦’. ஆனா, எந்தப ்ப�ரேயாஜன¢ம் இல்ைல!" என்றான்.

"எ�க்� அந்த ேலக�ய டாக்டரக்�ட்ேட ேபாேன?"

"ச~ன்ன வய�ல இ¦ந்ேத எனக்� ஒ¦ ெகட்டப ் பழக்கம்.
அதனால என் ப�றப ்©ப ் ச~ன்னதாய�¦ச�். கண்� உள்ேள
ேபாய�, ஞாபக சக்த�¤ம் �ைறஞ்ச~¦ச�். அதான் அவரக்�ட்ேட..."
என்© இ³த்தான்.

அந்தப ் ைபயன் ெகட்டப ் பழக்கம் என்© ெசான்ன�... �ய
இன்பத்ைததான்!

�ய இன்பத்ைத Masturbation என்பாரக்ள். ப�றப ் உ©பை்பத்
தாேன �ண்�வ�ட்� இன்பம் அைடதல் என்© அரத்்தம். அந்தச்
சமயம் த�ரவம் ெவள�ேயற~ேய ஆகேவண்�ம் என்ற கட்டாயம்
க�ைடயா�. ெபண்க°க்�ம் இந்தப ்பழக்கம் உண்�. இயல்பான
ஒ¦ வ�ஷயத்ைதப ் பற்ற~ தவறான க¦த்�க்கள் ந�லவ,
அற~யாைம¤ம் ேபா« டாக்டரக்ள�ன் ப�ரசார¢ம்தான் காரணம்.
உட«ன் ேவ© எந்தப ் பாத�ப ்க்�ம், ஆண்ைமய�ன்ைமக்�ம்�ட
இ�தான் காரணம் என்© எண்�பவரக்°ம் உண்�. இதனால்www.in
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�ற்ற உணரச்ச்~, தாழ்µ மனபப்ான்ைம, மன அ³த்தம்
ேபான்றவற்©க்� ஆளாக�, தற்ெகாைல ெசய்� ெகாண்டவரக்°ம்
உண்�.

ேமற்கத்த�ய மதவாத�கள் �ய இன்பத்ைத ஒ¦ பாவ கார�யம்
என்ேற ப�ரசாரம் ெசய்தாரக்ள். இவரக்ள் ேபசை்சக் ேகட்�, 50
ஆண்�க°க்� ¢ன்  வைர, ம¦த்�வரக்°ம் �ய இன்பத்ைதத்
தவறானப ் பழக்கம் என்றாரக்ள். இ� ெகட்டப ் பழக்கம் இல்ைல
என்© ந�§பணமான ப�ன் ம், ேபா« ம¦த்�வரக்ள் இதைனப்
பற்ற~ தபப்ாகப ்ப�ரசாரம் ெசய்� கா� பற~பப்� ெகா�ைம.

Alfred Kinsey என்ற ெசக்ஸாலஜ~ஸ்ட் ‘என் ஆய்µபப்�, 95
சதவ�க�தம் ேபர ் வாழ்க்ைகய�ல் ஒ¦ தடைவயாவ� �ய இன்பம்
ெசய்�ள்ேளாம் என்றாரக்ள். மீதம் 5 சதவ�க�தம் ேபர ்�ய இன்பம்
ெசய்வத�ல்ைல என்© ெபாய் ெசான்னாரக்ள்!’ என்க�றார.்

�ய இன்பம் பற்ற~ய ச~ல உண்ைமகள்:

• �ய இன்பத்தால் உட«ல் எந்தப ்ப�ரசை்ன¤ம் ஏற்படா�.www.in
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• தவ© என்© ந�ைனபப்தால் ஏற்ப�ம் பயம்தான் ப�ரசை்னகைள
உ¦வாக்�ம்.

• மனப ் ப�ரசை்ன உள்ளவரக்°ம், ச~©வயத�ல்
�றவ�யானவரக்°ம்தான் �ய இன்பம் ெசய்யாதவரக்ள்.

• ேவைலெவட்� இல்லாததால்தான் இத�ல் ஈ�ப�க�ேறாம்
என்பவரக்ள் - இைச, டான்ஸ், வ�ைளயாட்� ேபான்றவற்ற~ல்
கவனத்ைதத் த�ைச த�¦பப்லாம்.

• ச~ல ெசக்ஸ் ப�ரசை்னக°க்�க்�ட �ய இன்பத்ைத
ம¦த்�வரக்ள் பர�ந்�ைர ெசய்க�றாரக்ள் என்பைத சத்த�யமாக
நம் ங்கள்.
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ஒ¦ தா¤ம் மக°ம் வந்தாரக்ள். அவரக்ள�ன் கண்கள�ல்
பதற்றம் ெதர�ந்த�.

"டாக்டர.்.. எவ்வளµ பணம் ெசலவானா­ம் பரவாய�ல்ைல.
எனக்� உ©த�யா ஆண் �ழந்ைததான் ப�றக்க�ம்!" என்றாள்
மகள். "நாம வ�¦ம் க�ற மாத�ர� �ழந்ைதையப ் ெபத்�க்க
ச~க�சை்ச இ¦க்�ன்� ேகள்வ�பப்ட்ேடாம். என் ெபாண்�க்�
ெரண்� ெபண் �ழந்ைதங்க இ¦க்�. ‘£ணாவதா ஆண்
�ழந்ைத ெபத்�க்ெகா�’ன்�  �ந்த வ�ட்�ல ஒேர டாரச்ச்ர.்
அபப்� இல்லாட்� இன்ெனா¦ கல்யாணம் ெசய்�பே்பன்�
 ¦ஷன் ம~ரட்�றா¦!" என்© தாய் கண்ணீர ்ச~ந்த�னாள்.

ஒ¦ �ழந்ைத ஆணாகேவா ெபண்ணாகேவா ப�றக்கக் காரணம்
தாய்தான் என்© ெப¦ம்பாலானவரக்ள் ந�ைனக்க�றாரக்ள்.
உண்ைமய�ல், பா«னத்ைத (Gender) ந�ரண்ய�பப்� தந்ைததான்.
�ழந்ைதய�ன் பா«னத்ைத ந�ரண்ய�க்�ம் ப±்ப�ர�ன்ட்,
ெபற்ேறாரக்ள�ன் �ேராேமாேசாம்கள�ல் உள்ள�. பரம்பைரத்
தன்ைமையக் ெகா�பப்� இந்தக் �ேராேமாேசாம்கள்தான். மன�த
உடம்ப�ல் உள்ள ஒவ்ெவா¦ ெசல்«­ம் ந�¥க்ள�யஸ் என்க�ற
ைமயம் உள்ள�. இந்த ந�¥க்ள�ய»ல் 23 ேஜா�கள்
�ேராேமாேசாம்கள் இ¦க்�ம். இந்த 23 ேஜா�கள�ல் 22 ேஜா�கள்
மன�தன�ன் ந�றம், உயரம், வ�வம், �ணம் ேபான்றவற்ைற
ந�ரண்ய�க்�ம். 23-வ� ேஜா�க்� ‘ெசக்ஸ் �ேராேமாேசாம்’ என்©
ெபயர.் இந்த ெசக்ஸ் �ேராேமாேசாம் ஆண�டம் XY-ஆக இ¦க்�ம்.www.in
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ெபண்ண�டம் XX-ஆக இ¦க்�ம்.

அதாவ�, ஆண�ன் உய�ர�க்கள�ல் 50 சதவ�க�தம் X
�ேராேமாேசா¢ம், 50 சதவ�க�தம் Y �ேராேமாேசா¢ம் இ¦க்�ம்.
ெபண்ண�ன் உய�ர�க்கள�ல் X மட்�ேம இ¦க்�ம்.
க¦வா�ம்ேபா� ஆண�டம~¦க்�ம் Y ஆன� ெபண்ண�ன் X உடன்
ேசரந்்தால் ஆண் �ழந்ைத உ¦வா�ம். ஆண�டம~¦க்�ம் X
ெபண்ண�டம் இ¦க்�ம் X உடன் ேசரந்்தால் ெபண் �ழந்ைத
உ¦வா�ம். எனேவ, ஒ¦ ெபண்ண�ன் க¦வ�ல் உ¦வாக
ேவண்�ய� ஆண் �ழந்ைதயா அல்ல� ெபண் �ழந்ைதயா
என்© ந�ரண்ய�க்�ம் ஆற்றல் ஆண�ன் உய�ர�க்கள�ல்தான்
இ¦க்க�ற�. எந்த �ேராேமாேசாம் இைணய ேவண்�ம் என்பைத,
எந்த ஒ¦ ஆ�ம் தீரம்ான�க்க ¢�யா�. எல்லாம் இயற்ைகய�ன்
¢�µ.

எல்ேலா¦ம் ெதர�ந்�ெகாள்ள ேவண்�ய�:

• இத�ல் ெபண்ைணக் �ைறச ்ெசால்« ேவதைனபப்�த்�வ�
தவறான�.

• ‘ஆண் ஆஸ்த�க்�, ெபண் ஆைசக்�’ என்பெதல்லாம் அந்தக்
காலம். இன்© எத்தைன ஆண் �ழந்ைதகள் தங்கள் வயதான
ெபற்ேறாைரப ்பா�காக்க�றாரக்ள்?www.in

dia
ng

uid
e.

in

https://t.me/tamilbooksworld



• ெபண் �ழந்ைத ப�றந்தால், ��ம்பச ்�ைம அத�கமா�ம் என்©
ந�ைனக்க ேவண்டாம். இன்© அைனவ¦க்�ம் கல்வ�¤ம்,
ேவைலவாய்ப ்ம் ெபா�வாக�வ�ட்ட�. ெபண்கள் வ�ண்ண�ல்
பறக்�ம் காலத்த�ல் ெபண் �ழந்ைதைய பாரமாகக் க¦�வ�
மடைம.
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நீண்ட நாள் கழ~த்� நண்பைரச ்சந்த�த்ேதன். "என் ெபாண்�
ஒ¦ ைபயைன லவ் பண்ண�, அவைனத்தான் கல்யாணம்
ெசய்�பே்பன்� அடம்ப��க்க�றா. நான் காதல் கல்யாணத்�க்�
எத�ரானவன் இல்ைல. ஆனா, அழ�, அற~µ, ப�ப ், அந்தஸ்�ன்�
எல்லாத்�ல¤ம் ெராம்ப ேமாசமா இ¦க்க�ற அவ�க்� எபப்�
இவைளக் கட்�க்ெகா�க்�ற�ன்� கவைலயா இ¦க்�!" என்©
கவைலபப்ட்டார.்

உணரச்ச்~ மட்�மல்ல... அந்த உணரச்ச்~க்�க் க�ைடக்�ம்
அங்கீகார¢ம் ேசரந்்த�தான் காதல்.

ஒ¦ தாய் தன� �ழந்ைதையக் ெகாஞ்�ம்ேபா�, அந்தக்
�ழந்ைத அதைன அங்கீகர�பப்�ேபால் நடந்�ெகாள்ள ேவண்�ம்.
இல்ைலெயன�ல், தாய்க்� நாளைடவ�ல் �ழந்ைதையக் ெகாஞ்ச
ேவண்�ம் என்க�ற ஆைசேய இல்லாமல் ேபாய்வ��ம். இ�
காத­க்�ம் ெபா¦ந்�ம்.

ெபா�வாக, காதைல ‘கம்ேபன�யேனட் லவ்’, ‘ெராமான்�க் லவ்’
என்© இரண்� வைககளாகப ் ப�ர�க்கலாம். கம்ேபன�யேனட் லவ்
என்ப� ஓர ் ஆ�க்�ம் ஒ¦ ெபண்�க்�ம் மட்�ம் ந�கழ்வ�
அல்ல. ெபற்ேறார�்ழந்ைத, அண்ணன்தங்ைக, நண்பரக்ள்
இைடேயயான பாச¢ம் ஈரப் ்ம் இந்த வைகைய சாரந்்த�. இத�ல்
ெசக்ஸ் இ¦க்கா�. ெராமான்�க் லவ் ஆ�க்�ம் ெபண்�க்�ம்
இைடேய மட்�ம் ந�கழ்வ�. இத�ல் ெசக்ஸ�ம் தவ�ரக்்க ¢�யாத
அங்கம்.www.in
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40 ஆண்�க°க்� ¢ன் வைர, ம¦த்�வரீத�யாக காதைலப்
பற்ற~ ம¦த்�வ ஆராய்சச்~கள் எ�µேம நைடெபறவ�ல்ைல.
இலக்க�யவாத�கள் மட்�ேம காத­க்காக இசை்ச¤டன்
கசை்சக்கட்� எ³த� வந்தனர.் காதைலப ் பற்ற~ எ�µேம
ெதர�யாததால்தான் ‘காத­க்�க் கண் இல்ைல’ என்றாரக்ள்.
ஆனால், இன்©, ‘£ைள ரசாயனங்கள�ன் மாற்றம்தான் காதல்
உணரை்வத் �ண்�க�ற�’ என்க�ற� ம¦த்�வம். £ைளய�ல்
‘எண்டாரப்�ன்’ என்க�ற ரசாயனம் அத�கம் �ரந்தால்
கம்ேபன�யேனட் லவ் உண்டா�ம். ெடாபாைமன், நார்
எப�ெநரஃ்ப�ன், ெசேராட்�ன�ன் ேபான்ற ரசாயனங்கள் அத�கம்
�ரந்தால் ெராமான்�க் லவ் உண்டா�ம்.

மாஸ்டரஸ்் அண்ட் ஜான்ஸன் என்க�ற ெசக்ஸாலஜ~ஸ்ட்கள்
ெராமான்�க் காதைல ஆ© வைககளாகப ் ப�ர�த்தாரக்ள். 1. உடல்
அழக�ன் ஈரப் ் 2. வ�ைளயாட்� நட்  காதலாக மா©வ� 3. மனச~ன்
அைலவர�ைசகள் ஒன்றாக்�ம் காதல் 4. ெபாறாைம அல்ல�
வன்¢ைற எண்ணங்க°க்� ஆட்பட்� காதல் உண்டாவ� 5.
வாழ்க்ைக இைண ேதட«ல் உ¦வா�ம் காதல் 6. த�யாக
மனபப்ான்ைம¤டன் எபே்பரப்ப்ட்ட ஆைள¤ம் ேஜா�யாக
ஏற்©க்ெகாள்வ� ேபான்றவற்ற~ன் அ�பப்ைடய�­ம் காதல்
உண்டாகலாம் என்க�றாரக்ள்.

ச~ல மன�தரக்ள�ன் வாழ்க்ைகய�ல் அஸ்த�வாரமாக இ¦பப்ேத
காதல்தான். அந்த அஸ்த�வாரம் இல்ைலெயன�ல், அ� காதல்www.in
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ஷாக்காக மாற~வ��ம். அ� என்ன காதல் ஷாக்?
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உ¦�ேத... ம¦�ேத...’ என்© மன� ஊஞ்சாலாட, காதல் வலம்
வந்த க�¦பா, இன்© யார�ட¢ம் எ�µம் ேப�வத�ல்ைல. பைழய
உற்சாகம் அவன�டம் �ள�¤ம் இல்ைல. காரணம், லவ் ஷாக்!

லவ் ஷாக் என்றால் மன� மரத்�பே்பாய், க�ட்டத்தட்ட
ந�க்கட«ல் ச~க்க�க்ெகாண்டவன�ன் மனந�ைல. காதல் ப�ர�µ,
காதல் ேதால்வ�, காத« மரணம் ேபான்றவற்றால் காதல் அத�ரச்ச்~
ஏற்படலாம். த�¦மணம் ஆனவரக்ள�ன் உறµ ந�ைலய�ல் வ�ர�சல்
ஏற்ப�ம்ேபா�ம் இ� ந�கழலாம்.

காதல் ஷாக் �யரத்த�«¦ந்� உடன�யாக மீண்�, இயல் 
ந�ைலக்�த் த�¦ம் பவரக்°ம் உண்�. அந்தத் �யரப்
பள்ளத்தாக்க�ேலேய உழன்© மனம்ச~த�லமைடந்�, ேதவதாைஸப்
ேபால வ�த�¤லா வ¦பவரக்°ம் இ¦க்க�றாரக்ள். ேதவதாஸ்
கைதைய எ³த�யவரக்ள், அதைனப ் படம் ப��த்தவரக்ள் அந்தக்
கதாபாத்த�ரத்ைத ரச~கரக்ள் உ¦க்கமாக உண¦ம் வைகய�ல்
பைடத்த�¦பப்ாரக்ள். ஆனால், உண்ைமய�ல் ேதவதாஸ் எ�ம்
ேகரக்டர ் ஹீேரா அந்தஸ்�க்� உர�யதல்ல; ேகாைழ ேகரக்டர.்
ப�ரசை்னய�«¦ந்� மீண்� வ¦பவன்தான் ந�ஜமான ஹீேரா.
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இந்த ந�ஜத்ைதப ் ர�ந்�ெகாள்ளாமல், ச~லர ்காத«ல் ேதால்வ�
அைடந்தால் தன்ைனத்தாேன ச~ைதத்�க்ெகாள்°ம் (Destructive
Behaviour Pattern) மேனாபாவத்�க்� ஆட்ப�பவாரக்ள். இதனால்
சம்பந்தபப்ட்ட நப¦க்� ேசதம்தான் ஏற்ப�ம்.

Stephen Gullo என்க�ற மனநல ஆராய்சச்~யாளர,் லவ் ஷாக்
ஏற்பட்� தன்ைனத்தாேன ச~ைதத்�க்ெகாள்வைதச ் ச~ல
வைககளாகப ்ப�ர�த்தார.்

பழ~வாங்�வதாக ந�ைனத்�த் தன்ைனத்தாேன
ச~ைதத்�க்ெகாள்வ�, ஒ¦ காதல் ேதால்வ� அைடந்த ப�ன் பலர�டம்
காதல் ெதாடர ்ெகாள்வ�, ேவண்டாம் என்© ப�ர�ந்�
ெசல்பவர�டேம மீண்�ம் மீண்�ம் தஞ்சம் அைடதல், ேபாைதக்�
அ�ைமயாதல், இழந்த காதைல ஒபப்�� ெசய்�  த�ய உறµகைள
இழத்தல் ேபான்றைவ அதன் அைடயாளங்கள்.

• ப�ர�ந்� ெசன்ற காத« (அ) காதலர�ன் ெசயல்பா�கள்
உங்கள� வாழ்க்ைகைய ந�ரண்ய�பப்த�ல்ைல. உங்கள்
ெசயல்பா�கள்தான் உங்கள் வாழ்க்ைகைய ந�ரம்ாண�க்�ம்.www.in
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• ஒ¦வர,் அ�த்தவைர மாற்ற ¢�யா�. ஆனால், தன்ைன
மாற்ற~க்ெகாள்ள ¢�¤ம். எனேவ காத«ல் ேதால்வ�¤ற்றவர்
தங்கைள மாற்ற~க்ெகாள்ள ேவண்�ம். இதைனப்
 ர�ந்�ெகாண்டால், இன�ெயல்லாம் �கேம!
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எனக்� அவசரம் என்© அ³த்த� எ³தபப்ட்ட க�தத்த�ன்
ெசய்த�... ‘ஒ¦வன் ேதவதாஸாக ஏன் மா©க�றான் என்©
ெசால்«ய�¦ந்தீரக்ள். காதல் அத�ரச்ச்~ய�«¦ந்� மீ°ம்
வழ~கைளக் �ற~பப்�ட்டால், பல இைளஞரக்ைள ேதவதாஸ்
ஆகாமல் மீட்�ம்  ண்ண�யம் உங்கைள வந்� ேச¦ம்!’

எந்தத் தீவ�ரமான ப�ரசை்ன¤ம் நாளாக நாளாக அதன் தீவ�ரம்
�ைறந்�வ��ம். அதனால்தான் ‘Time is a Healer’ என்றாரக்ள்.
காதல் ேதால்வ�¤ம் அபப்�த்தான்.

ஒ¦வ¦க்� எங்� எைதப ் பாரத்்தா­ம், காத«ய�ன் ந�ைனேவ
வந்� ேமாத�த் �ன் ©த்த�னால், ‘Thought Blocking Technic’ என்க�ற
¢ைறையப ்பயன்ப�த்தலாம். காத« அல்ல� காதலன் ந�ைனµ
வ¦ம்ேபாெதல்லாம், உடன�யாக ேவ© ெசயைலச ் ெசய்ய
ஆரம்ப�த்�வ��வ�தான் ‘Thought Blocking Technic’.

ப�ர�ந்�ேபான காத«ையப ் பழ~வாங்�வதாக ந�ைனத்�,
சட்ெடன்© எைத¤ம் ேயாச~க்காமல், இன்ெனா¦ ெபண்ண�ன்
ைகபப்��க்க ந�ைனபப்ாரக்ள் ச~லர.் காத«ையப ் பழ~வாங்�வதாக
ந�ைனத்�க்ெகாண்� தன்ைனத்தாேன ேமாசமாக்க�க்ெகாள்°ம்
ந�ைல இ�. இவரக்ள் ¢த«ல் தங்கள் ேகாபத்ைதப்
 ர�ந்�ெகாள்ள ேவண்�ம். ஒ¦ ேபபப்ர�ல் தங்கள�ன் ேகாப
உணரµ்கைள எல்லாம் எ³த� ைவத்�வ�ட்�, ேநரம்
க�ைடக்�ம்ேபா� ப�த்�ப ் பாரக்்க ேவண்�ம். அபப்�ப்
ப�க்�ம்ேபா�, தங்கள் உணரµ்கள் பக்�வமற்© இ¦பப்ைத
இவரக்ள்  ர�ந்�ெகாள்வாரக்ள். அபப்�ப ்  ர�ந்�ெகாண்�ம் மாறwww.in
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இயலாதவரக்ள், மனநல ம¦த்�வைர நா�வ� நல்ல�.

காத«ல் ேதாற்ற ச~லர,் தன் மீேத �ய பசச்ாதாபம் (Self Pity)
ெகாள்வாரக்ள். இவரக்ள் ஒ¦ ேபபப்ர�ல் தன� ப�ர�ந்�ேபான
காத«ய�ன் எத�ரம்ைறக் �ணங்கைளெயல்லாம் எ³த�க்ெகாள்ள
ேவண்�ம். இன்ெனா¦ பக்கத்த�ல் தன் ேநரம்ைறக் �ணங்கைள
எ³த�க்ெகாண்� ஒபப்�� ெசய்� ப�க்க ேவண்�ம். அபே்பா�,
‘அவர ் நம்ைமவ�ட்�ப ் ேபான வைரக்�ம் நல்ல�டா சாம~’ என்©
எண்ணத் ேதான்©ம்.

இன்�ம் ச~லர,் காதல் ேதால்வ�க்�ப ்ப�ன்னர ்அைத மறபப்தற்�
என்© ெசால்«, பல ெபண்கள�டம் ெதாடர ் ைவத்�க்ெகாண்�
இ¦பப்ாரக்ள். இவரக்ள் ‘ஏன் இபப்� நாம் பலர�டம் பழ�க�ேறாம்?’
என்© ேயாச~க்க ேவண்�ம். நமக்� உலக�ல் எவ¦ேம இல்ைல
என்© ந�ைனபப்தால்தான், அபப்�ப ் ேபாக�ேறாம் என்பைத
உணரவ்ாரக்ள். இவரக்ள் உடற்பய�ற்ச~, ப�ற¦க்� உதµதல், ேயாகா,
த�யானம், நண்பரக்ள் சந்த�ப ் என்© தங்கைள மலரத்்த�க்ெகாள்ள
ேவண்�ம்.

இன்ெனா¦ வைகய�னர ் ப�ர�ந்� ெசன்ற காத«ைய வ�டாமல்
�ரத்த�ச ்ெசன்©, ‘என்ைனக் காத«’ என்© யாசகம் ேகட்பாரக்ள்.
இவரக்ள் தங்கள் காதல் ஏற்பட்ட� என்©ம், ப�ன்னர ் காதல் ஏன்
ேதாற்ற� என்©ம் ஒ¦ ேடப ் ர�க்காரட்ர�ல் ேபச~
பத�µெசய்�ெகாள்ள ேவண்�ம். இைத மீண்�ம் மீண்�ம்
ேகட்�ப ் பாரக்்�ம்ேபா� ப�ரசை்ன ெதள�வாகப ்  ர�¤ம்.
அத�«¦ந்� மீ°ம் நம்ப�க்ைக உணரµ்ம் ஏற்ப�ம்.

காதல் ஷாக்கால் ேபாைதய�ன் பாைதய�ல் நடபப்வரக்ள்
��பப்தன் £லம் ‘என் ேதால்வ�ைய நாேனwww.in
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சமாள�த்�க்ெகாள்ேவன்’ என்ற எண்ணத்த�ல் இ¦ந்தால், இந்த
எண்ணத்ைதத் �க்க�ெயற~ய ேவண்�ம். இவரக்ள் மனநல
ம¦த்�வைர கலந்� ஆேலாச~பப்� நல்ல�. வாழ ந�ைனத்தால்
வாழலாம் என்ப�ேபால், மீள ந�ைனத்தால் மீளலாம்!
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தன் மகன் மீ�  கார ் வாச~த்தார ் தந்ைத. ‘ெபா³தன்ன�க்�ம்
கம்ப¥்ட்டர ் ¢ன்னா� உட்காரந்்�க்க�ட்�, இன்டரெ்நட்ல
எைதேயா பாரத்்�ட்� இ¦க்கான் என் மகன். ஒ¦ நாள் ராத்த�ர�
த��ர�் எ³ந்த�ர�ச�்ப ் பாரத்்தா... அ� ஆபாசப ் படம். அவன்
ெகட்�பே்பாய��வாேனா� பயமா இ¦க்� டாக்டர!்’ என்றார.்

இன்© எவரா­ம் தைட ெசய்ய ¢�யாத ெவள்ளம் இன்டரெ்நட்.
இ� கம்ப¥்ட்டர ்¤கம். இன்ைறய இைளஞரக்ள் இன்டரெ்நட்ைடத்
தன� ¢ன்ேனற்றத்�க்�ப ் பயன்ப�த்�வ� மாத�ர�, தங்கள்
சந்ேதாஷத்�க்காக ஆபாசப ் படம் பாரக்்கµம்
பயன்ப�த்�க�றாரக்ள். ¢ன்  ேகானாரக்் ேகாய�ல், க�ராேகா
ச~ற்பங்கள் என்© ேத�ச ் ெசன்© பாரக்்க ¢�ந்த காமக் கைல
ஓவ�யங்க°ம் ச~ற்பங்க°ம் ேவ© வ�வத்த�ல் இன்©
இன்டரெ்நட்�ல்!

ெநட்�ல் வ¦ம் ஆபாசப ் படங்க°க்� ‘ெசக்ஸ் எக்ஸ்ப�ள�ச~ட்�
ெமட்�ர�யல்’ என்© ெபயர.் இதைன ஆண்ெபண் படங்கள்;
வக்க�ரமான, மன�தத் தன்ைமயற்ற படங்கள்; ெசக்ஸ�வல்
வன்¢ைறப ்படங்கள் என £ன்© வைகயாகப ்ப�ர�க்கலாம். இத�ல்
¢தல் வைகப ் படங்கள் மனைத எந்தவ�தத்த�­ம் பாத�க்கா�.
மற்றவற்ைறத் ெதாடரந்்� பாரத்்தால் மனம் ந�சச்யம்
பாத�பப்ைட¤ம்.www.in
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உலகம் ¢³�ம் இன்டரெ்நட் பாரக்்�ம் மக்கள�ல் 42 சதவ�க�தம்
ேபர,் ெசக்ஸ் படங்கைளத்தான் பாரக்்க�றாரக்ள் என்க�ற� ஓர்
ஆய்µ. அத�­ம் �ற~பப்ாக ஆண்கள்.

ஹா«µட்�ல் ஓராண்�க்� 400 படங்கள் எ�க்கபப்ட்டால்,
லாஸ்ேசஞ்ச«ல் 10 ஆய�ரத்�க்�ம் ேமற்பட்ட ெசக்ஸ் படங்கள்
இன்டரெ்நட்�ல்  �த்�வதற்காக எ�க்கபப்�க�ன்றன.

இன்டரெ்நட்�ல் ஆபாசப ்படங்கைள ஏன் பாரக்்க�றாரக்ள்?

இதற்�ப ் பல காரணங்கள் உள்ளன. ஆரவ்ம்தான் அ�பப்ைடக்
காரணம். அ�த்�, மன�தரக்°க்� ந�ரவ்ாணத்ைதப ் பாரப்ப்த�ல்
இ¦க்க�ற �வாரஸ்யம். இன்�ம் ச~ல¦க்� ச~கெரட், �
பயன்ப�த்த�னால் உற்சாகம் உண்டாவைதப ் ேபான்© ஆபாசப்
படம் பாரத்்தால் உற்சாகம் உண்டா�ம். நம� £ைளய�ல் Mirror
Neurons என்க�ற அைமப ் உள்ள�. இ�, ெசக்ஸ் காட்ச~கைளப்
பாரக்்க�றேபா� தாேன அத�ல் ஈ�ப�வ� ேபான்ற �கத்ைதப்
ப�ரத�ப«க்�ம். இ�ேபான்ற காரணங்கள்தான் ஆபாசப ்படங்கைள
அத�கமாகப ் பாரக்்க�றாரக்ள். இ�மட்�மல்ல, இபப்�ப்
பாரப்ப்தனால் உடம்ப�ல் அட்ர�ன«ன் �ரபப்�, ெடஸ்ேடாஸ்�ரான்,
எண்டாரப்�ன், ஆக்»ேடா»ன், ேடாேபாைமன், ெசரேடான�ன்
ேபான்ற ரசாயன உற்பத்த� அத�கமாக�, மன¢ம் மக�ழ்வைட¤ம்.

ஆனால், இதைன அ�க்க� ெதாடரந்்� பாரத்்தால்... இதற்�
அ�ைமயாவாரக்ள். £ரக்்க எண்ணங்கள் இதனால் எ³சச்~ ெப©ம்.www.in
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ெபண்ைண மன�த உய�ராக ந�ைனக்காமல், ஒ¦ ேபாகப்
ெபா¦ளாகேவ ந�ைனபப்ாரக்ள். நாளைடவ�ல் படத்த�ல் பாரத்்தைத
ந�ஜத்த�­ம் பாரக்்க ¢யல்வாரக்ள்.

ேபாரே்னாக�ராஃப� என்ப� கற்பைன உலகம். இதனால் எந்த
ேமன்ைம¤ம் வரா�. உறைவப ் ேபாற்©வ�ம், யதாரத்்த
ந�ைல¤ம்தான் வாழ்க்ைகைய ேமன்ைமயாக்�ம் என்பைத உணர
ேவண்�ம். இந்தப ் பழக்கத்�க்� அ�ைமயானவரக்ள் மனநல
ம¦த்�வைர நா�வ� நல்ல�.
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‘நான் இறந்த ப�ற� என்ைன எர�க்காதீரக்ள்.
 ைதத்�வ��ங்கள். அபே்பாதாவ� என் வய�ற்ற~ல்  ³ ¡சச்~
ெநள�யட்�ம்!’ - கரப்ப்ம் தர�க்கவ�ல்ைல என்ற காரணத்தால்,
கணவனா­ம் உற்றார ் உறவ�னரக்ளா­ம் வ« �மந்த ஒ¦
ெபண்ண�ன் கண்ணீரக்் கவ�ைத இ�.

‘�ழந்ைத ப�றக்காைமக்�க் காரணம் ெபண்தான்...
ஆண�ல்ைல’ என்க�ற க¦த்� இன்ன¢ம் நம் ச£கத்த�«¦ந்�
¢ற்ற~­மாக அகலவ�ல்ைல. ெபா�வாக, ஒ¦ தம்பத�க்�க்
�ழந்ைத இல்ைல என்றால், அதற்� 30 ¢தல் 35 சதவ�க�தம்
கணவ�ம் காரணமாக இ¦க்கலாம். இைதப ் ர�ந்�ெகாள்ளாமல்
பல கணவரக்ள் ெமாத்தக் �ற்றத்ைத¤ம் மைனவ� மீேத
�மத்�க�றாரக்ள்.

ஒ¦ �ழந்ைதைய உ¦வாக்க ஆண்ெபண்ண�ன் ஜனன
உ©ப ்கள் ம~கµம் ஆேராக்க�யமாக இ¦க்க ேவண்�ம்.
அ�மட்�ம~ன்ற~, ெபண்�க்� க¦¢ட்ைட ெவள�வ¦ம்
ேநரத்த�ல் இ¦வ¦ம் உறµெகாள்வ�ம் அவச~யம்.

ஒ¦ �ழந்ைதைய உ¦வாக்க ஆண�ன் வ�ந்� வ�ர�யமாக இ¦க்க
ேவண்�ம். ஆண�ன் வ�ந்த�ல் உய�ர�க்கள�ன் எண்ண�க்ைக,
அைமப ், அைசµகள் £ன்©ம் நல்லப�யாக இ¦பப்�ம்
கட்டாயமா�ம்.

ஒ¦ ம~ல்« வ�ந்த�ல், ம~ன�மம் 20 ம~ல்«யன் உய�ர�க்களாவ�
இ¦பப்� அவச~யம். இைதவ�டக் ��தலாக இ¦க்கலாம்.www.in

dia
ng

uid
e.

in

https://t.me/tamilbooksworld



�ைறயக் �டா�. 20 ம~ல்«யன் உய�ர�க்கள�ல் 30 சதவ�க�த
உய�ர�க்கள் கசச்~தமான வ�வத்த�ல் (Structure) இ¦க்க
ேவண்�ம். இ�ேபாலேவ 20 ம~ல்«யன் உய�ர�க்கள�ல் 50
சதவ�க�தம் உய�ர�க்களாவ� ஆேராக்க�யமான ��ப ்கைளக்
(Movements) ெகாண்�¦க்க ேவண்�ம்.

ப�றவ�ய�ேலேய ஜனன உ©ப ்க் ேகாளா©கள்,  ட்டாலம்ைம
(Mumps) பாத�ப ், ச~ல வைகக் ெகா�க்களால் ைபேலர�யா க�¦ம~த்
ெதாற்© ஏற்ப�தல், பால்வ�ைன ேநாய்க்� ஆளாதல், ம~கµம்
ெவபப்மான இடங்கள�ல் ெதாடரந்்� பண� ர�வ�, ம~கµம்
இ©க்கமான உைடகைளத் ெதாடரந்்� அண�வ�,
ெதாழ~ல்ரீத�யாக ேர�ேயஷன் பாத�ப ்க்� உள்ளாவ� ேபான்ற
காரணங்களால் ச~ல ஆண்க°க்� வ�ந்� உற்பத்த�ய�ல் இடக்�
மடக்� ந�கழலாம். இவ்வளµ ப�ரசை்னகள் ஆண்க°க்� வர
வாய்ப ் இ¦பப்ைத உணராமல், �ழந்ைத ப�றக்காைமக்�
மைனவ�ைய ேநாக்க�க் �ட்�வ�ரல் நீட்�வ� என்னங்க ந�யாயம்?

ஆண்க°க்�ச ்ச~ல ஆேலாசைனகள்:

• சமசசீ்ரான உணµகைள உட்ெகாள்ள ேவண்�ம்.

• உடற்பய�ற்ச~ அவச~யம்.

•  ைக,  ைகய�ைல, ‘தண்ண�’க்�த் தடா.

• ¢ைறயற்ற பா«யல் உறµகைளத் தவ�¦ங்கள்.www.in
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• தளரவ்ான ப¦த்த� உைடகைள அண�¤ங்கள்.

�ழந்ைத ப�றக்கவ�ல்ைல என்றால், கணவன்மைனவ� மீேதா,
மைனவ�கணவன் மீேதா �ற்றச ் ேசற்ைற அள்ள� இைறபப்ைத
வ�ட்�வ�ட்�, உடன�யாக ம¦த்�வ உதவ�ைய நா�வ� நல்ல�.

அழகான இல்லறத்�க்�க் க�ைடக்�ம் ைகத்தட்டல்தான்
�ழந்ைத. ஆம், இரண்� ைக¤ம் ேசரந்்� தட்�னால்தான் சத்தம்
வ¦ம்.
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சந்ேதா¹க்�க் கல்யாணம் ¢�ந்� £ன்© வ¦டங்கள்
ஓ�வ�ட்டன. பாரட்்�, பப,் ��, ெகாண்டாட்டம் என்©
�ம்ம~ய�த்�வ�ட்� வ�ட்�க்�ள் �ைழந்தால், அவன் மைனவ�
�லா¤தம் ஏந்தாத பத்ரகாள� ஆக�வ��க�றாராம். ‘கல்யாணம்
கட்�க்க�ட்டதால்தான் இத்தைன இம்ைச. �தந்த�ரப ் பறைவயா
இ¦ந்த�¦க்கலாம். இபப் என்ன பண்ற�ன்� ெதர�யைல’ என்ப�
சந்ேதா·ன் சமீபத்த�ய கவைல.

ஆனால், சந்ேதா·ன் எண்ணம் தவ©. த�¦மணம்
ெசய்�ெகாண்டால், ெபண்கைளவ�ட ஆண்க°க்�த்தான் லாபம்
அத�கம். ஆண்கள் த�¦மணம் ெசய்�ெகாள்வதன் £லம் மன
அ³த்தத்த�«¦ந்� வ��ப�க�றாரக்ள். ஆனால், ெபண்கேளா
த�¦மணம் ெசய்�ெகாண்ட ப�ற�தான் மன அ³த்தத்�க்�
உள்ளாக�றாரக்ள்.

த�¦மணமான ச~லர�டம் ஆய்µ ெசய்தத�ல் க�ைடத்த தகவல்
இ�. இவரக்ள�டம் ‘வாழ்க்ைக எபப்� இ¦க்�?’ என்© ேகட்டேபா�,
ஆண்கள் அத�களவ�ல் ‘�பம்’ என்றாரக்ள். ெப¦ம்பாலான
ெபண்கள் ‘ஏேதா பரவாய�ல்ைல’ என்றாரக்ள்.

த�¦மணமாகாத ெபண்கள் தான் சந்ேதாஷமாக இ¦க்க�றாரக்ள்.www.in
dia

ng
uid

e.
in

https://t.me/tamilbooksworld



த�¦மணமாகாத ஆண்க°க்� வாழ்க்ைக அத்தைன ஹாபப்�யாக
இல்ைல. த�¦மணம் ெசய்�ெகாண்� ெந�நாள் இல்லறம்
நடத்�க�றவரக்°டன் ஒபப்�ட்டால், வ�வாகரத்தான அல்ல�
மைனவ�ைய இழந்த ஆண்கள�ன் ஆ¤ள் �ைறக�ற� என்க�ற�
இன்ெனா¦ ஆய்µக் �ற~ப ்.

Sex in America என்ற ஆராய்சச்~ �«ல் கணவன் மைனவ�யாக
வா³ம் 88 சதவ�க�தம் ேபர ் த�¦பத்�கரமாக வாழ்வதாகக்
�ற~பப்�டபப்ட்�ள்ள�. இ�ேபாலேவ ைடவர»், �ைணைய
இழந்தவரக்ள், ேபசச்~லரக்ள�ல் 27 சதவ�க�தத்த�னர ் மட்�ேம
சந்ேதாஷமாக இ¦பப்தாகக் �ற~பப்�ட்�ள்ளனர.்

மன�த உய�ர�னத்த�ன் �ேரட் மாரக்்ேக ேஜா�யாக (Pair Bonding)
இ¦பப்�தான். அைதப ்  ர�ந்�ெகாள்ளாமல் ச~ட்�க்�¦வ�ையப்
ேபால வ�ட்� வ��தைலயாக ந�ைனபப்� அவசர ¢�வாகேவ
அைம¤ம்.

இல்லறத்த�«¦ந்� வ��பட ந�ைனபப்வரக்°க்� மட்�ம்
ெகாஞ்சம் அட்ைவஸ்:

• ெபண் பாரக்்�ம் சமயம் ¢தல் பாரை்வய�ேலேய உங்க°க்�ப்
ப��க்காவ�ட்டால், அவேரா� த�¦மணம் வைர ேபாக ேவண்டாம்.

• நீங்கள் பாரத்்� பழக�க்ெகாண்� இ¦க்க�ற, உங்கைள
அட்ஜஸ்ட் ெசய்�ெகாள்க�ற உங்கள் அம்மா ேபாலேவா, அக்கா
ேபாலேவா உங்கள் �ைண இ¦க்க ேவண்�ம் என்©
ந�ைனக்கக்�டா�.www.in

dia
ng

uid
e.

in

https://t.me/tamilbooksworld



• த�¦மண வ�ஷயத்த�ல் ஏகபப்ட்ட கற்பைன கலந்த
எத�ரப்ாரப் ்க°டன் காத்த�¦க்க ேவண்டாம். அைனத்� அம்ச
அழக�யாக மைனவ� அைமந்தா­ம், ஏேதா ஒ¦ எத�ரப்ாரப் ்
ெபாய்த்� ஏமாற்றம் ம~ஞ்சலாம்.

• ஒ¦ கணவராக நீங்கள் உங்கள் கடைமகைளப ் ர�ந்�ெகாள்ள
¢யற்ச~¤ங்கள்.

• உங்கள் மைனவ�¤டன் யாைர¤ம் ஒபப்�டாதீரக்ள். இ�
ஏமாற்றத்ைத¤ம் வ¦த்தத்ைத¤ம் அத�கபப்�த்�ம்.

• நீண்ட நாள் சந்ேதாஷத்�க்�த் �ய்ைமயான இன�ய
இல்லறம்தான் ைக ெகா�க்�ம்.

www.in
dia

ng
uid

e.
in

https://t.me/tamilbooksworld



த�¦மணமாக� பத்தாவ� நாள் ஒ¦ தம்பத� வந்தனர.் ‘ெதாடேவ
வ�டமாட்றா. க�ட்ேடேபானா சத்தம் ேபா�றா’ என்© கணவன்  கார்
வாச~க்க, மைனவ� ெமௗனம் ப�த்தாள். மைனவ�ைய
வ�சார�த்ேதன். அவள�ன் ச~© வயத�ல் அ�த்த வ�ட்�«¦ந்த
வயதான ஒ¦வர ் அவள� உடம்ப�ல் ேதைவயற்ற இடங்கள�ல்
ைகைய ைவத்�த் தடµவாராம். அம்மாவ�டம்  கார்
ெசான்னேபா�, ‘அவர ் உனக்�த் தாத்தா மாத�ர�’ என்©
அலட்ச~யபப்�த்த�ய�¦க்க�றாள். அந்த பாத�ப ்ம் அந்தக் க�ழட்�
ம~¦கத்த�டம~¦ந்� தபப்�பப்தற்� எ�த்த ¢யற்ச~க°ம் மனச~ல்
ப�ந்ததன் வ�ைளµதான் இந்த ஒத்�ைழயாைம இயக்கம் என்ப�
ெதர�யவந்த�.

�ழந்ைதகள் பா«யல்ரீத�ய�ல் �ன் ©த்தப ் ப�வதற்� Child
Sexual Abuse - என்© ெபயர.் �ழந்ைதகள் யார ்மீதாவ� இபப்� ஒ¦
 காைரச ் ெசால்க�றேபா� பல ெபற்ேறாரக்ள் அலட்ச~யபப்�த்த�
வ��க�ன்றனர.் �ழந்ைதகள�டம் இபப்� நடந்�ெகாள்பவரக்ள்
ெப¦ம்பா­ம் ம~கµம் ெந¦ங்க�ப ்பழ�பவரக்ளாகத்தான் இ¦பப்ர.்

Child Sexual Abuse-க்� உள்ளா�ம் �ழந்ைதக்� உ©ப ் சாரந்்த
பாத�ப ்கள், �ங்�வத�ல் ச~க்கல், சர�யாக உணµ உட்ெகாள்ள
¢�யாைம, கல்வ�ய�ல் நாட்டம~ன்ைம, எல்ேலார ் மீ�ம் ெவ©ப ்,
தன�த்ேத இ¦த்தல், ச~©ச~© ெபா¦ட்கைளக் களவா�தல்,
வய�க்� வந்த ப�ன்  தவறான ெதாடர ்கள�ல் ஈ�ப�வ�,
வய�க்� மீற~ய பா«யல் உணரµ், அ�க்க� வ�ட்ைடவ�ட்�www.in
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ஓ�வ��தல், ெசக்ஸ் மீ� தீவ�ர ெவ©ப ் ேபான்ற பாத�ப ்கள்
ஏற்படலாம்.

பா«யல் �ன் ©த்த­க்� உள்ளான �ழந்ைதக°க்�
மட்�மல்ல; அந்தக் �ழந்ைதய�ன் ெபற்ேறா¦க்�ம் கµன்ச~«ங்
அவச~யம் ேதைவ. வ�ழ~ப ் உணரச்ச்~¤ள்ள ெபற்ேறார�ன்
�ழந்ைதக°க்� இ�ேபான்ற தீ� ேநரவ்த�ல்ைல.

ெபற்ேறா¦க்� நம� அட்ைவஸ்:

• உங்கள் �ழந்ைதகைள ம~கµம் பா�காபப்ானவரக்ள�டம்
மட்�ேம வ�ட்�செ்சல்­ங்கள்.

• உங்கள் �ழந்ைதகள�டம் த��ெரன்© மனரீத�ய�ல்,
உடல்ரீத�ய�ல் மாற்றம் ெதன்பட்டால் �ழந்ைதய�டம் மனம்வ�ட்�ப்
ேப�ங்கள். �ழந்ைதகள் மற்றவரே்மல்  கார ்ெசான்னால், அதைன
அலட்ச~யபப்�த்தாதீரக்ள்.

• உங்கள் �ழந்ைதக்� - நல்ல ெதா�ைக (Good Touch), ெகட்ட
ெதா�ைக (Bad Touch) எ� என்பைதச ் ெசால்«க்ெகா�ங்கள்.
(ெதாடக் �டாத இடங்கைளத் ெதா�வ� Bad Touch. ைக
�­க்கல், தைலையத் ெதாட்� ஆசீரவ்த�பப்� Good Touch).

• �ழந்ைதய�டம், ‘உன்ன�டம் யாராவ� தவறாக நடக்க
¢யற்ச~த்தால் எங்கள�டம் ெசால்’ என்© ெசால்«, உங்கள் மீ�www.in

dia
ng

uid
e.

in

https://t.me/tamilbooksworld



நம்ப�க்ைகைய ஏற்ப�த்�ங்கள்.

• ஒ¦ேவைள உங்கள் �ழந்ைத பா«யல் �ன் ©த்த­க்�
ஆளானால், ச~றப ் மனநல ம¦த்�வரக்ள�டம் அைழத்�ச்
ெசல்­ங்கள்.

• இபப்�க் ெகட்ட ெசயல்கள�ல் ஈ�ப�ம் நபரக்°க்�த்
தண்டைன வாங்க�த்தரத் தயங்காதீரக்ள்.
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‘‘த�ன¢ம் ஒேர மாத�ர� இல்லாம வ�தவ�தமா, வ�த்த�யாசமா
ெசய்யலாம்� என் மைனவ�ய�டம் ெசால்ேறன். ஆனா, அவ
அ�க்� ம©க்க�றா. நீங்கதான் அவ°க்� நல்ல  த்த�
ெசால்ல�ம்!" என்ற ேவண்�ேகா°டன் வந்தார ்ஒ¦வர.் அவர�
மைனவ�ைய வ�சார�த்ேதன். "சார,் நீங்க என்ைன
வ�சார�க்க�ற�க்�ப ் பத�லா, அவ¦க்� ‘நல்ல’  த்த� ெசால்­ங்க.
ெராம்ப அபந்ாரம்லா நடந்�க்கச ் ெசால்றார!்" என்றார்
சங்கடத்�டன்.

ம¦த்�வரீத�யாக இ�வைர உலக அளவ�ல் ெசக்»ல், ‘இ�
நாரம்ல்... இ� அபந்ாரம்ல்’ என்© எைத¤ம் தீரம்ான�க்கவ�ல்ைல.
ஒ¦ ச¢தாயத்த�ல் ஒன்ைற நாரம்ல் அல்ல� அபந்ாரம்ல் என்©
ெசால்வ�, அவரவர ்அற~ைவ ைவத்� ¢�µ ெசய்யபப்�வதாகேவ
இ¦க்க�ற�. ஒ¦ காலத்த�ல் நாரம்ல் என்© ¢�µ ெசய்த�¦ந்த ஒ¦
வ�ஷயத்ைத இன்ெனா¦ காலத்த�ல் அபந்ாரம்ல் என்©
மாற்ற~க்ெகாள்ளµம் ேவண்�ய�¦க்�ம்.

உதாரணமாக, ¢ன்  �ய இன்பத்ைதப ் பாவ கார�யமாக
ந�ைனத்தாரக்ள். ச~ல காலம் கழ~த்� அதைன ேநாய் என்றாரக்ள்.
இன்ைறய நாள�ல் அ� பாவ¢மல்ல, ேநா¤மல்ல! அேதேபால
ச£கம் பாவச ்ெசயலாகக் க¦த�ய ஓர�னசே்சரக்்ைகைய, ம¦த்�வ
உலகம் மனேநாயாகப ் பட்�ய«ட்ட�. 1978-க்�ப ் ப�ற�, இ�
மனேநாய் க�ைடயா�, ெசக்ஸ் ெசயல்பா�கள�ல் ஒன்© என்ற
¢�µக்� வந்தனர.்
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ஒ¦ ெசக்ஸ் நடவ�க்ைகைய ம¦த்�வரீத�ய�ல்,  ள்ள�வ�வர
அ�பப்ைடய�ல், ச£கக் கண்ேணாட்டத்த�ல் ‘நாரம்லா அல்ல�
அபந்ாரம்லா’ என்© ¢�µ ெசய்யலாம் என்றா­ம், அ�ேவ
இ�யாபப்ச ் ச~க்கலாகத்தான் இ¦க்�ம். உதாரணமாக, �ய
இன்பத்ைத ம¦த்�வரீத�ய�­ம்  ள்ள�வ�வர அ�பப்ைடய�­ம்
நாரம்ல் என்© ஏற்©க்ெகாண்டா­ம், ச¢தாயம் இன்ன¢ம் �ய
இன்பத்ைத நாரம்ல் என்© ஏற்©க்ெகாள்ளாதைதக் �ற~பப்�டலாம்.
எனேவ, வாரத்்ைத அளவ�ல் ஒன்ைற நாரம்ல் அல்ல� அபந்ாரம்ல்
என்© ெசால்வேத தவறா�ம்.

ெசக்ஸ் நடவ�க்ைகைய நாரம்ல்/அபந்ாரம்ல் என்© ச£கப்
பாரை்வய�ல் பாரக்்காமல், அ� ஆேராக்க�யமானதா/
ஆேராக்க�யமற்றதா என்© மட்�ேம பா¦ங்கள்.

ம¦த்�வரீத�ய�ல் ஒ¦ கணவ�ம் மைனவ�¤ம் வ�¦பப்த்�டன்
ப�க்ைகயைறய�ல் ஈ�ப�ம் ெசக்ஸ் நடவ�க்ைக அைனத்�ேம
நாரம்ல்தான். ஆனால், ஒேர ந�பந்தைன... அ� இ¦வ¦க்�ம்
சந்ேதாஷம் தரக்��யதாக, ஆேராக்க�யமானதாக இ¦க்க
ேவண்�ம்.

ப�க்ைகயைறய�ல் கணவ�க்�ப ் ப��த்த� மைனவ�க்�ப்
ப��க்கவ�ல்ைல என்றால், கணவன், மைனவ�ைய அத�ல் ஈ�பட
வற் ©த்தக்�டா�. ஒ¦ ெசக்ஸ் ெசயல்பாட்�ல் ஒ¦வர�
வ�¦பப்த்�க்� இன்ெனா¦வர ்ம©ப ்த் ெதர�வ�க்க�றேபா�, தன�www.in
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�ைணக்� ¢ைறயாகப ் ர�யைவக்க ம¦த்�வர�டம் அைழத்�ச்
ெசன்© ெதள�µ ெபறலாம்.
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க�ேஷா¦க்�த் த�¦மணமாக� இரண்ேட நாட்கள்தான்
ஆக�ய�¦ந்தன. ‘சார,் என் மைனவ�¤ம் நா�ம் ¢தன்¢தலா
உறµல ஈ�பட்டபப் ப�ளட் பளீ்�ங்ேக இல்ைல. என் மைனவ� ேமல்
எனக்�ச ்சந்ேதகமா இ¦க்�’ என்றார.் க�ேஷா¦க்� நான் ெசான்ன
வ�ளக்கங்கைள நீங்க°ம்தான் ப�¤ங்கேளன்.

ஆத� காலத்த�«¦ந்� இன்©வைர கன்ன�த்தன்ைமையப்
(virginity) பற்ற~ ஏகபப்ட்டத் தவறானக் க¦த்�க்கள் உள்ளன.
த�¦மணத்�க்� ¢ன்  யா¦ட�ம் ஒ¦ ெபண்
உறµெகாள்ளவ�ல்ைல என்பைத ந�ரண்ய�க்�ம் அளµேகாலாகேவ
ச£கம் இந்தக் கன்ன�த்தன்ைமையப ் பாரக்்க�ற�. ஒ¦ ெபண்,
கன்ன�த்தன்ைம ெகாண்டவள்தானா என்பைத அற~ய,
கன்ன�த்த�ைரைய (hymen) ைவத்� ந�ரண்ய�பப்� தவறா�ம்.

 ராதன பாலஸ்தீனத்த�ல், த�¦மணத்�க்�ப ் ப�ன் ஒ¦
ெபண்�க்� கன்ன�த்தன்ைம இல்ைல என்ப� ெதர�யவந்தால்,
மாபப்�ள்ைளக்�ப ்ெபண் வ�ட்டார ்அபராதம் கட்டேவண்�ம் என்க�ற
ந�யத� இ¦ந்த�¦க்க�ற�. இன்©ம் சீனாவ�ல், ¾ெபய்
மாந�லத்த�ல், த�¦மணத்�க்�ப ்ப�ற� ஒ¦ ெபண் கன்ன�த்தன்ைம
இல்லாதவள் என்ப� ெதர�யவந்தால், ெபண் வ�ட்டார�ன் ெசாத்த�ல்
பாத�ைய மணமக�க்�த் தந்�வ�டேவண்�ம் என்க�ற ந�ைல
உள்ள�.www.in

dia
ng

uid
e.

in

https://t.me/tamilbooksworld



ெசக்»ல் ¢தன்¢த«ல் ஈ�ப�ம்ேபா�தான் கன்ன�த்த�ைர
க�ழ~¤ம் என்க�ற நம்ப�க்ைக அைனத்�ச ் ச¢தாயங்கள�­ம்
இ¦க்க�ற�. ெசக்ஸ�க்�ச ் ச~ற~�ம் சம்பந்தேம இல்லாத
ெசயல்கள் காரணமாகµம் கன்ன�த்த�ைர க�ழ~யலாம். டான்ஸ்
ஆ�தல், ைசக்க�ள�ங், ைஹ ஜம்ப,் லாங் ஜம்ப ் ேபான்ற
வ�ைளயாட்�க்கள�ல் ஈ�ப�தல், ஓ�வந்� ேப¦ந்�கள�ல்
ஏ©வ�, �வ�லரக்ள�ல் காைலத் �க்க�பே்பாட்� அமரவ்�
ேபான்றைவ காரணமாகµம் ெபண்க°க்� ைஹெமன்
க�ழ~யலாம். சான�ட்டர� நாபக்�ன் வைககள�ல் ‘டாம்¡ன்’ என்©
ஒ¦வைக உள்ள�. இைதப ் பயன்ப�த்�பவரக்ள�ல் ச~ல¦க்�ம்
கன்ன�த்த�ைர க�ழ~யலாம்.

¢தல்¢ைறயாக ெசக்»ல் ஈ�ப�ம்ேபா� கன்ன�த்த�ைர
க�ழ~ந்� ரத்தம் கச~வைத ைவத்�தான் அந்தப ் ெபண்
இ�நாள்வைர கன்ன�த்தன்ைம¤டன் இ¦ந்த�¦க்க�றாள் என்©
¢�µ ெசய்பவரக்ள், ஒன்ைறக் கவன�க்க ேவண்�ம். ம¦த்�வ
 ள்ள�வ�வரபப்�, உலக அளவ�ல் 42 சதவ�க�தப ் ெபண்க°க்�
மட்�ம்தான் ¢தன்¢த«ல் ெசக்»ல் ஈ�ப�ம்ேபா�
ப�றப ்©பப்�ல் ரத்தம் கச~¤ம். பல ெபண்க°க்� ரத்தம் கச~வ�
ெவள�ேய ெதர�வத�ல்ைல. எனேவ, இந்த ஒன்ைற ைவத்�ப்
ெபண்ைணத் தவறாகக் க¦�வைத வ�ட்ெடாழ~¤ங்கள்.

ஒ¦ ெபண்  த்த�சா«யாக இ¦ந்தால், நவ�ன ம¦த்�வத்த�ன்
£லம் ஆண்கைள எள�தாக ஏமாற்ற~வ�டலாம். இன்ைறய நாள�ல்
உட«ல் ேவ© இடத்த�«¦ந்� ஜவ்ைவ ஆபேரஷன் £லம்www.in
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எ�த்�,  த�ய கன்ன�த்த�ைர உ¦வாக்�ம் ப�ளாஸ்�க் சரஜ்ர� வசத�
வைர வந்�வ�ட்ட�. இந்த ஆபேரஷ�க்� Hymeno Plasty என்©
ெபயர.்

ெபண் மட்�ம் கன்ன�த்தன்ைம¤டன் இ¦க்க ேவண்�ம் என்©
ந�ைனக்க�ற ஆண்கள், தாங்க°ம் அபப்� இ¦க்க ேவண்�ம் என்©
ந�ைனபப்த�ல்ைல. கன்ன�த்தன்ைம மட்�ேம ஒ¦ தம்பத�க்�ச்
சந்ேதாஷம் தந்�வ�டா�. அதற்�த் ேதைவ, பரஸ்பர, நம்ப�க்ைக!
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‘‘க¦த்தைட ஆபேரஷன் ெசய்�ெகாண்டால், ெசக்»ல் ¢ன் 
இ¦ந்த ஆரவ்¢ம் ேவக¢ம் �ைறந்�வ��ம் என்க�ற பயம் பல
ஆண்க°க்� உள்ள�. ஏன் ர�ஸ்க் எ�க்க ேவண்�ம் என்©
ஆண்கள் ஒ�ங்�வ�ம், ெபண்கள் இந்த ஆபேரஷன்
ெசய்�ெகாள்வ� சகஜமாகµம் இ¦க்க�ற�. இ� ஏன்?"

‘�ழந்ைத ேவண்�ெமன்©

மக்கள் அரைசச ்�ற்ற~ய�

அந்தக் காலம்.

�ழந்ைத ேவண்டாெமன்©

அர� மக்கைளச்

�ற்©வ� இந்தக் காலம்’ என்©  கழ்ெபற்ற �.க. கவ�ைத
உண்�. �ழந்ைத ேபா�ெமன்© ந�ைனபப்வரக்°க்�ப ் பல
க¦த்தைடச ்சாதனங்கள் இ¦ந்தா­ம், ��ம்பக் கட்�பப்ாட்�க்�
ஆபேரஷன்தான் ந�ரந்தரத் தீரµ். ஆண்க°க்�ச ் ெசய்யபப்�ம்
இந்த ஆபேரஷ�க்� வாெசக்டம~ (Vasectomy) என்© ெபயர.்

ஆண�ன் வ�ந்த�ல், உய�ர�க்கள், ெசம~னல் ெவ»க்க�ள் �ரபப்�
த�ரவம்,  ேராஸ்ேடட் �ரபப்� த�ரவம் என £ன்© ெபா¦ட்கள்
உள்ளன. வ�ைதய�ல் தயாரா�ம் உய�ர�க்கள் வாஸ்
ெடஃெபெரன்ஸ் (Vas deferens) எ�ம் �ழாய் £லம் ெவள�ேயற~,www.in
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ெசம~னல் ெவ»க்க�ள் �ரபப்�ைய அைடந்�, அங்�ள்ள
த�ரவத்�டன் கலந்�, ப�ற� ச~ற~� பயண�த்�  ேராஸ்ேடட் �ரபப்�
த�ரவத்�டன் கலந்�, வ�ந்�வாக ெவள�ேய©ம். வ�ைதய�ல்
தயாரா�ம் உய�ர�க்கள் ெவள�ேயற~ ெசம~னல் ெவ»க்க�ள்
த�ரவத்�டன் கலக்க ¢�யாதவா© ஆபேரஷன் £லம் வாஸ்
ெடஃெபெரன்ஸ் �ழாையத் �ண்�த்�வ��வாரக்ள்
ம¦த்�வரக்ள்.

இந்த ஆபேரஷன் ெசய்�ெகாள்வதால் வ�ைதபை்ப ேடேமஜ் ஆக
வாய்ப ் இல்ைல. அபப்� இ¦க்க எபப்� ஆண்ைமக் �ைறµ
வ¦ம்? வாெசக்டம~ ெசய்�ெகாண்டால் வ�ந்� வரா� என்ப�ம்
தவறான க¦த்�.

சாதாரணமாக ஆண�ன் 1 ம~.«. வ�ந்த�ல், 39%  ேராஸ்ேடட்
�ரபப்� த�ரவ¢ம், 60% ெசம~னல் ெவ»க்க�ள் �ரபப்� த�ரவ¢ம், 1%
உய�ர�க்க°ம் இ¦க்�ம். எனேவ, வாெசக்டம~ ெசய்�ெகள்°ம்
ஆண்க°க்�ம் வ�ந்� வ¦ம்; ஆனால், அத�ல் உய�ர�க்கள்
இ¦க்கா�. �ழந்ைத ப�றந்�வ��ேமா என்© பயந்� பயந்�
உறவ�ல் ஈ�பட்டவரக்ள், ஆபேரஷ�க்�ப ் ப�ற� பயம~ன்ற~
ெசக்»ல் ஈ�படலாம்.www.in
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ெபண்கைளவ�ட ஆ�க்�ச ் ெசய்¤ம் �.க. ஆபேரஷன் எள��.
ஆஸ்பத்த�ர�ய�ல் தங்க ேவண்டாம். £ன்ேற ந�ம~டங்கள�ல்
ஆபேரஷன் சக்சஸ். ைதயல், த³ம் க்� அவச~யேம இல்ைல.
ஆபேரஷ�க்�ப ் ப�ற� எல்லா ேவைலகைள¤ம் வழக்கம்ேபால்
ெசய்யலாம். �ற~பப்ாக, ஆண்ைமக்� எந்தப ்பாதக¢ம் வரா�. ஓர்
ஆண், வாெசக்டம~ ெசய்�ெகாண்ட உடேன உறவ�ல் ஈ�படாமல்,
ெதாடரந்்� £ன்© தடைவ பர�ேசாதைன ெசய்�, வ�ந்த�ல்
உய�ர�க்கள் இல்ைல என்© உ©த�ெசய்�ெகாண்ட ப�ற�தான்
உறவ�ல் ஈ�பட ேவண்�ம்.

அரசாங்க ம¦த்�வமைனகள�­ம், ஃேபம~« ப�ளான�ங்
அேசாச~ேயஷன் ஆஃப ் இந்த�யா ேபான்ற அைமப ்கள�­ம்
வாெசக்டம~ இலவசமாகச ்ெசய்யபப்�க�ற�.
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என்ைனத் ேத� வந்த ஒ¦வர,் ‘சார,் என் ஆப�ஸ்ல நான்
நைகச�்ைவயா, சாதாரணமா ேப�க�ற ேபசை்ச என்ேனா�
ேவைலெசய்¤ம் ெபண்கள் தபப்ா எ�த்�க்க�றாங்க. இ� ஆப�ஸ்
�ழைலக் ெக�த்���. நான் என்ன பண்ற�?’ என்© ெசால்«,
என் ஆேலாசைனைய ேவண்�னார.்

ச~லபப்த�காரத்த�ல் ‘வண்ணச ் சீர� மண்மகள் அற~ந்த�லள்’
என்© இளங்ேகாவ�கள் வரண்�த்த�ேபால், இன்ைறய ெபண்கள்
இ¦க்க ¢�யா�. ெபண்க°க்�ம் வ�� தாண்� ேவைலக்�ப்
ேபாக ேவண்�ய கட்டாயம். அபப்�ப ் ேபா�ம் ெபண்கள�ல் பலர,்
தங்கள் அத�கார�கள், சக பண�யாளரக்ளால் பா«யல்
�ன் ©த்த­க்� (Sexual Harassment) ஆட்ப�வ� சகஜமாக
உள்ள�.

அ­வலகங்கள�ல் ேவைல பாரக்்�ம் ஆண்கள�ல் ச~லர,் ச~ல
சங்கடங்கைள அவரக்ளாகேவ உ¦வாக்க�க்ெகாள்ளலாம்.
ெபண்கள�டம் எந்த அளµ நைகச�்ைவ உணரµ்டன்
நடந்�ெகாள்வ�, இதற்� என்ன வைர¢ைற ேபான்ற
�ழபப்த்த�ல் ச~ல ஆண் அத�கார�கள் வைகயாகச ் ச~க்க�க்
ெகாள்ளலாம். ஒ¦ ெபண்�க்� நைகச�்ைவயாகத் ெதர�வ�,
இன்ெனா¦ ெபண்�க்� பா«யல்ரீத�யான க�ண்டலாகத்
ெதர�யலாம்.

உதாரணமாக, நல்ல அரத்்தத்த�ல்�ட ‘ராத்த�ர� ஃபர்�யா?’ என்©www.in
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ஒ¦ ஆப�ஸர ்ஒ¦ ெபண் ஊழ~யைரப ்பாரத்்�க் ேகட்க�றார ்என்©
ைவத்�க்ெகாள்ேவாம். இைதத் தவறான அரத்்தத்த�ல்
 ர�ந்�ெகாள்வதற்� வாய்ப ் ந�ைறய இ¦பப்தால், இ�ேபான்ற
வாரத்்ைதகைளப ்பயன்ப�த்தக்�டா�. அ­வலகங்கள�ல் ெபண்
பண�யாளரக்ள�ன் அந்தரங்கமான, தன� வாழ்க்ைக பற்ற~ய
வ�ஷயங்கைளப ் ேபசக்�டா�. ெபண் ஊழ~யரக்ைளப்
பாராட்�வதாக ந�ைனத்�, அவரக்ள�ன் உைடகள், உடம் , அழ�
பற்ற~ப ்ேபசக்�டா�. சாதாரண பாராட்�க்� நீண்ட நாக்�, £க்�
¢ைளத்� ¡தமாக�வ�டலாம். ெபண் ஊழ~யரக்ள�டம் ெசக்ஸ்
ேஜாக்ஸ், ��க்�கைளப ் பர�மாற~க்ெகாள்ளக்�டா�. இதைன
அவரக்ள் ‘ஜஸ்ட் ைலக் தட்’ என்© எ�த்�க்ெகாள்வாரக்ள் என்©
ந�ைனக்க ேவண்டாம். ஆப�»ல் ெராமான்ஸ் வ�ஷயத்த�ல்
ஆண்கள் எசச்ர�க்ைகயாக இ¦க்க ேவண்�ம். �¢கமாகப்
ேபா�ம்வைர சரக்்கைரயாகத் த�த்த�க்�ம். வ�ஷயம் கச~ய
ஆரம்ப�த்தால், அந்தப ் ெபண்ேண சம்பந்தபப்ட்ட ஆண் மீ�
‘ெசக்ஸ் ரீத�யாகத் �ன் ©த்த�னார’் என்© ெசால்«வ�டக்��ம்.
ஆண்கள் எந்தக் காரணம் ெகாண்�ம் ெபண்கைளத்
ெதாடேவ�டா�. ஒ¦ ெபண்�க்�ப ்ப��க்காத ஒன்ைற மீண்�ம்
மீண்�ம் ெசய்¤ம்ேபா� அ� பா«யல் �ன் ©த்தலாக�வ��ம்.

ெபண்கள் ெதர�ந்�ெகாள்ள ேவண்�ய�, ஆண்கைள
எத�ர�யாகப ் பாவ�த்தால், சக ஆண் பண�யாளர ் ந�ஜமாகேவ
நைகச�்ைவயாகச ் ெசான்னா­ம், தபப்ாகேவ
அரத்்தபப்�த்த�க்ெகாள்ளத் ேதான்©ம். உங்கள�ன் உயர்
அத�கார�யாகேவ இ¦ந்தா­ம் உங்க°க்�ப ் ப��க்கவ�ல்ைல
என்பைதத் ெதர�யபப்�த்த�வ��ங்கள். அைதேய அவர ் மீண்�ம்www.in
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ெதாடரந்்தால், நீங்கள்  கார ்ெசய்வ�தான் நல்ல�.

ஓர ் அ­வலக ந�©வனர�டம், அவர� ஆப�»ல் பண� ர�¤ம்
ஆண்ெபண் பற்ற~  கார ்வந்தால் சம்பந்தபப்ட்ட ஆைண ¢த«ல்
வ�சார�க்க ேவண்�ம். தவ© என்© உ©த�யானால், உடேன
அவ¦க்�த் தண்டைன தரேவண்�ம். கண்�ெகாள்ளாத�¦ந்தால்,
ெபண் ெவள�ய�ல் ெசன்©  கார ் ெசய்¤ம் பட்சத்த�ல், அந்த
ந�©வன¦ம் சட்டரீத�யாகப ் ப�ரசை்னையச ் சந்த�க்க
ேவண்�ய�¦க்�ம்.
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‘‘டாக்டர ்£� நாைளக்� ¢ன்னாலதான் எங்கள் மக�க்�க்
கல்யாணமாச�். ¢தல் நாேள அவன் மைனவ�க�ட்ேட சர�யா
நடக்கைலயாம். என் மகன் ஆண்ைம இல்லாதவன்� ¢�µக்�
வந்� ெபண் வ�ட்�க்காரங்க வக்கீ«டம் ேபாய�¦க்காங்க. நாங்க
டாக்டர�டம் வந்த�¦க்ேகாம்!" இ� ெபற்ேறார�ன் ¢ைறய��.

ெசக்»ல் ெசயல்பட ¢�யாவ�ட்டாேல அவன்
ஆண்ைமயற்றவன் என்ற க¦த்� நம் நாட்�ல் பல¦க்� உள்ள�.
ஒ¦ ஆ�க்� ந�ைனத்த ேநரத்த�ல் வ�ைறப ்த்தன்ைம
வராவ�ட்டால், அ� ஆண்ைமக் �ைறவா? ஒ¦ ெபண்ைணக்
க¦த்தர�க்க ைவக்க ¢�யாத�தான் ஆண்ைமக் �ைறவா?
ெசக்ஸ் ெசயல்பாட்ைட மட்�ம் ைவத்� ஒ¦ ஆைண ஆண்ைம
உள்ளவன் அல்ல� ஆண்ைம இல்லாதவன் என்© ெசால்லலாமா?
ெதள�வான வ�ளக்கங்கைளத் த¦வதற்� இ�ேபான்ற ேகள்வ�கள்
ேதைவபப்�க�ன்றன.

ம¦த்�வ உலகம் ஒ¦ மன�தைன ஆணா அல்ல� ெபண்ணா
என்© ஏ³ அம்சங்கைள ைவத்�தான் தீரம்ான�க்க�ற�.

�ேராேமாேசாம்கள�ன் அைமப ், தா� மீைச மற்©ம் ¢�
வளரச்ச்~, உட­க்� ெவள�ேய¤ம் உள்ேள¤ம் இ¦க்�ம் ஜனன
உ©ப ்கள், ெசக்ஸ் ஹாரே்மான்கள், உட«ன் அைமப ்,
£ைளய�ன் அைமப ்.

இவற்ைறக் கவனத்த�ல் ெகாள்ளாமல் ெசக்»ல் ¢³ைமயாகwww.in
dia

ng
uid

e.
in

https://t.me/tamilbooksworld



ஈ�பட ¢�யாத ஒன்ைற மட்�ம் ைவத்�க்ெகாண்� ஒ¦வைன
ஆண்ைமயற்றவன் என்© ெசால்வ� தவ©. ெசக்»ல்
¢³ைமயாக ஈ�பட ¢�யாமல் இ¦பப்தற்� என்ன காரணம்
என்பைதக் கண்�ப��க்க ேவண்�ம். ஒ¦வன் ெசக்»ல்
த�¦பத்�யாக ஈ�ப�க�றான். ஆனால், அவனால் ஒ¦ ெபண்ைணக்
க¦த்தர�க்க ைவக்க ¢�யவ�ல்ைல என்றால், அவன்
ஆண்ைமயற்றவன் அல்ல. அதற்� ‘மலட்�த்தன்ைம’ என்©
ெபயர.்

ெசக்»ல் ஒவ்ெவா¦ �ைறபா�க்�ம் ஒவ்ெவா¦ ெபயர ்உண்�.
உதாரணமாக, வ�ைறப ்த் தன்ைம இன்ைமக்� Erectile Disfunction
என்©ம், வ�ந்� ¢ந்�த­க்� Premature Ejaculation என்©ம் ெபயர.்
ஆனால், ேபா« ம¦த்�வரக்°ம் மக்க°ம் இைவ
அைனத்ைத¤ம் ஆண்ைமக் �ைறபா� என்ேற �ற~க்ெகாண்�
இ¦க்க�ன்றனர.் ேமேல �ற~பப்�ட்ட ஏ³ அம்சங்கள�­ம்
ஒட்�ெமாத்தமாகக் �ைறபா� இ¦ந்தால்தான் ஆண்ைமக்
�ைறபா� என்© �ற~பப்�ட ேவண்�ம்.

• த�¦மணமான  த�த�ல், எ�த்த எ�பப்�ேலேய ெசக்»ல் ஈ�பட
¢�யாவ�ட்டால், இன்�ம் பல இரµகள் இ¦க்க�ன்றன என்க�ற
எண்ணம் தம்பத�ய�ன¦க்� ேவண்�ம்.www.in
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• இன்ைறய நாட்கள�ல் அைனத்� ெசக்ஸ் ப�ரசை்னகைள¤ம்
�ணபப்�த்�ம் அளµக்� ம¦த்�வ உலகம் அகலமாக�வ�ட்டைத
மக்கள் உணர ேவண்�ம்.

• இ�, இரண்� ேபர�ன் தன�பப்ட்ட ப�ரசை்ன என்ேற
ந�ைனக்கேவண்�ம். தட டெவன்© ஊைரக் �ட்� ரகைள
பண்ணாமல், கணவன்மைனவ� இ¦வ¦ம் நம்ப�க்ைகேயா�
ப�ரசை்னைய எத�ரெ்காள்ள ேவண்�ம்.

www.in
dia

ng
uid

e.
in

https://t.me/tamilbooksworld



மன�தரக்°க்� இயல்பாகேவ கற்பைன வளம் அத�கம். அத�­ம்
இன்ைறக்� இ¦க்க�ற ச~ன�மா காட்ச~க°ம், �.வ�. ெபட்�க்�ள்
அத�¦ம் ஆட்டங்க°ம் மன�தரக்ள�ன் மனைசக்
க�ள்ள�வ��க�ன்றன. கற்பைனக் காட்ச~கைள ந�ஜத்த�ல் தர�ச~க்க
ஆைசபப்�ம் மன�தரக்°க்� ம~சச்மாவ� ஏமாற்றம்தான். அபப்�
ஓர ் ஆள்தான் �ந்தர.் ‘‘சார.்.. என் ம~ஸஸ் ெசக்ஸ்ல அவ்வளவா
இன்ட்ரஸ்ட் காட்டமாட்ேடங்கறா. ஜடம் மாத�ர� நடந்�க்க�றா.
எனக்� £� அµட்டாய���..." என்© £க்கால் அ³தான்.

ெபண்க°க்ெகன்© உள்ள ப�ரத்ேயக ெசக்ஸ் ப�ரசை்னகள்
காரணமாக அவரக்ள் ப�க்ைகயைறய�ல் ஆரவ்ம~ல்லாமல்
இ¦க்கலாம். ந�ஜமாகேவ அவரக்ள் அபப்� இ¦க்க என்ன காரணம்
என்பைதத் ெதர�ந்�ெகாண்�, அதைனக் கைளய ¢ற்பட
ேவண்�ம். ெசக்»ல் ஆரவ்ம~ல்லாத ெபண்ைண ஜடம் என்©
ெசால்வ� தவ©. எந்த அைசµம் இல்லாத ெபா¦°க்�த்தான்
ஜடம் என்© ெபயர.் ெபண், ெபா¦ள் அல்லேவ!

என்ெனன்ன காரணங்களால் ெபண்கள் ெசக்»ல்
ஆரவ்ம~ல்லாமல் இ¦க்க வாய்ப ்ள்ள� என்பைதத்
ெதர�ந்�ெகாண்டால், �ந்தர ் ேபான்றவரக்ள்  லம்பத்
ேதைவய�¦க்கா�.

அத�க ரத்தபே்பாக்�, ச~©நீரகக் ேகாளா©கள், «வர்
�ைறபா�கள் ேபான்ற உடல்ரீத�ய�லான காரணங்களால்�ட
ெசக்»ல் ஆரவ்ம~ன்ற~ இ¦க்கலாம். இ¦ம் சச்த்�க் �ைறபா�,www.in
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ச~லவைகயான ஹாரே்மான் மாத்த�ைரகள், ரத்த அ³த்தம், மன
அ³த்தம் ேபான்றவற்©க்�ச ் சாபப்��ம் ம¦ந்�க°ம் ெசக்»ல்
ஆரவ்த்ைதக் �ைறக்கலாம்.

கட்டாயத் த�¦மணம், தம்பத�க்�ள் மனக்கசப ்,
ஒ¦வைரெயா¦வர ்  ர�ந்�ெகாள்ளாைம, ஏமாற்றங்கள் ேபான்ற
மனரீத�ய�லானைவ¤ம் காரணமாகலாம். ச¢தாயரீத�ய�ல் வ�ட்�ச்
�ழல், தன�ைமய�ன்ைம, வ�ட்�ல் உள்ளவரக்ள�ன்
உடல்நலக்�ைறµ, ��காரக் கணவர,் கணவர�ன் ெசக்ஸ்
ப�ரசை்னகள், வ©ைம ேபான்றைவ�ட ெசக்»ல்
ஆரவ்ம~ன்ைமைய உ¦வாக்கலாம்.

• காரணங்கள் எத்தைகயதாக இ¦ந்தா­ம், ம¦த்�வ
ஆேலாசைன¤டன் சர�பப்�த்த�வ�டலாம். ெசக்»ல்
ஆரவ்ம~ல்லாத மைனவ�ையக் கணவன�ன் வசீகரமான ேபச�்ம்,
அன்பான அரவைணப ்ம் இளக ைவத்�வ��ம் என்பைதக்
கணவரக்ள் ெதர�ந்�ெகாள்ள ேவண்�ம்.

• ச~ன�மாக்கள�ல், ேசனல்கள�ல் வ¦ம் கலகல தம்பத�கள்
எல்ேலா¦ம் ந�கரக்ள் என்க�ற ந�ைனப ் இ¦க்கட்�ம்.

• ெபண்க°ம் ச~ல வ�ஷயங்கைளத் ெதர�ந்�ெகாள்ள
ேவண்�ம். ‘ஒ¦ ெபண் தன்�ைடய ெசக்ஸ் உணரை்வக்
கணவன�டம் அபப்ட்டமாக ெவள�பப்�த்தக்�டா�’ என்© எந்தக்
கட்�பப்ா�ம் ைவத்�க்ெகாள்ளக்�டா�.

• ஒ¦ேவைள ெசக்ஸ் ைலஃப�ல் அத�¦பத்� இ¦ந்தால்...www.in
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ம¦த்�வ ஆேலாசைன ெபறத் தயங்கக்�டா�.

இல்லற வாழ்க்ைக சகஜமாக இ¦ந்தால்தான், ெமாத்த
வாழ்க்ைக¤ம் த�த்த�க்�ம். எல்லா மனப ் ³க்கத்�க்�ம் ெசக்ேஸ
ஒ¦ மாம¦ந்தாக இ¦க்�ம்ேபா�... ெசக்ேஸ மனப்
 ³க்கத்�க்�க் காரணமாக இ¦க்கலாமா?
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‘‘டாக்டர,் நான் ெராம்ப ேநரம் உறµல ஈ�பட�ம். எனக்�
ெராம்ப ஸ்�ராங் ம¦ந்� ெகா�ங்க. பணத்ைதப ் பத்த�க்
கவைலய�ல்ைல!" என்© ேவண்�தல் ைவத்த ேகசவன�டம்,
"ராத்த�ர� ¡ரா ஈ�பட ¢�யா�பப்ா" என்ேறன். "சார,் ெராம்ப ேநரம்
ஈ�படறைத நான் நீலபப்டங்கள்ல பாரத்்த�¦க்ேகேன!" என்றார.்
இபப்� அவசரபப்�ம் ேகசவைனப ்ேபாலப ்பலர ்இ¦க்க�றாரக்ள்.

இரµ ¢³க்க உறµ ேவண்�ம் என்© ந�ைனபப்� ஒ¦
வக்க�ரமான மனந�ைல. இதற்� Distorted Standards என்© ெபயர.்
ச~ன�மாவ�ல் எபே்பா�ம் கற்பைன �க்கலாகத்தான் இ¦க்�ம்.
யதாரத்்தமாக இ¦ந்தால் யா¦ம் பாரக்்கமாட்டாரக்ள்
என்பதற்காகப ்ேபாடபப்�ம் �வாரஸ்யப ்பந்தல் அ�.

நீலப ் படங்கள�ல் காட்டபப்�ம் காட்ச~கள், நவ�ன
ெதாழ~ல்�ட்பத்�டன் பல ேகமராக்கைளப ் பயன்ப�த்த�, பல
மண� ேநரம் எ�க்கபப்ட்� ேகாக்கபப்�வதா�ம். எனேவ, அதைனப்
பாரத்்� எந்த ¢�ைவ¤ம் எ�க்காதீரக்ள்.

நவ�ன ெசக்ஸாலஜ~ய�ன் தந்ைத என்றைழக்கபப்�ம் மாஸ்டரஸ்்
அண்ட் ஜான்சன் ஓர ்ஆண் இரண்� ந�ம~டம்தான் நான்ஸ்டாபப்ாக
உறவ�ல் ஈ�பட ¢�¤ம் என்© ஆய்µ ெசய்� ந�§ப�த்�ள்ளார.்
இதைன ம¦த்�வ உலக¢ம் ஏற்©க்ெகாண்�ள்ள�.

இயற்ைகக்� மாறாக யாேரா ஒ¦வர ் நீண்டேநரம் உறவ�ல்www.in
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ஈ�பட்டால், அந்த ஆள் ஏேதா ஒ¦ ெசக்ஸ் ப�ரசை்னய�ல்
ச~க்க�¤ள்ளார ்என்©தான் அரத்்தம்.

Retarded Ejaculation என்க�ற ஒ¦ பா«யல் ப�ரசை்ன உண்�.
அதாவ�, மனச~ல் ஆைச¤ம் இ¦க்�ம். வ�ைறப ்த் தன்ைம¤ம்
ெதாடரந்்� இ¦க்�ம். ஆனால், எவ்வளµ ேநரம் உறவ�ல்
ஈ�பட்டா­ம் வ�ந்� மட்�ம் ெவள�ேயறா�. இந்தப ் ப�ரசை்ன
உள்ளவரக்ள் ேவண்�மானால் உறவ�ல் நீண்டேநரம் ஈ�படலாம்.
ஆனால், அவரக்°க்� அ� இன்பமாக இ¦க்கா�.
கணவன்மைனவ� இ¦வ¦க்�ம் சீக்க�ரம் ச«ப ்
ஏற்பட்�வ��வ�டன், ெபண்�©பப்�ல் எர�சச்­ம் ஏற்பட்�வ��ம்.

ேகசவைனப ் ேபான்ற நீண்டேநரம் உறவ�ல் ஈ�பட ேவண்�ம்
என்© ��பப்தற்� ெசக்ஸ் ேபராைச¤ம், நீண்டேநரம் உறவ�ல்
ஈ�பட்டால்தான் மைனவ� தன்ைன மத�பப்ாள் என்©
ந�ைனபப்�ம்தான் காரணம். ம~�ந்த அன் டன், ¢ன்
வ�ைளயாட்�கள�ல் த�ைளத்�, த�¦பத்�கரமான உறவ�ல் ஈ�ப�ம்
கணவைனத்தான் மைனவ�க்�ப ் ப��க்�ேம தவ�ர, ேநரம் இத�ல்
¢க்க�யமான வ�ஷயம~ல்ைல என்பைத ஆண்கள்  ர�ந்�ெகாள்ள
ேவண்�ம்.

ரீ­க்�ம் ர�ய­க்�ம் உள்ள ேவ©பாட்ைடwww.in
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உணரந்்�ெகாண்டால், மனச~ல் இ�ேபான்ற அபத்தமான ஆரவ்
அைல அ�க்கேவ அ�க்கா�.
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ஓர ்அத�கார�, அ­வலகத்த�ல் எல்ேலார�ட¢ம் க�க�. வாையத்
த�றந்தால், வாரத்்ைதகள் எர�சச்ல் ¡ச~ வந்� வ�³ம். ச~ங்காரேவ­
என்க�ற அவர� ெபய¦க்� ¢ன்னால் ச~�£ஞ்ச~
ஒட்�க்ெகாண்ட�. தான் எதனால் இபப்� இ¦க்க�ேறாம் என்ற
காரணம் ஒ¦நாள் அவ¦க்�ப ் ர�பட... என்ன�டம் வந்தார.்

அவ¦க்�ம் அவர� மைனவ�க்�ம் இைடேய உறவ�ல்
இணக்கமான �ழல் இல்லாத�தான் அவர� ப�ரசை்னய�ன்
ஆண�ேவர.் இதற்� ‘Sexual Adjustment Problem’ என்© ெபயர.் இந்த
ெசக்ஸ் ப�ரசை்ன அந்த அத�கார�க்�ச ் ச~�£ஞ்ச~ பட்டம் வாங்க�த்
தந்த�ேபால்... ேகாபம், தாழ்µ மனபப்ான்ைம, மன�த உறµகள�ல்
�¢க ந�ைலய�ன்ைம, ¢ைறயற்ற உறµகள�ல் ஈ�ப�வ�
ேபான்றவற்©க்�ம் �ண்�ேகாலாக� வ�டலாம்.

ெசக்ஸ�வல் அட்ஜஸ்ட்ெமன்ட் ப�ரசை்னக்� மைனவ�ையக்
கணவ�க்ேகா, கணவ�க்� மைனவ�ையேயா
ப��க்காமல்ேபாதல், ெசக்ஸ் மீ� ெவ©ப ், உடல் பலவ�னங்கள்,
கணவ�க்�த் �ர�த ஸ்க«தம் இ¦த்தல் ேபான்றைவwww.in
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காரணமாக இ¦க்கலாம். ச~லர ் ெசக்ஸ் ம©பை்பத் தன�
ஆ¤தமாகப ் பயன்ப�த்தலாம். அதாவ�, தன� �ைணக்� எ�
வ�¦பப்ேமா, அைதத் தர ம©பப்ாரக்ள்.

அத�கார�, அவர� மைனவ� இ¦வைர¤ம் வ�சார�த்தேபா�, ஓர்
உண்ைம ெதர�யவந்த�. அவர ் தன� அ­வலக ேவைலகைள
¢�த்�வ�ட்�த் த�ன¢ம் இரµ 11 மண�க்� ேமல்தான் வ�ட்�க்ேக
வ¦வாராம். அவர� மைனவ� ேவைலக்�ச ் ெசன்© மாைலய�ல்
வ�ட்�க்�த் த�¦ம்ப�, �ழந்ைதகைளக் கவன�த்�, வ�ட்�
ேவைலகைள எல்லாம் ¢�த்�வ�ட்�ப ்ப�த்தால் ேபா�ம் என்©
ம~�ந்த அசத�¤டன் கண்ணய¦ம் ேநரத்த�ல், கணவன் உறµக்�
அைழபப்ாராம். இ�ேவ ெதாடரக்ைதயாக... ெசக்ஸ் மீேத ெவ©ப ்
வந்�வ�ட்ட� என்றார ்மைனவ�.

இவரக்°க்கான ஆேலாசைனகள்:

• மைனவ� ெசக்ஸ் உறைவ ம©த்தால், கணவன் அதற்கான
காரணத்ைதக் கண்டற~ய ேவண்�ம்.

• மைனவ� ெசக்ஸ் உறைவத் தவ�ரத்்தால், தன்ைனேய
 றக்கண�பப்�ேபால கணவன் கவைலெகாள்ள வாய்ப ் உண்�
என்பைத மைனவ�  ர�ந்�ெகாண்�, கணவன�ன் உணரµ்க°க்�
மத�பப்ள�க்க ேவண்�ம்.

• கணவன்மைனவ� இ¦வ¦ம் மனம்வ�ட்�ப ் ேபச ேவண்�ம்.www.in
dia

ng
uid

e.
in

https://t.me/tamilbooksworld



இ¦வ¦க்�ம் இைடேய எல்லாவற்ற~­ம் (ெசக்»­ம்தான்)
அட்ஜஸ்ட்ெமன்ட் மனந�ைல இ¦க்க ேவண்�ம்.

• தம்பத�க்�ள்ேளேய ேபச~த் தீரக்்க ¢�யாத ப�ரசை்ன என்றால்,
உடேன ம¦த்�வைர அ�க ேவண்�ம்.
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‘¡µ ெகா�த்� ேநாµ வாங்�ன கைதயா இ¦க்�’ என்© ஒ¦
ெசாலவைட க�ராமத்த�ல் உண்�. அ�தான் £ரத்்த�ய�ன் கைத.
"எனக்�ச ்ச~ன்ன �ைறபா�. ¢ன்ேன மாத�ர� இன்பத்�ல ஈ�பட
¢�யைல. மாசாமாசம் ஒ¦ லாட்�க்� வரற் டாக்டர�டம்
ேபாேனன். அவர ் ஒ¦ க�ரீம் ெகா�த்�, ‘இைதத் தடவ�க்க�ட்டா
எல்லாம் சர�யாக��ம்’� ெசான்னார.் அந்த க�ரீைமத் தடவ�ன
¢தல் நாேள  ண்ணாக�வ�ட்ட�. வ« ேவற ப�ன்ன�ெய�க்��
சார"் என்றார ்£ரத்்த�.

£ரத்்த�ைய வ�சார�த்தேபா�, அவ¦க்� வ�ந்� ¢ந்�தல்
(Premature Ejaculation) என்க�ற �ைறபா� இ¦ந்த�ம், அதனால்
அவர ்ஒ¦ ேபா« டாக்டர�டம் ெசன்© �பாக்�ர ்க�ரீைம வாங்க�த்
தடவ�க்ெகாண்�, இபே்பா� அவஸ்ைதபப்�வ�ம் ெதர�யவந்த�.

ெபண்�க்� இன்பம் க�ைடக்�ம் ¢ன்ேப ஆ�க்� வ�ந்�
ெவள�ேயற~வ��ம் ந�ைலக்�த்தான் Premature Ejaculation என்©
ெபயர.் ‘மைனவ� எங்ேக தன்ைன மத�க்காமல் ேபாய்வ��வாேளா’
என்க�ற எண்ணேம இந்தக் �ைறபா� உள்ள ஆண்கைள எல்லாம்
ேபா« டாக்டரக்ள், க�ரீம்கள் பக்கம் வ�ரட்� அ�த்�வ��க�ற�.

இத்தைகய �ைறபா� மன�தரக்°க்� மட்�ம்தான்...
வ�லங்�க°க்�க் க�ைடயா�. வ�லங்�கள் சந்தத�
உ¦வாக்கத்�க்காக மட்�ேம தன� இைணையத் ேத�ம்.
மன�தரக்°க்� ெசக்ஸ் என்ப� இன்பத்�க்கான வ�ஷயமாகwww.in
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இ¦பப்தால், வ�ந்� ¢ந்�தல் ேபான்ற �ைறபா�கள் ப�ரசை்ன
¡தங்களாக�வ��க�ன்றன.

வ�ந்� ¢ந்�த­க்� ஆண�ன் ப�றப ்©பை்ப ¢ன் ேதால்
£�ய�¦த்தல், ச~©நீரப் ்பாைதப ்ப�ரசை்னகள்,  ேராஸ்ேடட் �ரபப்�
ப�ரசை்னகள், £ைள நரம்  அைமப ்கள�ல் ேகாளா©கள்,
சரக்்கைர ேநாய் ேபான்றைவ காரணமாக இ¦க்கலாம் என்©
�றபப்ட்டா­ம், ம~கத் �ல்«யமாக இ�தான் காரணெமன்©
ெசால்«வ�ட ¢�யா�.

¢ைறயாகப ் ப�த்த ம¦த்�வரக்ள�டம் ெசன்றால், அவரக்ள்
இந்தப ் ப�ரசை்னைய ஆேலாசைனகள் மட்�ம் அடங்க�ய ெசக்ஸ்
ெதரப� £லேமா, ம¦ந்� மாத்த�ைரகள் £லேமா
சர�ெசய்�வ��வாரக்ள்.

• வ�வரம் ெதர�யாமல் மாரக்்ெகட்�ல் வ�ற்�ம் க�ரீம்கைளப்
பயன்ப�த்தேவ �டா�. அவற்ற~ல் உள்ள ரசாயனப ் ெபா¦ட்கள்
அலரஜ்~ைய ஏற்ப�த்தலாம்.

• மன�தரக்ைள ந�ரவ்ாணமாகப ்பாரக்்�ம் அத�சய �«ங்க�ளாஸ்
இ¦பப்தாக இன்ன¢ம் ச~லர ் நம்ப�க்ெகாண்� இ¦பப்�ேபால்,
ெசக்ஸ் வ�ஷயங்கள�ல் பல கற்ப�தங்கள் பல¦க்� உண்�.
இைதபே்பான்ற�தான் உறµகைள நீட்�க்கச ் ெசய்¤ம்
க�ரீம்கைளப ்பற்ற~ய நம்ப�க்ைக¤ம்.

• எந்தெவா¦ ப�ரசை்னக்�ம் அற~வ�யல்¡ரவ்மான, ப�த்தwww.in
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ம¦த்�வரக்ைள மட்�ம் நா�வ�தான் நல்ல�. ெசக்ஸ் ப�ரசை்ன
என்றால் லாட்ஜ் �பாக்�ர ் டாக்டரக்ைள நா�க�றவரக்ள், ப�த்த
ம¦த்�வரக்ைளத் ேத� வரத் தயங்�வ�தான் இத�ல் உள்ள
வ�ேநாதம். இ�ேபான்ற மனந�ைல¤ம் மக்கள�டம~¦ந்�
வ�லகேவண்�ம்.
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கேணஷ்¬னா... வ�ழ~ய�ல் வ�³ந்�, இதயம் �ைழந்�, உய�ர�ல்
கலந்தவரக்ள். ஆனால், இரµம் பக­ம் உரச~க்ெகாள்°ம் அந்த�ப்
ெபா³த�ல் இ¦வ¦க்�ம் இைடேய ¤த்த ‘காண்டம்’
ெதாடங்க�வ��ம். இபே்பா� �ழந்ைத ேவண்டாம் என்©
¢�ெவ�த்த�¦ந்த இவரக்ள�ைடேய எ� மாத�ர�யான ��ம்பக்
கட்�பப்ா� ¢ைறையப ்பயன்ப�த்�வ� என்ப�தான் ¤த்தத்த�ன்
ைமயப ் ள்ள�.

‘க¦த்தைட மாத்த�ைர சாபப்�ட்டால் நான் �ண்டாய��ேவன்...
மாத்த�ைர ேவண்டாம்பா’ என்© ¬னாµம், ‘ெரய�ன்ேகாட்
ேபாட்�க்க�ட்� �ள�க்க�ற மாத�ர� இ¦க்�... நான் காண்டம் ¥ஸ்
பண்ணமாட்ேடன்’ என்© கேண¹ம் ¢©க்க�க்ெகாண்டாரக்ள்.
இவரக்ள் மட்�மல்ல; எல்ேலா¦ேம ெதர�ந்�ெகாள்ள ேவண்�ய
ச~ல ெசய்த�கள் உள்ளன.

க¦த்தைட மாத்த�ைர சாபப்�ட்டால் உடம்  �ண்டாக�வ��ம்
என்© ெபண்கள் ந�ைனபப்�ம், காண்டம் அண�வதால் �கம்
�ைறந்�வ��ம் என்© ஆண்கள் ந�ைனபப்�ம் தவறான
க¦த்தா�ம்.

இன்© மாரக்்ெகட்�ல் க�ைடக்�ம் காண்டம் அைனத்�ேம
ேலட்டக்ஸ் ரபப்ரால் தயார�க்கபப்�பைவ. ம~க ம~க ெமல்«யதாக
இ¦க்�ம் இ�, இன்பத்�க்� எந்த வ�தத்த�­ம் தைடயாகேவ
இ¦பப்த�ல்ைல. இபே்பா� ெவள�நாட்�ல் ‘�¥ரான்’ என்றwww.in
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ஆ�ைற  ழக்கத்த�ல் உள்ள�. பா«¥ர�த்ேதன் ரபப்ரால்
தயார�க்கபப்ட்ட இ�, ேலட்டக்ஸ் ரபப்ைரவ�ட இன்�ம்
ெம«தான�. அ�மட்�மல்ல; அைதவ�ட இன்�ம் ஸ்�ராங்.
வ�ைரவ�ல் நம் நாட்�­ம் இ� அற~¢கபப்�த்தபப்ட உள்ள�.

இன்© மாரக்்ெகட்�ல் ர�ப�், டாட்டட், ஸ்ைபக்�, ஸ்ைபரல்,
பரஃ்ப¥்ம் என்© பல வைக ஆ�ைறகள் க�ைடக்க�ன்றன.
இவற்ைற அண�வதன் £லம் க�ைடக்�ம் �கங்க°ம் வ�தவ�தமாக
இ¦க்�ம். சாக்ேலட் ஃபே்ளவர�் காண்டம்�ட இபே்பா�
வந்�ள்ள�.

ஆ�ைற அண�ந்�ம் �ழந்ைத ப�றக்க 5 சதவ�க�தம்தான்
வாய்ப ்ள்ள�. சர�யான தட்பெவபப்த்த�ல் கைடக்காரரக்ள்
காண்டம் பாக்ெகட்�கைள ைவத்த�¦க்காத�, எக்ஸ்பயர�
ேடட்�க்� ப�ற� ஆ�ைறையப ்பயன்ப�த்�வ�, ஆ�ைறக்�
ேமல் ேவ»«ன், எண்ெணய் ேபான்றவற்ைறத் தடµவ�,
நகங்கள் பட்� ஆ�ைற க�ழ~ந்�வ��வ� ேபான்றைவதான்
இதற்�க் காரணங்களா�ம். எ� எபப்� இ¦பப்��ம், �ழந்ைதப்
ப�றபை்பத் தள்ள�பே்பாடச ் ச~றந்த க¦த்தைடச ் சாதனம்www.in
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ஆ�ைறதான்.
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ப�த்த மன�தரக்ள்தான் ேமன்மக்கள் என்©ம், அந்த
‘ேமன்மக்கள�’ைடேய ச~க்கல் ச~�க்�, ப�க்கல் ப��ங்கல் எ�µேம
இ¦க்கா� என்©ம் நாம் ெபா�வாக நம்ப�க்ெகாண்�
இ¦க்க�ேறாம். எள�ய மக்கள�டம் ந�லµம் அத்தைன உள்வ�ட்�
¤த்த¢ம் அவரக்ள�ட¢ம் உண்� என்ப�தான் ஹால்மாரக்் ந�ஜம்.

ஒ¦ டாக்டர ் தம்பத�. கணவர ்  கழ்ெபற்ற இதய ம¦த்�வர.்
மைனவ� பல் ம¦த்�வர.் கணவ¦க்� வ�ைறப ்த்தன்ைமய�ல்
Erectile Disfunction என்க�ற �ைறபா�. ெசக்ஸாலஜ~ஸ்ட்ைடப்
ேபாய் பாரக்்கச ் ெசால்« கணவைர மைனவ�
வற் ©த்த�ய�¦க்க�றார.் ‘நாேன ஒ¦ டாக்டர,் என்ைன இன்ெனா¦
டாக்டரக்�ட்ேட ேபாகச ் ெசால்ற~யா?’ என்© கணவ¦க்� ஈேகா
ெபாத்�க்ெகாண்� வந்�வ�ட்ட�. அவரக்ள�ன் பஞ்சைணய�ல்
காற்© வந்த�; ஆனால், உறக்கம் வராமல் ேபான�. கைடச~ய�ல்,
ைடவரஸ்்தான் ப�ரசை்னக்� ¢ற்©ப ்ள்ள�யான�.

ஒவ்ெவா¦ மன�த¦க்�ம் ஈேகா என்க�ற தன்�ணரµ்
ேதைவதான். �ள�¤ம் ஈேகா இல்லாத மனத�ல்... வளரச்ச்~ தன்
வ�ைதகைள ஊன்©வத�ல்ைல.

ஈேகா பற்ற~ வ�ளக்கமாக ஆய்µ ெசய்த ச~க்மண்ட் ஃப�ராய்�,
‘நம்ைமப ் பற்ற~ய ந�ைனப ்ம் உணரµ்க°ம் தைல�க்�ம்
வைரய�ல்தான் நம� ெசயல்பா�கள் ஒ³ங்காக இ¦க்�ம்.
வாழ்க்ைக¤ம் ¢ன்ேனற்றப ் பாைதய�ல் பயண�க்�ம். ஆனால்,
ஈேகாவான� மற்றவரக்°டன் ஒபப்�டபப்ட்� உயரµ்www.in
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மனபப்ான்ைமயாக மா©வ�தான் தவ©. இ�தான் தன்�ணரµ்
அகம்பாவமாக மா©ம் ந�ைல’ என்க�றார.்

தம்பத�க்�ள் நீயா... நானா? என்க�ற ஈேகாµக்� இடேம
தரக்�டா�. ஆனால், பல தம்பத�கள�ைடேய இந்த ஈேகா தன�
�ர£்க்ைக நீட்� அன்பான உறைவ ெகாத்த�க் �தற~வ��க�ற�.
�ற~பப்�ட்�ச ் ெசால்ல ேவண்�மானால், தம்பத�கள�ல்
ஆண்க°க்ேக ‘தான்’ என்க�ற ஈேகா அத�கம் உள்ள�. ஈேகா
வந்�வ�ட்டால், சகட்�ேமன�க்� அைனத்�க்�ம் வ�வாதம்
ெதாடங்க�வ��ம். ஒ¦வர ் வாய் £�ம் வைர மற்றவர்
வாதா�க்ெகாண்ேட இ¦பப்ார.் ஒ¦வர ் வாய் £�க் ெகாண்டால்,
மற்றவர ் வ�வாதத்த�ல் ெஜய�த்�வ�ட்டதாக அரத்்தம~ல்ைல.
தற்கா«கமாக மைனவ�ய�ன் அ³த்த� ைவக்கபப்�க�ற
எண்ணங்கள் எந்த ேநரத்த�­ம் ப�ரசை்னப ் ேபயாக ெவள�க்
க�ளம் ம்.

‘தான்’ என்க�ற அகம்பாவத்�டன் க�ளம் ம் ப�ரசை்ன ஒ¦
¡மராங் மாத�ர�...  றபப்ட்ட இடத்�க்ேக த�¦ம்ப� வந்� வ�ழ்த்�ம்.

• தம்பத�கள் எந்த வ�ஷயத்த�­ம் ‘நான்’ என்பதற்� அத�க
¢க்க�யத்�வம் தரக்�டா�.

• வ�வாதத்�க்�ப ் பத�லாக ந�தானமாக ஆேலாசைன ெசய்வ�
நல்ல�.www.in
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 • வ�வாதத்த�ல் ெஜய�பப்� ¢க்க�யம~ல்ைல. உறவ�ல்
ெஜய�பப்ேத ¢க்க�யம்.
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‘‘சார.்.. நான் ஒ¦ டாக்டர�டம் ேபாேனன். ‘நீ உன்
உய�ரச்ச்க்த�ைய ந�ைறய ெசலµ பண்ண�ட்ேட. உன் உடம்  ெராம்ப
பலவ�னமா இ¦க்�’ன்� ெசால்« ம¦ந்� ெகா�த்தார.் அைதச்
சாபப்�ட ஆரம்ப�சச்�ம் �க்கம் �க்கமா வ¦�. தபப்ான ஆள்க�ட்ட
ேபாய�ட்ேடன் சார"் என்றார ்வந்த அவசரத்த�ல்.

வந்தவர ் உய�ரச்ச்க்த� என்© ெசான்ன� வ�ந்�ைவத்தான்.
இைதப ் பற்ற~ ஏகபப்ட்ட தவறான க¦த்�க்கள் ந�லµக�ன்றன.
அந்த அற~யாைமையப ் பயன்ப�த்த�, ேபா« ம¦த்�வரக்ள்
ந�ைறயப ் பணம் பண்�க�றாரக்ள். வ�ந்� ெவள�ேயற~னால்,
உடல் பலவ�னபப்�ம், கன்னத்த�ல் ெடாக்� வ�³ம், ெநஞ்�
படபடக்�ம், ந�ைனவாற்றல் �ைற¤ம், மனக்ேகாளா©கள்
ஏற்ப�ம், உய�¦க்�க்�ட ஆபத்தாக�வ�டலாம் ேபான்றைவ ேபா«
ம¦த்�வரக்ள் த�ர� க�ள்ள�க் ெகா°த்�ம் ெபாய் ெவ�கள்.

ஒ¦ ெசாட்� வ�ந்� 80 ெசாட்� ரத்தத்�க்�ச ் சமம் என்ப�ம்
கற்பைனேய! எல்லா உ©ப ்க°க்�ம் ரத்தம் £லம் சத்�க்கள்
ேபாவ� ேபாலத்தான் ஜனன உ©ப ்க்க°க்�ம் சத்�க்கள்
ெசல்க�ன்றன. எசச்~ல் ேபாலத்தான் வ�ந்�µம். எசச்~ைல ேவஸ்ட்
பண்ண�னால் உடம்  பலவ�னபப்ட்டா ேபாக�ற�?

வ�ந்� உற்பத்த� அந்தந்த மன�தன�ன் கட்�பப்ாட்�ல் இல்லாத
வ�ஷயம். இயற்ைகய�ன் ஏற்பா�. ஊற~க்ெகாண்ேட இ¦க்�ம்.www.in
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ஜனன உ©பப்�ல் ப�றவ�க் �ைறபா�, ெதாற்©ேநாய், காயங்கள்
ேபான்ற காரணங்களால் மட்�ம்தான் வ�ந்� உற்பத்த�
தைடபப்�ம். மற்றப�, வ�ந்� உற்பத்த�க்� வ��¢ைறேய
க�ைடயா�.

ஆண்க°க்� வ�ந்� தயாராவேத ேசம~க்க அல்ல...
ெசலவ�டத்தான். அபப்� இ¦க்�ம்ேபா� ேவஸ்ட் என்க�ற
ேபச�்க்ேக இடம~ல்ைல. இல்லற �கம், �ய இன்பம், கனவ�ல்
ெவள�ேய©தல் என £ன்© ந�ைலகள�ல் வ�ந்� ெவள�ேய©ம்.
த�¦மண¢ம் ஆகவ�ல்ைல, �ய இன்பப ் பழக்க¢ம் இல்லாத
ஆண்க°க்�க் கனவ�லாவ� வ�ந்� ெவள�ேயற~த்தான் தீ¦ம்.
‘எனக்� எந்த வைகய�­ம் வ�ந்� ெவள�ேயறவ�ல்ைல’ என்©
ஒ¦வன் ெசான்னால், ெபாய் ெசால்க�றான் என்ேறா அல்ல�
அவன் உடம்ப�ல் ஏேதா �ைறபா� என்ேறாதான் அரத்்தம்.

ச~©நீ¦டன் வ�ந்� ெவள�ேயறலாம் என்ப�ம் பலர�
நம்ப�க்ைக. இ�µம் கற்பைனேய! ச~©நீர ் ெவள�ேய©ம்ேபா�
வ�ந்� ெவள�ேயறாத வைகய�­ம், வ�ந்� ெவள�ேய©ம்ேபா�
ச~©நீர ் ெவள�ேயறாத வைகய�­ம் இயற்ைக நம� உட«ல்
அற் தமான ஏற்பா�கைளச ் ெசய்�ள்ள�.  ராஸ்ேடட் �ரபப்�க்
ேகாளா© உள்ள ஆண்க°க்� மட்�ம் ச~©நீ¦டன் வ�ந்�www.in
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ெவள�ேயறலாம். மலசச்~க்கல் உள்ளவரக்ள் ¢க்�ம்ேபா� ‘பாரா
¥ேரத்ரல் க�ளாண்ட்ஸ் ெசக்ர�ேய ஷன்ஸ்’ என்க�ற த�ரவம்
ச~©நீ¦டன் ெவள�ேய©ம். அதைனப ் பாரத்்�, அவரக்ள் ‘ஐேயா...
ச~©நீ¦டன் வ�ந்� ெவள�ேய©க�ற�’ என்© பதறலாம்.

• �ய இன்பம் £லம் வ�ந்� ெவள�ேய©வ� தவறல்ல. இதனால்
உடல்நலம் ெகடா�.

• வ�ந்�ைவச ் ேசம~த்�ைவத்� சத்தாக மாற்றலாம், பலம்
ெபறலாம் என்பெதல்லாம் உடான்ஸ்.

• இயற்ைக, வ�ந்�ைவத் தவைண ¢ைறய�ல் (அ) ேரஷன்
அ�பப்ைடய�ல் வழங்�வ� இல்ைல. எனேவ, ேவஸ்ட்
பண்ண�னால் ஸ்டாக் தீரந்்�வ��ம் என்ெறல்லாம் கற்பைன
ேவண்டாம்.

• ¢¦ங்ைகக்காய், பாதாம் ப¦ப ், ேபரீசை்ச என்© எ�
சாபப்�ட்டா­ம் வ�ந்� உற்பத்த�ைய அத�கர�க்க ¢�யா�. ஆம்,
இதற்ெகன்© ப�ரத்ேயக உணµகள் எ�µம் இல்ைல.
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‘‘டாக்டர.்.. எங்க°க்�க் �ழந்ைத ெபாறந்� ஒ¦ மாசம் ஆ��.
ெட«வர�க்�ப ் ப�ற� என் மைனவ� ெசக்ஸ்ல ஆரவ்ம~ல்லாம
இ¦க்கா. என்ன சார ் காரணம்?" என்© ேகட்ட ப�ேரம், �ழந்ைத
ப�றந்த சந்ேதாஷச ்சார«ல் நைனவதற்�ப ்பத�லாக டல்ல�த்�க்
க�டந்தார.்

ப�ரசவத்�க்�ப ் ப�ன், ச~ல ெபண்க°க்� ெசக்»ல் ஈ�பா�
ெகாஞ்சம் �ைறயலாம். அதற்� Postpartum Depression என்©
ெபயர.்

அதற்�ச ் ச~ல காரணங்கள் இ¦க்க�ன்றன. ப¦வத்த�ன் ச©க்�
மரங்கள�ல் ஏற~, இறங்க� வ�ைளயா�ய ெபா³�கள் சட்ெடன்©
அ©பட்�... கல்யாணம், கணவன், ��ம்பம் என்© நீண்� இன்©
�ழந்ைத வைர வந்�வ�ட்டேத என்க�ற த��ர ் த�ைகப ். தாய்ைம
என்ற �கமான �ைமையச ் �மந்த அ­ப ் ேபான்றைவ
மனரீத�யான காரணங்கள்.

ப�ரசவத்�க்�ப ் ப�ற� ச~ல ெபண்க°க்� ¢ன் ேபால்
இல்லாமல் ஹாரே்மான்கள் அளµ சமந�ைல அற்©ப ் ேபாவ�ம்
ஒ¦ காரணம். ெபா�வாக எபே்பா�ம் ெடன்ஷன், படபடப ்
என்ற~¦க்�ம் ெபண்க°க்� ெட«வர�க்�ப ் ப�ற� இந்த ந�ைல
ேநரலாம்.

ச~ல ெபண்க°க்�ப ்ப�ரசவ வ« ¡ச~ய பயம் காரணமாக, அதன்
ப�றகான உறµகள�ன்ேபா� ஜனன உ©ப ் தானாகேவ
இ©க்கமாக�க் ெகாள்°ம். இதனா­ம் மைனவ�க்� உறவ�ல்www.in
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ஈ�பா� இல்ைலெயன்© கணவன் கண் கசக்கலாம்.

தாம்பத்ய உறµ இல�வாக அைமய, ப�றப ் உ©பப்�ல் �ரக்�ம்
Vaginal Secretions எ�ம் த�ரவம் ப�ரசவத்�க்�ப ் ப�ற�
�ைறந்�வ�டலாம். இதனால் உறவ�ன்ேபா� வ« ஏற்ப�ம்.
இதனா­ம் ெசக்»ல் ஆரவ்ம~ல்லாமல் ேபாகலாம். தாய்பால்
த¦ம் சமயத்த�ல் ஈஸ்ட்ேராஜன் ஹாரே்மான் ச~ற~�
�ைறந்�வ�டலாம். இதனால் மாரப்கம், ஜனன உ©ப ்கைளத்
ெதாட்டாேல வ«க்�ம். இ�µம் உறவ�ன் மீ� கசபை்ப
ஏற்ப�த்�ம்.

‘ப�ரசவத்�க்�ப ்ப�ற� எபே்பா� தாம்பத்ய உறவ�ல் ஈ�படலாம்?’
- பலர ்ம¦த்�வரக்ள�டம் ேகட்கக் �சச்பப்�ம் ேகள்வ� இ�.

�கப ் ப�ரசவம் என்றால் 3 வாரங்க°க்�ப ் ப�ற�ம், ச~ேஸர�யன்
என்றால் 8 வாரங்க°க்�ப ் ப�ற�ம் ெசக்»ல் ஈ�படலாம்.
�கபப்�ரசவங்கள�ன்ேபா� ச~ல ெபண்க°க்� ப�றப ் உ©பப்�ல்
Episiotomy என்ற ச~© ைதயல் ேபாடபப்�ம். இத�ல் உரசாமல்
உறµெகாள்ள ¢யற்ச~க்க ேவண்�ம். �கப ் ப�ரசவங்கள�ன்ேபா�
ெபண்ண�ன் ப�றப ்©ப ் ச~ற~� வ�ர�வைடந்�வ�டலாம்.
இதனா­ம் உறவ�ல் தம்பத�கள�ைடேய அத�¦பத்� ஏற்படலாம்.
ஆனால், Kegel’s Exercise என்ற எள�ய பய�ற்ச~ £லம் ெபண்கள்
தங்கள் ப�றப ் உ©பை்ப இயல்  ந�ைலக்� த�¦ம்பச ்ெசய்யலாம்.www.in
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ேம­ம், ப�றப ் உ©ப ் வறண்� காய்ந்�வ�டாமல் இ¦க்க பல
வைக க்ரீம்கள் உள்ளன. அவற்ைற¤ம் பயன்ப�த்தலாம்.
எல்லாவற்©க்�ம் ேமலாக தாய்ைம அைடந்த ெபண்�க்�,
கணவன�ன் அன்பான ஆதரµ ��தலாகத் ேதைவபப்�ம்.
மைனவ�ய�ன் ேவதைனகைள அக்கைறேயா� கணவன்
பக�ரந்்�ெகாண்டாேல எந்தப ்ப�ரசை்ன¤ம் இல்ைல.
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ேசகர-் அக�லா தம்பத�ய�ன் ப�ரசை்னையப ் ப�க்�ம்
உங்க°க்�ள் ‘இபப்�¤ம் நடக்�மா?’ என்© ஆசச்ரய்ம் வ�ைத
�வலாம். "டாக்டர,் இவர ் ெராம்ப நல்லவரா இ¦க்கார.் எந்தக்
ெகட்டபப்ழக்க¢ம் க�ைடயா�. ஆனா, ராத்த�ர� ெபட்§ம்ல ேல�ஸ்
�ெரஸ்ைஸ எ�த்�ப ்ேபாட்�க்க�றா¦. ேகட்டா, எனக்� அபப்தான்
£� வ¦�ன்� ெசால்றா¦. எனக்� அ¦வ¦பப்ா இ¦க்�.
நீங்கதான் இவைரச ்சர� ெசய்ய�ம்!" ேசகர ்மீ� அக�லா வாச~த்த
ஐந்� ந�ம~டக் �ற்றபப்த்த�ர�ைக இ�.

ெபண்ண�ன் ஆைடைய ஆண் உ�த்த�க்ெகாள்வதற்�ம் (அ)
ஆண�ன் ஆைடையப ் ெபண் உ�த்த�க்ெகாள்வதற்�ம் Cross
Dressing என்© ெபயர.் பள்ள�, கல்®ர� மா©ேவடப ்ேபாட்�கள�ல்,
நாடகங்கள�ல் ெபண் ேவடம~ட்� வ¦ம் ஆைணப ் பாரத்்�ச்
ச~ர�பே்பாம். ‘உன் ேமலாைடய�ல் நான் �லாகவா’ என்©
கவ�ைதைய ரச~பே்பாம். அ�ேவ வாழ்க்ைகய�ன் ஓர்
அங்கமானால்... ¡தத்ைதக் க�ளப ்வதற்காகேவ க�ண©
ெவட்டபப்�ம் கைததான்.

க�ராஸ் �ெரஸ்»ங் நான்� வைகபப்�ம்.

1. ஓர ் ஆண் ெசக்ஸ் �ண்�தல் ெபற ெபண் உைடைய
உ�த்த�க்ெகாள்வ� (�ரான்ஸ்ெவஸ்�ஸம்).

2. ம~கம~க அர�தாகக் ேகா�ய�ல் ஒ¦வ¦க்�ப ் ப�றவ�ய�ேலேய
ஆண் ப�றப ் உ©ப ்ம், ெபண் ப�றப ் உ©ப ்ம் அைர�ைற
வளரச்ச்~¤டன் இ¦க்�ம் (இன்டரெ்சக்ஸ்). இத�ல் எந்தப்www.in
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பா«னத்த�ன் ப�றப ்©ப ் ெபர�ய அளவ�ல் இ¦க்க�றேதா... அவர்
அந்தப ் பா«ன ஆைடகைள ெபர��ம் வ�¦ம்ப� அண�ந்�
ெகாள்வார.்

3. ஓர�னச ் ேசரக்்ைகய�ன்ேபா� மாற்©ப ் பா«ன உைடைய
அண�ந்�ெகாள்வ� (�ரான்ஸ்ெவஸ் ைடட்
ேஹாேமாெசக்ஸ�வல்). அதாவ�, ஓர�னச ்ேசரக்்ைகய�ல் ஈ�ப�ம்
ஓர ்ஆண், ெபண் உைடைய உ�த்த�க்ெகாள்வ� இந்த வைகையச்
ேச¦ம்.

4. உடல் அ�பப்ைடய�ல் ஆணாக இ¦க்�ம் நபர,் மனதளவ�ல்
தன்ைனப ் ெபண்ணாக ந�ைனத்�க்ெகாண்�, ெபண் உைடைய
அண�ந்�ெகாள்°தல். (�ரான்ஸ்ெசக்ஸ�வல்). இந்தப ் ப�ரசை்ன
உள்ள நப¦க்� ¢த«ல் கµன்ச~«ங் தரபப்ட ேவண்�ம். அ�த்�,
சட்டபப்� அரசாங்க அ�மத� ெபற்©, ஹாரே்மான்
ட்ரீட்ெமன்ட்�ம், அதன் ப�ன்னர ் இரண்� ஆண்�கள் ர�யல்
ைலஃப ் ெடஸ்ட் என்க�ற வாழ்வ�யல் பர�ேசாதைன
¢ைறகைள¤ம் ைகயாண்ட ப�ற�, ம¦த்�வரால் ¢ைறபப்�
ெசக்ஸ் ரீஅைசன்ெமன்ட் ஆபேரஷன் ெசய்� மாற்©ப ்பா«னமாக
மாற்றலாம்.

இந்த நான்� வைககள�ல் 2-ம் வைகையத் தவ�ர,
மற்றவற்©க்�க் காரணங்கள் உலகளவ�ல் இன்©வைர
கண்டற~யபப்டவ�ல்ைல.

தன� கணவர ் ேசகர ் பற்ற~ அக�லா ெசான்ன �ைறபா�
�ரான்ஸ்ெவஸ்�ஸம் எ�ம் வைகையச ் ேசரந்்த�. இந்தக்www.in
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�ைறபா� உள்ளவ¦க்� மாற்©ப ் பா«ன ஆைடைய
உ�த்த�க்ெகாண்டதால்தான் உறவ�ல் ஈ�பட ேவண்�ம் என்க�ற
�ண்�தேல க�ைடக்�ம்.

‘நான்� �வ¦க்�ள் நடக்�ம் அந்த நாடகத்�க்� ரச~கராக
மாற~வ�ட்டால் எந்தப ்ப�ரசை்ன¤ம் இல்ைல’ என்© ெபா�வாக ஓர்
அற~µைரைய அள்ள�த்ெதள�க்கலாம். ஆனால்,
சம்பந்தபப்ட்டவ¦க்�க்ேக அதன் வ«  ர�¤ம். ேசக¦க்� உள்ள
�ரான்ஸ்ெவஸ்�ஸம் என்ற �ைறபாட்ைட ைசக்ேகாெதரபப்�
ெகா�த்� ¢ற்ற~­மாகப ்ேபாக்கலாம்.

மற்றப�, தங்கைள அற~யாமல் மாற்©ப ் பா«னத்த�ன் மீ�
ஈ�பா� ெகாண்�, தங்கைள¤ம் அ�ேபால் வர�த்�க்
ெகாள்பவரக்ைளச ்ச¢தாயம் �ற்றவாள�யாகக் க¦தக்�டா�.
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‘என் ப�ரசை்னையச ்ெசால்ற�க்� எனக்ேக ெவட்கமா இ¦க்�
டாக்டர.் உறµல ஈ�பட்ட ப�ற��ட உ©பே்பாட
வ�ைறப ்த்தன்ைம அபப்�ேய இ¦க்�. சாதாரண ந�ைலைமக்�
வர ெராம்ப ேநரம் ஆ��. எனக்� என்ன பண்ற�ன்� ெதர�யைல
சார’் என்© பயத்ைதச ் �மந்� வந்� என் ¢ன்னால் இறக்க�னார்
ஒ¦ ந�த்தர வய�க்காரர.்

வ�ைறப ்த்தன்ைம நீ�த்�க்ெகாண்ேட இ¦பப்தற்�
ம¦த்�வரீத�ய�ல் Priapism என்© ெபயர.் ெபா�வாக,
வ�ைறப ்த்தன்ைம இல்ைல என்க�ற காரணத்�க்காகக் கண்ட
கண்ட ேலக�யங்கைள¤ம் ேபா« டாக்டரக்ைள¤ம் ேத�ப்
ேபாக�றவரக்ள்தான் அத�கம். ஆனால், Priapism என்க�ற இந்தப்
பாத�ப ் அர�தாக ஒ¦ ச~ல¦க்ேக வ¦ம் வ�ேநாதப ்ப�ரசை்ன.

ஆண் உ©பப்�ல் வ�ைறப ்த்தன்ைம ஏற்பட மனரீத�ய�ல்www.in
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�ண்டபப்ட ேவண்�ம். �ண்�தலால் வ�ைறப ் அைடந்த
உ©ப ், உறµக்�ப ் ப�ன்னர ் பைழய ந�ைலைமக்� வந்�வ��ம்
என்ப�தான் இயற்ைகயான வ�ஷயம். ஆனால், அர�தாக Priapism
�ைறபா� உள்ள நப¦க்� வ�ைறப ்த்தன்ைம �ைறயேவ
�ைறயா�. இ�ேபான்ற ந�ைலய�ல் உ©பப்�ல் ரத்த ஓட்ட¢ம்,
ஆக்»ஜ�ம் சர�வர ஓட ¢�யாததால், உ©பப்�ல் ெபா©க்க
¢�யாத வ« இ¦க்�ம். இதனால் உ©பப்�ன் ெமன் சைதப்
ப�த�க°ம் பாத�ப ்க்� உள்ளா�ம். நான்� மண� ேநரத்�க்�ம்
ேமலாக உ©பப்�ன் வ�ைறப ்த்தன்ைம �ைறயவ�ல்ைல என்றால்,
அவசர ச~க�சை்ச ேதைவபப்�ம். இந்த Priapism இரண்�
வைகபப்�ம். 1. தாழ்ந�ைல ப�ர�யாப�ஸம் 2. உயரந்�ைல
ப�ர�யாப�ஸம்.

¢தல் வைகய�ல் வ« அத�கமாகµம், வ�ைறப ்த்தன்ைம உசச்
ந�ைலய�­ம் இ¦க்�ம். ெராம்ப ேநரம் வ�ைறப ்த்தன்ைம
நீ�க்�ம். இந்தத் தாழ்ந�ைல ப�ர�யாப�ஸம் - ரத்த ெசல்கள�ல்
ஏற்ப�ம் Sickle Cell Anemia எ�ம் �ைறபா� காரணமாக
ஏற்படலாம். ச~ல ேபாைத ம¦ந்�கைள ஊச~ £லம்
ஏற்ற~க்ெகாள்வதா­ம் ஏற்ப�ம். வ�ைறப ்த்தன்ைம நீ�த்தால்
உடன�யாகச ்ச~க�சை்ச தர ேவண்�ம்.

இரண்டாவ� வைக... உயரந்�ைல ப�யாப�ஸம். இத�ல்
வ�ைறப ்த்தன்ைம¤ம் வ«¤ம் �ைறவாக இ¦க்�ம். ஜனன
உ©பப்�ல், அ�வய�ற்ற~ல் காயம் ஏற்ப�தல், ேபாைத
ம¦ந்�கைளப ் பயன்ப�த்�தல் ேபான்ற காரணங்களால் இ�
ஏற்ப�ம்.

1998 வைரய�ல் வ�ைறப ்த்தன்ைமக் �ைறபா�க°க்�,
உ©பப்�ல் ஊச~ ேபாட்�க் �ணபப்�த்�ம் Intra Cavernous எ�ம்
¢ைறையக் ைகயாண்� வந்தாரக்ள். இன்ைறய அத�நவ�ன
ம¦த்�வ ச~க�சை்ச ¢ைறய�ல் வாய் வழ~யாக உட்ெகாள்°ம்
ம¦ந்�கள�ன் £லேம �ணபப்�த்த�வ�டலாம்.

• டாக்டர ் அ�மத�ய�ன்ற~ ஊச~ ம¦ந்�கைளப்
பயன்ப�த்�பவரக்ள் எசச்ர�க்ைகயாக இ¦க்க ேவண்�ம்.www.in
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• ேபாைத ஊச~ ேபாட்�க்ெகாள்பவரக்°க்� ஏற்ப�ம் பல
ப�ரசை்னகள�ல் ஒன்றாக இந்த Priapism ஏற்ப�ம் என்பதால்,
ேபாைதப ்பழக்கத்ைதக் கட«ல் வ�ச~ எற~¤ங்கள்.

• இபப்� ஒ¦ ப�ரசை்ன இ¦ந்தால் �சச்பப்டாமல் உடன�யாக
ச~க�சை்சைய ேமற்ெகாள்ள ேவண்�ம்.

www.in
dia

ng
uid

e.
in

https://t.me/tamilbooksworld



‘‘ என்ன நண்பா! நம்ம நா� ெராம்ப ெராம்ப ¢ன்ேனற~�ச�்
ேபா«¦க்�!" ேதநீர ் வ�¦ந்த�ன்ேபா� பைழய நண்பர ் ஒ¦வர்
ேகட்ட ேகள்வ� இ�.

"என்னேமா ெசால்ல வரறீ்ங்கன்� ந�ைனக்க�ேறன்!" இ� நான்.

"ஆமாம், வாட்டசாட்டமான ச~ல ஆம்பைளப ்பசங்க தங்கேளாட
உடம்ைப வ�க்�றாங்கன்� ேகள்வ�பப்ட்ேடன். ெசன்ைனய�ேல¤ம்
இந்த ப�ச~னஸ் இபப் ஆரம்ப�ச�்�சச்ாம்ல!"

நண்பர ் ெசான்ன� கலபப்டம் இல்லாத ந�ஜம். தன் உடம்ைப
வ�ற்�ம் ஆண்க°க்� ‘Gigolo’ என்© ெபயர.் ெபா�வாக, Call boys
என்© அைழக்கபப்�க�றாரக்ள்.  ர�¤ம்ப� ெசான்னால்
‘வ�ைலமகன்’. பண்பா�, கலாசாரங்கைளக் காற்ற~ல் பறக்கவ��ம்,
ம~கµம் வசத�யான ெபண்கள்தான், இந்த வ�ைலமகன்கள�ன்
டாரெ்கட்!

‘ெவள�நா�கள�ல் இபப்� நடக்கலாம்; நம் நாட்�ல் நடக்கwww.in
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வாய்ப ் இல்ைல’ என்© உண்ைமைய ஏற்©க்ெகாள்ள ச~லர்
ம©க்கலாம். அண்ைமக்காலமாக  த�ய ெதாழ~லாகேவ இ�
இந்த�யப ்ெப¦ நகரம் ¢³க்கப ்பரவ� வ¦க�ற�.

இந்த மாத�ர�யான உறµகள் எபப்�ப ் பாரத்்தா­ம் தவ©தான்.
இத�ல் என்ெனன்ன ப�ரசை்னகள் வரலாம் என்பைதப ் பற்ற~ப்
பாரப்ே்பாம்.

☐ இ�ேபான்ற தவறான உறµகள�ல் ஈ�ப�ம் ெபண்க°க்�
அந்த ேநரத்த�ல் �கம் க�ைடத்தா­ம், ஃப�க்ஸட் ெடபா»ட்டாக
பால்வ�ைன ேநாய்கள் அல்ல� எய்ட்ஸ் ேபான்ற ெகா�ய
ேநாய்கள் ஏற்படலாம்.

☐இந்த உறவ�ன் ம~சச்மாக, ேதைவயற்ற கரப்ப்த்ைதப ்ெபண்கள்
எத�ரெ்காள்ள ேநர��ம். ¢ைறயற்ற உறவால் ஏற்ப�ம் கரப்ப்த்ைத
எந்தப ் ெபண்தான் �கமாகச ் �மபப்ாள்? எனேவ, அபாரஷ்ன்
அவஸ்ைத சகஜமா�ம்.

☐¢ைறயற்ற உறµ என்றாேல அங்ேக ரகச~யம், மரம்ம், �ற்றம்,
தக��தத்தம் எல்லா¢ம் ‘உள்ேளன் ஐயா’ ெசால்­ம். இைவ,
ேதைவயற்ற இடரக்°க்�ப ்ெபண்கைள உள்ளாக்�ம்.

☐இந்த உறைவ ைமயபப்�த்த�, வ�ைலமகன்கள் ப�ளாக் ெமய�ல்
ேபான்றவற்ற~­ம் ஈ�படலாம்.

☐ஆரம்பத்த�ல் உடல் �கத்�க்காகக் ��பவரக்ள், நாளைடவ�ல்
மனரீத�ய�ல் ஒன்©பட்�, ஒ¦வைர ஒ¦வர ் ப�ர�ய ¢�யாத
ந�ைலக்�த் தள்ளபப்டலாம். இ� ரகச~யமாக இ¦க்�ம்வைரய�ல்
சரக்்கைரயாக இன�க்�ம் இந்தச ் சந்த�ப ் அம்பலமானால்
அம்ேபல்!

☐தவறான பாைதய�ல் ேபா�ம் அளµக்�த் தன் மனம்
அவ�ழ்த்�வ�டபப்ட என்ன காரணம் என்பைதப ்ெபண்கள் ேயாச~க்க
ேவண்�ம்.

☐ெப¦ம்பா­ம் பா­ணரµ் அத�¦பத்�ய�ல் இ¦க்�ம்
ெபண்கள்தான் வ�ைலமகன்கைளத் ேத�வாரக்ள். எனேவ,www.in
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மைனவ�ய�ன் அத�¦பத்�ையப ் ேபாக்க, கணவன் ¢யற்ச~க்க
ேவண்�ம்.

☐ச~ல ெபண்க°க்� Personality Disorders எ�ம் மனநலக்
�ைறபா� இ¦க்�ம். இவரக்°க்� ¢ைறயற்ற உறவ�ல்தான்
வ�¦பப்ம் அத�கம் இ¦க்�ம். இன்�ம் ச~ல ெபண்கள் தன�
கணவைனப ் பழ~வாங்�ம் ேநாக்க�ல்�ட ெவள� உலக
ஆண்க°டன் பழகலாம்.

☐வசத� வாய்ப ்ள்ள ச~ல ெபண்க°க்�த் ெதாடரந்்� ஒேர
ஆ�டன், ஒேர வைகய�ல் உறµெகாள்வ� த�கட்�ப ்ேபாய் ‘Sexual
Boredom’ எ�ம் பா­ணரµ் அ­ப ் ஏற்படலாம். இதனா­ம்
இவரக்ள் வ�ைலமகன்கைளத் ேதடலாம்.

‘பலநாள் த�¦டன் ஒ¦நாள் அகபப்�வான்’ என்பைத
இ�ேபான்ற உறவ�ல் ஈ�ப�ம் ஆண்ெபண் இ¦வ¦ேம
 ர�ந்�ெகாள்ள ேவண்�ம்.
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